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Gut beraten. Bei der
Sparkasse Siidpfalz.

Als zertifizierte Generationenberaterin be-
gleitet Ursula Cambeis Termine mit lhnen
und lhrem persénlichen Berater und berat
Sie ganzheitlich bei der Gestaltung lhrer
Vermoégensnachfolge.

Vereinbaren Sie einen Termin und wir
schauen gemeinsam, wie wir Sie optimal
fur die Zukunft absichern kénnen. Sie er-
reichen uns telefonisch unter 06341/18-
7336 oder iiber unser Online-Formular:
www.sparkasse-suedpfalz.de/termin.

Generationenberatung bei der Sparkasse Siidpfalz.

Haben Sie vorgesorgt fiir den Fall der Fdlle? Der
groRte Wert des Menschen bleibt das Leben selbst. Ein
Wert, der endlich ist. Als zertifizierte Generationen-
beraterin begleitet Ursula Cambeis tdaglich Kunden
bei der sorgfaltigen Planung und Absicherung ihrer
Zukunft. So gehéren Themen wie Patientenver-
fugung, Vollmachten, das Testament und dessen
Volistreckung in die sorgféltige Planung fir einen

Mit ihrer jiingsten Zertifizierung zur Foundation and
Estate Plannerin und mehr als 30 Jahren Erfahrung
in der Kundenberatung ist sie Expertin auf diesem
Gebiet.

lhre Arbeit beginnt dort, wo ein besonders vertrau-
ensvolles Verhdltnis gefragt ist. ,Die Bedeutung
dieser Themen wird vielen leider erst bewusst, wenn es

unbeschwerten Blick nach vorne. dafiir meist schon zu spétist. Daherlohnt es sich umso
mehr, heute schon an morgen zu denken®, berichtet

Ursula Cambeis aus Erfahrung.

Sparkasse
Siidpfalz

,Diese Themen sind keine Frage des Alters. Sie betref-
fen uns alle. Und genau deshalb ist es fur mich eine
Herzensangelegenheit,gemeinsammitmeinenKunden

fur deren Zukunft und fiir ihre Liebsten vorzusorgen.* www.sparkasse-suedpfalz.de/vorsorge

¥ Grofde Auswahl hochwertiger Garne
¥ Beratung mit Herz und Leidenschaft
® Neue Anleitungen und Ideen fiir das Frithjahr

Mit Herz und Leidenschaft @ - MARKTSTRASSE 104, LANDAU % TEL. 06341 2699430
DER WOLLLADEN IN LANDAU ' pI-sA10 Bis 13 UHR INFO@MITHERZUNDLEIDENSCHAFT.DE

DI - FR 14 BIs 17 UHR
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Bei der Redaktion dieser Ausgabe
herrschen im Mai schon Tempera-
turen von liber 30 Grad — der Kli-
mawandel ist mittlerweile
beklemmend spiirbar!

Aber in unserer neuen Ausgabe
geht es nicht darum, sondern —
wie der Titel schon verrdt — um
das Lesen. Wir haben uns gefragt,
ob das Lesen durch die Verbrei-
tung neuer Medien eigentlich nur
noch eine liebgewordene Ange-
wohnheit dlterer Menschen ist, bei
Jiingeren aber eher ein Auslauf-
modell. Markus Knecht wird als
Buchhindler und Verleger dazu
seine Sicht der Dinge darlegen.

Ein ausfiihrlicher Spaziergang
durch NuBdorf wird Thnen ein
weiteres Stadtdorf vorstellen, ein
zweiter Teil dazu wird in der kom-
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menden Ausgabe folgen. Durch
den Beitrag von Ramén Hamme-
rich wollen wir Sie auf dem Lau-
fenden halten iiber die Planungen
der Stadt Landau im Modellpro-
jekt fuir die seniorengerechte Ent-
wicklung der verschiedenen
Stadtviertel. Bei diesem und allen
weiteren Beitrégen, Thnen viel
Spall — eben beim Lesen!

Thr

()N

Impressum

Landau

herbstzeit/ose — Seniorengazette fiir Landau

Herausgeber: Seniorenbiiro-Ehrenamtsborse Landau
e.V.; Vorsitzender: Uli Miiller-WeiB3ner, Waffenstralle 5, 76829

Redaktionsteam: Hans-Jiirgen Biissow, Thomas Engelberg,
Yvonne Ferger, Markus Knecht, Dr. Christian Knoll, Mihrican
Ozdem, Elisabeth Siedentopf, Uli Miiller-WeiBner (verantwort-
lich), Béarbel Gebhart und Andreas Woitzik (Anzeigenakquise)
Titeldesign: klugegestaltung, Satz: Knecht Verlag Landau

Druck: WIRmachenDRUCK GmbH, Miihlbachstr. 7, 71522 Backnang
herbstzeit/ose erscheint dreimal pro Jahr und liegt kostenlos aus.
Bei unverlangt eingesandten Manuskripten besteht kein Anspruch
auf Riicksendung. E-Mail: herbstzeitlose.landau@gmx.de

In dieser Ausgabe

Jauche, Levkojen und
die sibirische Tundra Seite 4

Lesen?

Wozu noch lesen Seite 6
Ansichtssache

Ludwig Burgdorfer  Seite 8
Ubrigens

Driicken Sie die 1 Seite 9
Vorsicht Falle! Seite 10
Neues aus

dem Seniorenbiiro  Seite 12
Das Modellprojekt

ESIS in Landau Seite 13
Lies mal wieder!

Halbinsel Seite 15
Lernpat:in werden  Seite 16
Miniatur — Das

bisschen Hausfrau  Seite 17

NuBdorf: Ein Portrat Seite 18

Der Landschaftsweiher
1im Bottental Seite 20

Rezept — Sommerlicher
Linsensalat Seite 22

In eigener Sache Seite 23

Fotonachweis:

Giinter Baumann: S. 22; Thomas
Engelberg: Titelbild, S. 9, 18, 19;
Yvonne Ferger: S. 20; Klaus
Landry/Brunnen Verlag: S. §;
Alexander von Lengerke: S. 17,
ZDF/ Hermann Roth: Seite 10




herbstzes//ose

Jauche, Levkojen
und die sibirische Tundra

Von Uli Miiller-Weifsner

In einem unserer Familienalben fin-
det sich ein Foto aus den 30er-Jah-
ren des 20. Jahrhunderts. Natiirlich
in Schwarz-WeiB, leicht vergilbt
und mit den Jahrzehnten ein wenig
unscharf geworden. Warum dieses
Bild aufgenommen wurde, ist in
Vergessenheit geraten. Man erkennt
vor dem Hauseingang eines Bau-
ernhofs mehr als 25 Menschen:
Frauen, Kinder, Ménner. Beieinan-
der stehend, in die Kamera bli-
ckend. Sie sehen durchweg so aus,
wie man damals auf offiziellen
Fotos eben aussah. Die Ménner mit
Hut und Weste, die Frauen in wei-

ten schwarzen Rocken — alle be-
miiht um Haltung, mit ernster
Miene und viel dlter aussehend, als
sie eigentlich waren.

Sie gehoren alle zu einer Familie
auf einem Bauernhof — samt den
dazugehorigen ,,Melkern, Knechten
und Mégden®, wie man damals
sagte. Ein Teil der Abgebildeten
sind meine Vorfahren. Meine Mut-
ter wuchs auf diesem recht groflen
Bauernhof zusammen mit zwei
Schwestern und einem Bruder auf.

Sie und eine der Schwestern wa-
ren leidenschaftliche Leserinnen.
Sie erzahlte uns Kindern oft, dass
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diese Leselust ein Erbe einer Grof3-
tante sei. Diese Frau — hochbetagt
und ziemlich im Vordergrund die-
ses Fotos — habe eines Tages ver-
kiindet, dass sie ab sofort ihre Tage
nur noch ,,lesend im Bett* zubrin-
gen werde. Das habe sie dann auch
zwei Jahre bis zu ihrem Tod getan.
Ob sich diese Geschichte wirklich
so zugetragen hat, weil} ich nicht.
Aber was ich weil3, ist, dass meine
Mutter uns Kindern — sie und wir
abends schon in den verschiedenen
Betten, oft mit einem Buch in der
Hand — manchmal zurief: ,,Hort
mal kurz her!* Und dann las sie ir-
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gendeine kurze Passage aus dem
Buch vor, das sie gerade vor sich
hatte. Mit lauter Stimme, die uns
alle in unseren Zimmern erreichte.
Meist waren es sehr unterhaltsame
Zeilen, liber die sie sich amiisierte
oder sogar laut lachte.

Wir unterbrachen unsere eigene
Lektiire, horten kurz zu und amii-
sierten uns dann meistens mit ihr.
Manchmal auch nur dariiber, dass
meine Mutter so erheitert war.

An diesen Abenden horte ich von
Biichern, die ich nie selbst las,
deren oft ritselhafte Titel mir aber
im Gedéchtnis blieben. So war ich
friih mit Eugenie Marlitt zu Gast im
,,Hause des Kommerzienrates*.
Oder: Ich wusste natiirlich was Jau-
che war, mit Levkojen konnte ich
allerdings gar nichts anfangen. Bei-
des horte ich mehrmals wéhrend
dieser Kurzlesungen, denn es
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waren drei Bénde einer Familienge-
schichte. Ein andermal erfreuten
mich mehrere Wochen ausgespro-
chen skurrile Ausziige aus den
,,Memoiren einer unvollkommenen
Pfarrfrau®.

Ernste oder tragische Literatur
kam dagegen nie vor, obwohl die
sicher auch gelesen wurde.

Heute weil3 ich, dass diese lie-
benswerte Eigenart meiner Mutter
ein ungewdhnliches Geschenk an
uns Kinder war, das natiirlich seine
Spuren hinterlie. Wir lesen heute
alle mit Genuss.

Ich selbst war schnell eine Lese-
ratte und liebte diese Ausfliige in
andere Welten und Zeiten, in die
mich die Biicher mitnahmen. Ich
liel mich nur zu gerne auf Reisen
schicken, entfiihren aus meiner
Welt. Nicht nur geografisch.

Ich kann mich z. B. gut daran er-

innern, dass ich immer wieder das-
selbe Buch las, wenn ich ein paar
Tage krank aus der Schule zu
Hause bleiben musste. Es war ein
spezieller Karl-May-Band, dessen
Titel mir heute noch vertraut ist,
auch wenn ich dieses Buch be-
stimmt 50 Jahre nicht mehr in der
Hand hatte: ,,Zobeljdger und
Kosak®. Es beinhaltet eine typische
Karl-May-Geschichte von bosen
Menschen und guten Helden in un-
bekannten abenteuerlichen Gegen-
den, in diesem Fall in den
unendlichen Weiten Sibiriens.

Genau genommen habe ich mich
dabei regelmaBig, irgendwo in der
sibirischen Tundra, von meinen
Kinderkrankheiten erholt. Vollkom-
men zufrieden, zuriickgezogen,
umgeben von finsteren Schurken
und meinen edlen Helden — in mei-
nem Bett.

Moglicherweise ist die Geschichte
mit der Grofitante doch wahr!
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[Lesen? — Wozu noch Lesen?

Von Markus Knecht

Ein wenig muss noch gelesen wer-
den, klar. Aber ist das noch Lesen
oder lediglich kurzfristige Informa-
tionsaufnahme?

Lesen, lesen, lesen. Nachtelang,
und dennoch hellwach bleiben.
Sich einlassen auf Welten, eintau-
chen, wirken lassen. Das waren
noch Zeiten — Schule, Oberstufe,
frithes Studium. Zunehmend wurde
dann die Zeit zum Lesen weniger,
trotz des Studiums der Literatur-
wissenschaften. Abschluss, Beruf,
Familie. Und in den Neunzigern
des letzten Jahrhunderts kam das
World Wide Web dazu. In den Nul-
ler- und Zehnerjahren wurde alles
online abgewickelt und zunehmend
digitalisiert, und nun ibernimmt die
KI.

Natiirlich gingen die meisten
Menschen unserer Generation mit
dieser technischen Entwicklung
mit. Nur wenige verweigern sich
dieser Welt noch und scheinen tat-
sdchlich nicht mehr von dieser Welt
zu sein, abgehdngt von jeglichem
Informationsfluss. Und unsere Kin-
der wuchsen damit auf. Auch wenn
thnen noch viel vorgelesen wurde,
kapitulierten sie vor der techni-
schen Errungenschaft, sich immer
und tiberall informieren zu konnen.
Immerhin wurden sie noch tangiert
von einem Buch, haptisch, beka-
men sie eine Ahnung, was sich zwi-
schen zwei Buchdeckeln so alles
ereignen kann.

Die nichsten Generationen wissen
scheinbar nicht mehr, was sie mit
so einem ,,Papierziegel“ anfangen
sollen. Ein kleines Beispiel der in
dieser Hinsicht — meiner Meinung

nach — reichlich beschédigten Pan-
demiegeneration: Wir organisierten
als BiicherKnecht weit iiber 20
Jahre lang die Semesterbticherti-
sche zu Semesterbeginn fiir drei
Wochen in der Aula der Universitit
in Landau. Das Lehrpersonal
schickte uns die jeweiligen Litera-
turlisten zum neuen Semester, die
Studierenden konnten sich die Bii-
cher vor Ort anschauen, sich infor-
mieren und — natiirlich auch
kaufen. Das funktionierte.

Als im April 2022 zu Sommerse-
mesterbeginn wieder auf Prasenz-
betrieb umgestellt wurde, richteten
wir uns wieder in der Aula mit
einem gut bestiickten Biichertisch
ein. Die Studierenden, die nun zwei
Jahre mit Folien und ,,Vorgekau-
tem‘“ und allen moglichen ,,shorts*
und ,,reviews* und digital zusam-
mengefassten Handups betreut
wurden, die frischen Abiturientin-
nen und Abiturienten, die zu Hause
thr Abi machen mussten, schlichen
nun um die Tische mit Semesterli-
teratur. Mit groflen Augen und un-
gldubigem Blick, staunend, ver-
wirrt fragten sie: ,,Und das miissen
wir lesen???¢

Wir packten zusammen.

Mittlerweile, wir haben 2026,
werden Schulaufgaben, Seminarar-
beiten mit KI geschrieben. Und
Pflichtlektiire wird von der KI als
Kurzfassung vorgelegt, viele ma-
chen sich kurzfristig schlau und
denken (denken?), sie wiren smart!

Funktioniert scheinbar ja auch. Es
kann schnell gepunktet werden, es
wird noch eine Verstandnisfrage
dazu gestellt, das Ergebnis kommit,
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dieselbe Frage wird nochmal ge-
stellt, geliefert wird ein weiteres Er-
gebnis, abweichend vom Vorherig-
en. Jetzt kann eines davon ausge-
sucht werden, je nach Gusto!

Wo aber bleibt dann die — ich
will’s mal altmodisch sagen — die
Wahrhaftigkeit? Wer garantiert mir
Authentizitit? Woher stammt die
Quelle, die Urheberschaft?

Jaaa, abgeschrieben wurde schon
immer. Das ist damals aber noch
selbst geleistet worden, und gelesen
werden musste das Buch auch in
Ginze, um zu komprimieren, um
zu verdichten, um etwas weiterzu-
entwickeln.

Heute ldsst man die KI entwickeln
und bleibt in der eigenen Entwick-
lung stecken ..., geschrieben (mit
der Hand) wird schon gar nicht
mehr. Ich gebe zu, ich tippe diesen
Text ja auch in die Tasten, ich habe
aber zumindest schreiben gelernt,
viel gelesen und bin dadurch zum
Nachdenken gekommen. — Ich
habe oben ,,denken* mit Fragezei-
chen versehen. Wenn regelmifig
nachgedacht wird, dann entwickelt
sich mit einiger Ubung auch das
Denken. Das Denken muss immer
trainiert werden. Das muss eigen-
standig und selbst geleistet werden.
Vorgekautes, ,,Vorkaiertes” puscht
nur kurz ein gewisses Mal3 an Neu-
gier.

Infos, Infos, Infos. Klar, jederzeit
abrufbar. Fillt einem grad nix ein,
wird sofort gegoogelt, mittlerweile
die KI beansprucht. Die Wissenslii-
cke wird kurzfristig gefiillt. Es wird
nicht reflektiert. Nachdenken heif3t
nicht nur, Gedichtnis auffrischen.
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Die Okobilanz des eigenen Den-
kens hat leider noch niemand be-
preist. Doch vielleicht: Wenn man
gut genug ist, bekommt man den
Nobelpreis verlichen. Das ist aber
nur Wenigen beschieden.

Nein, ich meine es umgekehrt:
Was kostet einmal Einpragen durch
nachdenkendes Lesen im Gegen-
satz zu mehrmaligem Googeln und
KI-Bemiihen, oft genug zum selben
Thema oder Stichwort. Denn ein-
mal kurzfristig gegoogelt und sich
einer vagen Erinnerung versichert,
ist es oft so, dass das am néchsten
Tag schon wieder gegoogelt wird,
weil das Aufrufen tags zuvor ledig-
lich ein kurzfristiges Konsumieren
war und wieder vergessen wurde.
Wie viele Gigawatt Strom miissen
zur Verfiigung stehen, nur weil der
Mensch denkfaul geworden ist.
Den Einwand, eine Google-Suche
oder eine KI-Anfrage sei billiger
als ein Buch oder gar umsonst,
lasse ich nicht gelten. Leider wurde
eine Google-Suche noch nicht be-
rechnet, aber ich bin mir sicher,
dass sich alle wundern wiirden,

Wir machen lhnen und lhren
Angehorigen das Leben leichter!

* Transport von A nach B --
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Die Lage in Deutschland
6 9 2 Mio.
25,

der Sch ler*innen der

vierten Klasse verf gen
ber keine ausreichende

Lesekompetenz.

37-

der Eltern von Kindern im
Alter von 1 bis 8 Jahren
lesen ihren Kindern nicht
oder nur selten vor.

Quelle: Vorlesemonitor 2023 Quelle: IGLU 2021

Quelle: IQB-Bildungstrend 2022

welche Kosten das weltweit verur-
sacht und wie sich der Energiever-
brauch auf das Klima auswirkt.
Solche gigantischen Serverfabriken
werden ja nicht mit Sonne- oder
Windenergie betrieben, und wenn,
dann steht dieser Energiebedarf im
gro3en Missverhiltnis zu den all-
téglich sicherlich wichtigeren Be-
darfen, wozu die Energie sonst
noch benotigt wird.

Ein letzter Punkt: In dem man sich
immer mehr auf kurzfristige und
schnelle KI-Antworten verldsst und
sich auch nicht die Miihe macht,
diese ,,im Kopf zu behalten”, im
Bewusstsein, dass man ja jederzeit

06341/
9676968

» Abholung bei lhrem Handler und Liefe-

rung mit Bezahlvorgang —

¢ Einkauf mit Einkaufsliste, Bezahl-

vorgang, Lieferung —
- je weiteres Geschift —

Rufen Sie uns an!

Der ¥
LieferKnecht

bringt's
Auchzu

Stiftung Lesen

47.500

Schi lerinnenverlassen jedes Jahr
ohne Bildungsabschluss die Schule.

der 18- bis 64-j hrigen Deutschsprechenden Erwachsenen
in Deutschland k' nnen nicht richtig lesen und schreiben.

Quelle: LEO 2018 — Leben mit geringer Literalit

15.-
I

der Sch lerinnen am Ende
der 9. Jahrgangsstufe ver-
fehlen den f r den Ersten
Schulabschluss (vormals:
Hauptschulabschluss)
erforderlichen Mindest-
standard im Lesen.

Quelle: Bertelsmann Stiftung 2021

1, 9 Mio.

junge Erwachsene im Alter von 25 bis 34
Jahren sind ohne Ausbildungsabschluss
in ihr Erwerbsleben gestartet.

wieder fragen kann, verliert man
die Fahigkeit, analytisch zu denken
und Dinge zu hinterfragen. Dabei
gehen auch Problemldsefahigkeit
und Urteilsvermogen verloren. Eine
weitere Auswirkung dieser einseiti-
gen, recht bequemen, kurzfristigen,
verkiirzten ,,Wissensaneignung*
verhindert ein vertieftes, differen-
ziertes Auseinandersetzen mit dem
jeweiligen Thema. Dabei geht im
Diskurs mit anderen Menschen und
Meinungen jegliche Debattenkultur
verloren.

Darunter haben wir immer mehr
zu leiden.

In unsere Lastenrdader konnen
wir bis zu 60 kg laden. Sie bezah
len den Einkaufswarenwert und
unsere Transportleistung.

Transporte aller Art
vt - ob Blumen, Biicher,
Reinigung, Drogerie,
Apotheke usw.

- rufen Sie uns an!

06341/9676968

Landau | TheaterstraBe 11 / Ufersche Hofe | T. 06341.9676968 | info@liefer-knecht.de



Ansichtssache

Von Dr. Ludwig Burgdorfer

Man kann ja nicht nur Biicher
lesen. Lesestoff gibt es in ganz
vielen verschiedenen Présentatio-
nen und Aufbereitungen.

Zu dem ganz besonderen Lese-
stoft gehort zweifellos das Ge-
sicht. Man macht ja immer eins.
Niemand kann aus dem Haus
gehen und sagen: ,,Aber ein Ge-
sicht mach ich keins!*

Menschen, die sich gut kennen
und iiber Jahre miteinander ver-
traut sind, die brauchen sich nur
zu begegnen, und schon sehen sie
beim Gegeniiber ins Gesicht ge-
schrieben, wie es um sie geht und
steht. ,,Was machst du denn fir
ein Gesicht?*, sagen sie dann zu-
einander und brauchen kaum
Worte, um zu verstehen, was sich
im Leben der anderen wieder ein-
mal abgespielt hat. Weil es uns ins
Gesicht geschrieben steht, konnen
wir mit der Zeit einander ganz gut
lesen.

In der afrikanischen Landesspra-
che Zulu gibt es eine Redeweise
der gegenseitigen BegriiBung, die
das besonders schon auszudrii-
cken vermag. Da sagt man beim
Aufeinandertreffen: ,,SAWU-
BONA!* Das heif3t iibersetzt ,.Ich
sehe dich!“, besser noch ist wohl
damit gemeint: ,,Ich lese dich!*
Und die Antwort des Gegeniibers
dazu heif3t dann:,,JEWO SAWU-
BONA!“, also: ,,Ich sehe dich
auch!“ oder ,,Ich lese dich auch

Darauf kommt es also an, wenn
wir uns treffen, dass wir ein Auge
aufeinander werfen, nacheinander
sehen, uns ansehen, Ansehen ge-
nieffen und uns so wahrgenommen

'CG
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fiihlen, als seien wir ein aufge-
schlagenes Lesebuch. ,,Man sieht
sich!*, sagen wir ja auch im Vorii-
bergehen oft.

Aber damit wird es womoglich
bald vorbei sein. Weil wir gerade
dabei sind, das Lesen der Gesich-
ter zu verlernen. Uns geht da wo-
moglich bald der Lesestoff aus.
Seit ndmlich die Handys und
Smartphones unsere ganze Auf-
merksamkeit verschlucken, haben
die Gesichter angefangen aufzu-
horen, auf- und ausgelesen zu
werden. Es droht tatsdchlich er-
heblicher Gesichtsverlust aller-
seits!

Man ist zwar mit der ganzen
Welt verbunden, hat aber immer
weniger Blickkontakt. Weder im
Zug noch an der Bushaltestelle,
weder im Wartezimmer noch im
Restaurant. Nirgends muss man
mehr ein Gesicht machen. Ich be-
fiirchte, es gibt bald keinen
Augen-Blick mehr.

Aus der Entwicklungsgeschichte
der Menschheit weil3 man aber,
dass sich unmittelbar das zuriick-
bildet, was zunehmend nicht mehr
so oft gebraucht wird. Demnach
wiren verschiedene, im Moment
noch vorhandene Talente tatséch-
lich akut vom Aussterben bedroht.
Ich will nur ein paar aufzdhlen, an
denen ich besonders hdnge, weil
ich sie so lesenswert und lebens-
wert finde, als da sind:

* Der Flirt und das Anhimmeln

 Das Stirnrunzeln und das Au-
genzwinkern

* Die Liebe auf den ersten oder
zweiten Blick
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¢ Der Silber — und der Hundeblick
* Der Schmollmund und die Fun-
kelperlenaugen

Alles Aufsehenerregende, was so
passiert, wenn wir uns treffen und
im Voriibergehen unsere Lesepro-
ben machen beieinander. Wenn
sich die Leute in Zukunft nur noch
mit sturem Blick auf das Display
achtlos aneinander vorbeischieben
und dabei nur noch den Kopf hén-
gen lassen, verlernen sie womog-
lich nicht nur den aufrechten
Gang, sondern wahrscheinlich
auch wie es geht, einfach so ein
Gesicht zu machen und dieses Ge-
sicht auch zu lesen.

Damit wir dagegen gewappnet
sind, miissen wir zusehends be-
miiht sein, uns weiterhin ganz arg
schone Augen zu machen.

Wir brauchen unser gegenseiti-
ges Ansehen. Sonst werden wir
ungeniefbar.

Gott selber will ja sein Angesicht
immer wieder tiber uns leuchten
lassen. Das nennen wir ,,Segen*,
an dem bekanntlich alles gelegen
ist. Und wenn der uns ins Gesicht
geschrieben steht, dann sind wir
nicht ldnger arm dran, sondern se-
gensreich.

Und das kann sich sehen lassen,
wenn wir uns demnéchst wieder
treffen und sagen: ,,SAWU-
BONA!!*

Sieh mal einer an ...
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Vor kurzem hat ein Bekannter er-

zahlt, dass er einen Anruf bekam.
Eine sympathische Frauen-
stimme erzéhlte thm, dass eine
Sicherheitsiiberpriifung aller
PayPal-Konten notwendig ge-
worden sei und die Dame ihn
deshalb personlich kontaktiere.
Nach diesen Eingangsworten
kamen noch einige allgemeine
Vorbemerkungen, und dann ging
es auch schon los mit der kurzen
Aufforderung der sympathischen
Stimme: ,,Bitte driicken Sie

die 1!

Bisher habe er mehr oder weni-
ger nur dem angenehmen Klang
der Stimme gelauscht, erzihlte
er. Erst bei diesen Worten sei er
tiberhaupt richtig aufmerksam
geworden und erinnerte sich
daran, dass er genau genommen
gar kein PayPal-Konto besal3. Er
legte darauthin wortlos auf, war
aber immer noch beeindruckt
vom Klang der sympathischen
Stimme.

Mein Bekannter war von einem
Computerprogramm angerufen
worden mit dem Ziel, thm sensi-
ble personliche Daten zu entlo-
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Ubrigems...

cken. Nach der 1 wire er durch
weitere Schritte geleitet worden,
in deren Verlauf er irgendwann
seine Kontonummer und die da-
zugehorige PIN-Nummer hétte
eingeben miissen.

Diese Programme sind mittler-
weile so optimiert, dass sie sogar
auf Bemerkungen der angerufe-

nen Person so passend reagieren
konnen, dass sich eine Bezie-
hung aufbauen kann.

Warum erzéhle ich Thnen diese
kleine Anekdote? Diese Form
Cyberkriminalitét hat uns nun
auch erreicht, nicht nur Scho-
ckanrufe oder der mittlerweile
berithmte Enkeltrick. Und es gibt
viele Menschen, die im norma-
len Alltag in den eigenen vier
Winden auf solche Erlebnisse
nicht gefasst sind. Viele Men-
schen, die im Umgang mit solch
hoch entwickelten kiinstlichen
Akteuren in unserer Welt, ge-

linde gesagt, tiberfordert sind.
Und ich mdchte mich dabei aus-
driicklich nicht ausnehmen.

Es hat zwar mittlerweile etwas
vom ,,Grof3vater erzdhlt vom
Krieg ..., aber ich erzéhle mei-
nen Kindern gerne: Als ich jung
war, hatten Telefone noch eine
Schnur, und man fand sie immer
an der gleichen Stelle. Sie hatten
eine Wihlscheibe oder spéter
Wihltasten und waren schwarz,
griin oder orange und gehorten
der Post. Man hatte sie nur aus-
geliehen, zahlte dafiir monatlich
eine Grundgebiihr und musste
sie zuriickgeben, wenn der An-
schluss abgemeldet wurde. Tags-
iiber waren Telefonate teuer, aber
ab 18:00 Uhr waren sie billiger.
Da hat man dann die Ferngespra-
che gefiihrt. Ich konnte die weni-
gen wichtigen Nummern alle
auswendig oder suchte in einem
Telefonbuch, das alphabetisch
geordnet war. Und die Personen,
die privat anriefen, kannte man
fast alle. Auf jeden Fall war —
auBer bei der automatischen
Zeitansage, die es auch gab — ein
Mensch am anderen Ende der
Leitung. Und — um ganz ehrlich
zu sein — erwarte ich das auch
heute noch, wenn das Telefon
bei uns klingelt. Denn fiir mich
ist ein Handy immer noch — zu-
erst und vor allem — ein Telefon
ohne Schnur, das noch irgendet-
was anderes kann, und kein trag-
barer Hochleistungscomputer,
mit dem man auch noch telefo-
nieren kann.

Und mit einer sympathischen
Stimme kann man mich sowieso
fesseln.

Uli Miiller-Weissner




Vorsicht Falle

Von Thomas Engelberg

...Nepper, Schlepper, Bauernfin-
ger, war eine 1964 von Eduard
Zimmermann ins Leben gerufene
Sendung des ZDF.

Viele haben sie mit Spannung
verfolgt und noch gut in Erinne-
rung. Sie erfolgte in Zusammenar-
beit mit den Landeskriminaldm-
tern, um die Zuschauer iiber die
iiblen Maschen der in der Regel
serios auftretenden Betriiger zu in-
formieren, zu warnen und im Er-
eignisfall den Betrug zu erkennen.
Die in den Sendungen gezeigten
Betrugsbeispiele sind z.B. aufge-
schwatzte, nicht notwendige Si-
cherheitsiiberpriifungen an Gas-
herden, Elektroanlagen. Auch
heute noch anzutreffen sind unné-
tige Dachreparaturen von ,,Dach-
haien®. Rechnungsbegleichung
sofort in bar nach den Arbeiten.
Viele der damals gezeigten Sen-
dungen lassen sich iibrigens auch
heute noch iiber YouTube aufru-
fen.

Betrugsmaschen gab es also
schon immer und so manche den-
ken, mir wére das nicht passiert?

Heute gibt es viele Einfallstore
der Trickbetriiger, um uns zu
Handlungen zu bewegen, die gro-
Ben Schaden anrichten kdnnen.
Kontakte per Telefon, E-Mail,
SMS und die vielen ,,sozialen Me-
dien* sind heute deren probate
Mittel.

Telefonbetriiger versuchen vor
allem dltere Menschen mittels
Schockanrufe dazu zu bewegen
ihre Ersparnisse oder wertvolle
Dinge wie Schmuck, Uhren und
Gold herauszugeben.
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Eduard Zimmermann,; Copyright: ZDF/Hermann Roth, Honorarfrei

Bei einem sogenannten ,,Scho-
ckanruf” geben sich Betriiger am
Telefon als Verwandte (meist
Tochter/Sohn oder Enkel) oder als
ein mit einem Vorgang betrauter
Polizeibeamter oder Rechtsanwalt
aus und tduschen eine Notsituation
vor. Sie wollen die Angerufenen
dazu bringen, Geld oder Wertsa-
chen, wie teuren Schmuck, an sie
zu iibergeben.

Die Anrufer berichten etwa von
einem Verkehrsunfall, in dessen
Folge ein Familienmitglied sofort

operiert werden miisse. Die Opera-
tion konne jedoch nur dann durch-
geflihrt werden, wenn sie vorher in
bar bezahlt wird. In anderen Sze-
narien soll der Angehdrige bei-
spielsweise einen Verkehrsunfall
verursacht oder eine Straftat be-
gangen haben. Um eine Geféng-
nisstrafe zu vermeiden, soll um-
gehend eine Kaution gestellt wer-
den.

Die Betriiger setzen bewusst auf
einen Schockmoment und setzen
ithre Opfer zeitlich unter Druck,
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um sie zu uniiberlegten und
schnellen Entscheidungen zu drin-
gen. Oft bemerken Opfer den Be-
trug erst, wenn es zu spat ist.
Lassen Sie sich deshalb am Tele-
fon auf keinen Fall unter Druck
setzen oder zu kurzfristigen Ent-
scheidungen verleiten, egal wie
plausibel eine Situation zunéchst
dargestellt wird.

Legen Sie am besten auf, wenn
Sie nicht sicher sind, wer anruft
und Sie sich unter Druck gesetzt
fiihlen. Wéhlen Sie danach die
110.

Rufen Sie den Angehdrigen unter
der Thnen bekannten Nummer an.
Sprechen Sie am Telefon nie iiber
Ihre personlichen und finanziellen
Verhiltnisse.

Ubergeben Sie niemals Geld oder
Wertsachen an unbekannte Perso-
nen!

Ziehen Sie eine Vertrauensperson
hinzu oder verstdndigen Sie die
Polizei.
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Park
<\@ Apotheke

—— am Westbahnhof

A1

1-h
.2

s I

RUNDUM
BESTENS
BERATEN.

. und das konnen
wir fir Sie tun...

Offnungszeiten:

- Arzneimittelsicherheit:

Wechselwirkungen Gberpriifen Montag

- Mobilitatsprobleme : 08:15 -18:30

Wir liefern nach Hause - kostenlos- 08: 1I)5|er:sst§g
in Landau und nahere Umgebung o

Mittwoch

- wir richten die Medikamente nach lhrem 08:15 - 12:30

individuellen Einnahmezeitplan fiir 7 Tage Donnerstag

- weitere Infos bei uns. 08:15 - 18:30

Arzneimittel vorbestellen iiber: 08.15F.rf§§3
Telefon 06341 / 520090, Fax 06341 / 520092, ' '

Samstag

08:15-12:30

Kostenlose Apotheken-App:

Apotheke vor Ort oder Whats-App: 017675168174 Sonntag
. Geschlossen
Gematik-App: E-Rezept

Zusatzlich zu unseren Parkplatzen im Hof ist eine Klingel
fiir Beeintrachtigte am Eingang vom Parkplatz vorhanden.

Inhaberin: Elke-Ruth Ott e.K.
Westbahnstr. 1

— A - 3
76829 Landau i Awmﬁ'
Tel.: 06341 - 520090

Fax: 06341 - 520092 % E————
Mail: bestellung@park-apotheke-landau.de

I



Neues aus dem Seniorenbiiro

Von Uli Miiller-Weissner

Jeden dritten Donnerstag im
Monat triftt sich die Wander-
gruppe zu einer ca. 2-stiindigen
Wanderung mit anschlieBender
Einkehr. Treffpunkt ist 14:00 Uhr
am Seniorenbiiro. Bitte melden Sie
sich dafiir an.

Anfang Juli starten die neuen
Handykurse fiir Seniorinnen und
Senioren. Es gibt unterschiedliche
Angebote fiir Android- und Apple-
Handys. Der Kurs fiir Android fin-
det regelméBig jeden 1. und 3.
Montag um 09:30 Uhr im Be-
thesda statt. Fiir Apple-Handys ist
die Zeit jeden 2. und 4. Samstag
im Monat von 10:00 bis 12:00
Uhr. Wir vermitteln Basiswissen
und Grundkenntnisse, wie z. B.
Telefonieren oder Verschicken von
Nachrichten und Bildern.
Anmelden mit dibo-ld@online.de,
unter 01575 4080800 oder online:
https://dibo-1d.de/anmelden/
Weitere Infos finden Sie auf der

1. Platz zum 2. Mal in Fol-gtla’i
Gesamtsieger ,,H6rakust|k

0 i e.
“Diese Hbrakustikfachgeschéfte gehoren zur auric Grupp

Testen Sie z. B.
das ,Phonak
Lumity”
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Website https://dibo-1d.de/unsere-
angebote/

Auch in diesem Jahr beteiligt sich
das Seniorenbiiro beim Européi-
schen Filmfestival der Generatio-
nen, das vom 27. bis 29. Oktober
stattfinden wird. Am 28.10. starten
wir in Bethesda, Bodelschwingh-
str. 27, ab 14:00 Uhr mit Kaffee
und Kuchen, ab 15:00 Uhr wird
der Film gezeigt. Den Titel entneh-
men Sie bitte den Vorankiindigun-
gen in unserer Infopost filir Okto-
ber oder der Presse.

Hans-Dieter Schlimmer 14dt als
Reiseleiter am 4. November wie-
der zu einer ,,poetischen Mundart-
reise durch die Pfalz* ein. Beglei-
tet wird er von Bernhard Strassel
mit Pfélzer Liedern. Fiir diese Ver-
anstaltung bitten wir um Anmel-
dung.

Weiterhin mdchten wir einladen
zu einer Fortsetzung der Atem-
gruppe fiir Seniorinnen und Senio-

weyrauch

HORGERATE

GUT HOREN MIT WEYRAUCH!

Wir bieten Ihnen:
Gratis Hortest
Kostenlose Ausprobe aktueller Horsysteme
Kompetente & unverbindliche Beratung
Service flr Ihre Horgerate - auch, wenn sie
nicht bei uns gekauft wurden

weyrauch Horgeréte in Landau Offnungszeiten:

Marktstr. 35 - Telefon: (06341) 9 50 57 77 Mo., Di., Do., Fr.: 09.00 - 13.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
E-Mail: landau@weyrauch-hoergeraete.de Mi., Sa.: 09.00 - 13.00 Uhr

CIE FINDEN UNS AUCH IN RULZHEIM UND MAIKAMMER!

www.weyrauch-hoergeraete.de
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ren. Zur Erinnerung und Informa-
tion: In der Atemgruppe lernen Sie
durch leicht erlernbare Ubungen
Ihren Atem kennen: Dies befordert
eine entspanntere Lebenshaltung,
macht den Atem bewusst und
freier, lindert Storungen des Ein-
und Ausatmens und bereitet so den
Weg zu mehr innerer Ruhe.

Durch die Ubungen, die iiberwie-
gend im Sitzen stattfinden, spiirt
man sich intensiver im eigenen
Korper. Spannungen konnen sich
16sen und mehr innere Ruhe und
Zufriedenheit kann sich einstellen.
Die Achtsamkeit auf den eigenen
Atem kann auch helfen, den Alltag
besser zu bewiltigen.

Die Termine sind jeweils Montag
15:00 bis 16:00 Uhr in Bethesda
Landau, Bodelschwinghstr. 27.
Der Beginn ist am 05.10.2026. Der
Kurs endet am 09.11.2026. Die
Leitung liegt dankenswerterweise
wieder bei der Atemtherapeutin
Gabriele WeiB3ner.

Der Teilnahmebeitrag betragt
40,00 Euro. Bitte iiberweisen Sie
mit der Anmeldung auf unser
Konto Seniorenbiiro-Ehrenamts-
borse Landau e. V.: Sparkasse
SUW; IBAN: DE79 5485 0010
1700 1182 25 / BIC: SOLADESI-
SUW; Stichwort ,,Atemgruppe*
Der Kurs findet ab 6 Teilnehmen-
den statt. Die Teilnahme geschieht
auf eigene Verantwortung.

In der Zeit vom 10. Juli bis ein-
schlieBlich 7. August 2026 ist das
Seniorenbiiro geschlossen.



Sommer 2026

herbstzes//ose

Gemeinsam die Stadt von morgen gestalten:
Das Modellprojekt ESIS 1n Landau

Von Ramon Hammerich

Wie leben éltere Menschen in
threm Stadtteil? Was fehlt im All-
tag? Wo gibt es Barrieren, aber
auch gute Angebote und Treff-
punkte? Und wie kdnnen Stadte
und Gemeinden so gestaltet wer-
den, dass Menschen moglichst
lange selbstbestimmt in ihrem ge-
wohnten Umfeld leben kénnen?
Mit diesen Fragen beschiftigt sich
das Modellprojekt ,,ESIS — Ent-
wicklung von Sozialrdumen als
mogliches Instrument einer inte-
grierten Sozialplanung®, das seit
Oktober 2025 lauft.

&

Trauerhilfe.Littig

BESTATTUNGEN UND VORSORGE

Das Leben
ISt bunt -
Abschied Ist

himmelhlaw!

Gefordert wird das Projekt durch
das Ministerium fiir Arbeit, Sozia-
les, Frauen, Familie und Jugend
Rheinland-Pfalz. Neben dem
Landkreis Germersheim nimmt
auch die Stadt Landau als Modell-
kommune teil.

Begleitet wird das Projekt durch
Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler des Fachbereichs Sozial-
und Kulturwissenschaften der
Hochschule Diisseldorf. Ziel ist es,
Sozialrdume besser zu verstehen,
Bedarfe ilterer Menschen sichtbar
zu machen und daraus Grundlagen

Trauerhilfe.Littig | Paul-von-Denis-Strafle 13 | T 06341 -
76829 Landau

Bestattungen und Vorsorge

681489 |

fiir eine zukunftsorientierte Sozial-
und Pflegestrukturplanung zu ent-
wickeln.

Was bedeutet eigentlich ,,Sozial-
raum“?

Ein Sozialraum ist mehr als nur
ein Fleck auf dem Stadtplan. Es ist
der konkrete Lebensraum der
Menschen — also die Orte, an de-
nen sie wohnen, einkaufen, spazie-
ren gehen oder Unterstiitzung er-
halten. Dazu gehoren die Nahver-
sorgung und Arztpraxen ebenso
wie Sitzbédnke, barrierefreie Wege
oder Nachbarschaftstreffs. Gerade

info@trauerhilfe-littig.de O]
www.trauerhilfe-littig.de



im Alter entscheidet die Qualitit
dieses direkten Umfelds dariiber,
wie selbststdndig und aktiv man
am gesellschaftlichen Leben teil-
haben kann.

Wissenschaft und Stadtverwal-
tung arbeiten zusammen

In der derzeitigen Projektphase ar-
beitet die Stadt Landau eng mit
Prof. Dr. Ulrich Deinet und Dr.
Maria Icking von der Hochschule
Diisseldorf zusammen. Gemein-
sam legen sie die wissenschaftli-
chen Grundlagen fiir eine neue
Sozialraumkartierung. Innerhalb
der Stadtverwaltung zieht man
dafiir an einem Strang: Die Pflege-
strukturplanung, die Kinder- und
Jugendhilfeplanung sowie die
GIS-Stelle (Geoinformationssys-
teme) arbeiten fachiibergreifend
zusammen.

Aktuell wertet das Projektteam
vorhandene Daten aus und fiihrt
erste Gespriache mit Fachleuten,
um die sozialen Strukturen Land-
aus zu verstehen und prézise zu er-
fassen.
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Die Perspektive der Menschen
vor Ort zahlt

Ein besonderer Schwerpunkt des
Projekts liegt auf der Beteiligung
der Menschen vor Ort. Denn So-
zialrdume entstehen durch den All-
tag und das Zusammenleben der
Menschen.

Deshalb werden im néchsten
Schritt Gruppeninterviews durch-
gefiihrt — unter anderem mit Ver-
treterinnen und Vertretern aus
Politik, dem Beirat fiir dltere Men-
schen, Fachkriften sowie ehren-
amtlich Engagierten.

Dabei geht es um Fragen wie:

». Wo funktioniert das Zusammen-
leben bereits gut?

» Welche Angebote fehlen?

* Und wie konnen Stadtteile kiinf-
tig besser gestaltet werden?

Die Ergebnisse aus den Gespréa-

chen werden gemeinsam mit den

gesammelten Daten ausgewertet

und flieBen in die neue Sozial-

raumkartierung ein.
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Das Fundament fiir Landaus
Zukunft

Das Ergebnis der ersten Projekt-
phase ist eine neue Sozialraumkar-
tierung fiir Landau. Sie dient
kiinftig als Basis fiir eine inte-
grierte Sozialplanung.

Im Anschluss werden zwei kon-
krete Sozialraume ausgewihlt und
unter intensiver Biirgerbeteiligung
— etwa durch Befragungen oder
Quartiersgespriache — tiefergehend
untersucht.

Die Erfahrungen aus den Modell-
kommunen sollen spiter auch an-
deren Stdadten und Gemeinden in
Rheinland-Pfalz zur Verfiigung
stehen. Ziel ist es, Kommunen
dabei zu unterstiitzen, ihre Sozial-
und Pflegestrukturplanung stirker
an den tatsichlichen Lebensbedin-
gungen der Menschen vor Ort aus-
zurichten.

Denn eine gute Stadtentwicklung
beginnt dort, wo Menschen ihren
Alltag leben.

Wenn‘s mal so richtig heils wird...
Unsere erfrischenden

Friichte—Kaltgetréinke:

nichts wirkt besser gegen Durst.
Versprochen !

A
(EE .*AU Marktstrale - FuBgangerzone
Landau Z06341-83903

TEEHAUS Li

Mail: teehaus-li@t-online.de
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,,Aus Kindern werden Leute® —
so lautet ein wohlbekanntes
Sprichwort. Aber wer selbst Kin-
der hat, weil3: Aus Sicht von
Mama und Papa bleiben die
,,.Leute von heute doch immer:
ihre Kinder!

Vater und Mutter haben sie noch
vor Augen: den Jungen mit der
Zahnspange, das Madchen mit
dem aufgeschiirften Knie.

Da bildet die Ich-Erzdhlerin des
Romans ,,Halbinsel* keine Aus-
nahme. ,,Es war noch ungewohnt
fiir mich, meine Tochter so zu
sehen, erwachsen, eine Expertin
mit 6ffentlichen Auftritten.*

Annett, stellvertretende Leiterin
einer norddeutschen Stadtbiblio-
thek, erhilt einen Anruf: Thre
Tochter Linn ist auf einer Ta-
gung zusammengebrochen. Ver-
lor das Bewusstsein.
Kreislaufkollaps durch Erschop-
fung. Linn ist Mitte zwanzig.
Sie wird krankgeschrieben und
fliichtet sich zur Mutter, die auf
einer Halbinsel im Nordsee-Wat-
tenmeer lebt, ins Haus ihrer
Kindheit.
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Buchtipp!

Kristine Bilkau:
Halbinsel

Aus der gemeinsamen Woche
werden mehrere Monate, und in
die anfdngliche Freude der Mut-
ter mischen sich im Laufe der
Zeit Sorgen, Unzufriedenheit,
schlieBlich auch Arger iiber die
augenscheinliche Lethargie der
Tochter. Diese ldsst kein Bestre-
ben erkennen, wieder in ihr jdh
unterbrochenes Berufsleben zu-
riickzukehren. Im Gegenteil: Sie
hat ihre gut dotierte Stelle bei
einer Beratungsfirma fiir 6kolo-
gisch korrektes Investment ge-
kiindigt. Die Mutter, die nach
dem frithen Tod ihres Mannes all
ithre Energie in die Erziehung
und Forderung der Tochter in-
vestierte, sieht ithre Hoffnungen
und Erwartungen in sich zusam-
menfallen.

Kommen
Sie hier
doch mal

Einfach
inspirieren
lassen

buecherknecht.de

Landau | TheaterstraBe 11 / Ufersche Hofe | T. 06341.89408 | info@buecherknecht.de

Als Linn dann eine Teilzeitstelle
als Béackereiverkauferin antritt,
kann die Mutter ihre Gefiihle
kaum verbergen. ,,Insgeheim bist
du wahrscheinlich enttduscht,
weil ich unter deinen Erwartun-
gen bleibe®, trifft die Tochter
den Nagel auf den Kopf.
Wie diese Geschichte von Hoff-
nungen, Erwartungen und Ent-
tauschungen weitergeht, sei hier
nicht verraten, aber auf jeden
Fall gilt: Viele Eltern heran-
wachsender oder erwachsener
Kinder werden sich darin wie-
derfinden.
Und wer sich einen guten
Roman nicht ohne Liebesge-
schichte vorstellen kann, wird
sich fiir die zarte Beziehung zwi-
schen Annett und dem jungen
Levin aus der Nachbar-WG er-
freuen — und sich fragen, ob
diese eine Zukunft hat.
Noch viele weitere Themen der
Zeit werden hier en passant ge-
streift: Die so jung schon so er-
schopfte Linn kann als Spiegel
einer insgesamt erschopften und
desillusionierten Gesellschaft ge-
sehen werden. Aber auch so un-
terschiedliche Themen wie
,Greenwashing®, personliche
Verluste, Verantwortung und
deren Grenzen werden — ohne
einfache Antworten — aufgegrif-
fen. Und wer sich noch an Theo-
dor Storms ,,Schimmelreiter*
erinnert, findet hier den Ansatz
einer interessanten Aktualisie-
rung.
Insgesamt ein empfehlenswerter
Roman auf der Hohe der Zeit,
der 2025 zu Recht mit dem Preis
der Leipziger Buchmesse ausge-
zeichnet wurde.

Andreas Woitzik
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Lernpat:in werden:
Schulkinder begleiten und starken

Von Maya Sina Ludwig

Ab August bildet der Kinder-
schutzbund LD-SUW wieder eh-
renamtliche Lernpat:innen aus, die
Kinder auf schulischer, emotiona-
ler und sozialer Ebene fordern.
Anmeldungen fiir die Schulung
sind ab sofort moglich.

Der Kinderschutzbund Landau-
SUW e. V. schult ab August wie-
der ehrenamtliche Lernpat:innen.
Die Ausbildung findet mittwochs
am 19.08., 26.08, 02.09. und
09.09.2026 von 18:30 bis 21:30
Uhr im Kinderschutzbund
BLAUER ELEFANT, Nordring 31
in Landau, statt. Auch an den
Samstagen 22.08. und 05.09. von
09:00 bis 16:00 Uhr trifft sich die
Gruppe.

Lernpatenschaften unterstiitzen
benachteiligte Schulkinder. Die
Kinder sind etwa von Flucht aus
dem Heimatland, Armut, Proble-
men in der Familie, Mobbing oder
von Lernschwierigkeiten betrof-
fen. Lernpat:innen geben den Kin-
dern ein bis zwei Stunden pro
Woche wihrend der Schulzeit Zu-
wendung, fordern das Lernen und
helfen mit Alltagstipps.

Lernpat:innen sind vorrangig an
Grundschulen in LD-SUW tiitig
und sollten mindestens fiir ein
Schuljahr regelméBig verfiigbar
sein. ,,Im Fokus der Patenschaft
steht die Beziehungsgestaltung
zum Kind, sprich, das Signal ,Ich
bin fiir dich da, du bist mir wich-
tig, du bist okay, so wie du bist".
Durch personliche Zuwendung
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Der Kinderschutzbund
Kreisverba_t.nd
Landau-SUW

Lernpatenprojekt

“Keiner darf verloren gehen”

und Wertschétzung sowie den
spielerischen Umgang mit dem
Lernstoff entwickeln die Kinder
mehr Spall und Motivation am
Lernen, gewinnen Selbstvertrauen
und erweitern ihre sozialen Fahig-
keiten®, so Diplom-Psychologin
Vanessa Lang, die das Lernpaten-
projekt in Landau koordiniert.
Inhaltliche Themen der 30-stiin-
digen kostenfreien Schulung sind
unter anderem die Rolle der Lern-
pat:innen, Beziehungsgestaltung,
Kommunikation, Motivation, Ler-
nen sowie Informationen zu Kin-
deswohlgefahrdung. Auch wéh-
rend ihres praktischen Einsatzes
werden die Engagierten regelma-
Big gecoacht und sind jederzeit
eng an die Schule und die Lernpa-
tenmentorin angebunden.

~ Ausbildung
Fur
Ehren-
amtliche .

Interessent:innen kdnnen sich per
E-Mail unter lernpaten@blauer-
elefant-landau.de fiir ein Vorge-
sprach anmelden. Voraussetzung
fiir die Tatigkeit ist die Vorlage
eines erweiterten polizeilichen
Fiihrungszeugnisses.

Der Kinderschutzbund, gegriindet
1953, ist mit 50.000 Mitgliedern in
iiber 400 Ortsverbdnden die grofite
Kinderschutzorganisation
Deutschlands. Der DKSB setzt
sich fiir die Interessen von Kin-
dern sowie fiir Verdnderungen in
Politik und Gesellschaft ein.
Schwerpunkte seiner Arbeit sind
Kinderrechte, Kinder in Armut,
Gewalt gegen Kinder sowie Kin-
der und Medien.
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Miniatur

Das bisschen

Hausfrau ...
von Elisabeth Siedentopf

Eigentlich war die junge Dame
alles, was ein Herr in den besten
Jahren sich wiinschen konnte!
Leidlich gebildet, leidlich tu-
gendhaft und leidlich hiibsch.
Sein Werben war erfolgreich
und so wurde geehelicht!
Natiirlich ging der Herr davon
aus, dass seine Auserwihlte, da
von Geschlecht weiblich, von
Natur aus alle Fahigkeiten sei-
ner Mutter besal3: kochen, ba-
cken, Haushalt fithren, Kinder
groBziehen und zu allem Uber-
fluss auch noch glinzend repra-
sentieren zu kdnnen.

Auch die junge Dame glaubte,
ihr fielen diese Féhigkeiten, von
denen sie eine leise, aber eigent-
lich gar keine Ahnung hatte, bei
Bedarf ,,wie Manna vom Him-
mel“ in ihren SchoB3.

Aber schon der erste Alltags-
morgen, gebrdunt und verliebt
von der Hochzeitsreise zuriick-
gekehrt, hitte das ganze Unter-
nehmen Ehe beinahe zum
Scheitern gebracht. Die vom
Ehemann erbetenen Spiegeleier
verursachten der jungen Dame
so friih morgens, auch ohne
schwanger zu sein, heftige
Ubelkeit, sodass sie die kiinftige
Ausfiihrung dieser Dienstleis-
tung strikt verweigerte. Der
Gatte, obgleich irritiert und
wohl leicht an seiner Wahl zwei-
felnd, fiigte sich in Liebe.
Knapp den Topf vom Wasser

unterscheiden konnend, aber
von ihm beschenkt mit einem
Kochbuch und mit der Bemer-
kung ermutigt, jeder, der lesen
konne, konne sicherlich auch
kochen, machte sich die junge
Frau auf den harten Weg, eine
Hausfrau zu werden.

Kochen, Putzen und Gartenar-
beit gelangen nie gleichzeitig
und erreichten auch nie die Per-
fektion, die sie glaubte bei ihren
Bekannten zu entdecken. Da
halfen auch keine Biicher! Ir-

gendwann machte sie aus der
Not eine Tugend und machte
eine gewisse Lissigkeit und
einen charmanten Shabby-Chic
zu ihren Markenzeichen. Und
sieche da: Der Druck lieB3 nach.
Auch die Kindererziehung
drohte eine Katastrophe zu wer-
den. Gebeutelt zwischen der ei-
genen autoritdren und der
gerade autkommenden antiauto-
ritiren Erziehung war sie total
iiberfordert. Der Gatte war keine
Hilfe, da Kindererziehung in
seinen Augen fest auf dem X-
Chromosom saf}, und das besa-
Ben nun mal nur Frauen! Er war
ein guter, liebevoller Vater, aber
erzichen musste die Mutter!

Da sie inzwischen Ratgeber-Bii-
cher hasste, nahm sie die Sache

einfach liebevoll in die Hand,
befragte Bauch und Herz. Und
siche da: Es gelang!

Und zu guter Letzt war da noch
die Sache mit dem Reprisentie-
ren! Natiirlich frisch geduscht,
aber geistig schwei3gebadet
vom téglichen Leben, galt es
dann an so manchen Abenden
als Zierkirsche am Arm des
Liebsten irgendwo hiibsch und
intelligent herumzustehen und
zu parlieren, wobei die Gedan-
ken beunruhigt hin und herpen-

Wiirg...!
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delten zwischen den Kindern zu
Haus (ob der Babysitter ihrer
wohl Herr geworden sei), der
Sauerkirschenmarmelade (ob
die Gldser wohl zugeblieben
sind) und dem Hund, den es na-
tiirlich inzwischen auch gab (ob
er wohl wieder in die Garderobe
gepieselt hatte).

Irgendwann wurde alles leichter.
War es die Routine oder das
wachsende Selbstvertrauen, sie
weil es bis heute nicht. Aber
zeitlebens hatte sie sich ge-
wiinscht, umfassend in all die-
sen komplexen Themen richtig
ausgebildet worden zu sein: zur
perfekten ,,.Diplom-Gattin-Mut-
ter-Hausfrau-Gértnerin-Domp-
teuse-und Zierkirsche®.
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Nulldorf: Ein Portrat zwischen
Rebenmeer und Revolutionsgeist

Von Heinrich Thalmann

Der Landauer Stadtteil Nuf3dorf,
der 2027 sein 1225-jdhriges Jubi-
laum feiern wird, blickt auf eine
bewegte Geschichte zuriick, die
bereits im Jahr 802 mit der Schen-
kung durch den Herrn Acbuto an
das Kloster Fulda begann. Heute
présentiert sich der Landauer
Stadtteil als ein Ort, der seine his-
torische Tiefe mit einer lebendigen
Weinkultur und biirgerschaftli-
chem Engagement verbindet.

Weinbau und Dorfentwicklung
Der Weinbau ist die wirtschaftli-
che und kulturelle Seele Nulldorfs.
Kein anderer Stadtteil Landaus ist
so stark vom Weinbau geprigt wie
NuBldorf. Mit rund 467 Hektar
Rebfldache und zahlreichen Voller-
werbsbetrieben ist das Dorf eine
feste Grofle in der Pfialzer Wein-
landschaft. Die Weinlagen Herren-

Das Schulhaus von 1878: Fiir Generatio-
nen von Nufidorfer Kindern der Beginn
ihrer Schulzeit.der Zugangstiir zur Schule.

Friiher Dorfteich,
heute Dorfbrunnen Kohlwoog.

berg, Kaiserberg und Kirchenstiick
stehen fiir die enge Verbindung des
Dorfes mit der Pfalzer Weinkultur.
Bei Jahrgangsprisentationen zei-
gen die Winzer gemeinsam den
Stand ihrer Arbeit, aber auch indi-
viduell sind jederzeit Einblicke in
die Qualitit der Weine moglich.
Mittlerweile hat sich aber auch der
von der Qualitdtsweinbauvereini-
gung (Zusammenschluss der Nuf3-
dorfer Winzer) gestaltete Weiner-
lebnispfad etabliert: Im siidlichen
AuBenbereich von NuBdorf gibt es
einen Rundgang durch die Wein-

bergslandschaft, vorbei an von
Kiinstlern gestalteten Objekten, bis
hin zur Pergola als Mittelpunkt am
Kaiserbergbrunnen. Von Mai bis
Oktober werden dort jeden Sonn-
tag NuBBdorfer Weine ausge-
schenkt. Dazu bieten die ausschen-
kenden Vereine und Winzer kleine
Leckerbissen.

Fiir die Nahversorgung sorgt ein
Tante-Emma-Laden, der nicht nur
Einkaufsmoglichkeiten bietet, son-
dern auch ein wichtiger Treffpunkt
im Dorfleben ist. Familien schét-
zen die Grundschule NuB3dorf im
historischen Schulhaus von 1878
ebenso wie die ganztigige Kinder-
tagesstitte ,,Spatzennest*.

Grof3en Wert legt das Dorf auf
Gemeinschaft und Zusammenhalt.
Die Interessengemeinschaft Nuf3-
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dorfer Vereine sorgt hier fiir kultu-
relle Lebendigkeit, von der Sén-
gervereinigung Nulldorf bis hin zu
den Freizeitkickern, von den
Landfrauen bis hin zum Pfilzer-
waldverein. Besonders beliebt ist
das wochentliche Seniorentreffen
im Bauernkriegshaus, bei dem
man sich bei Kaffee und Kuchen
austauschen und gemeinsam Zeit
verbringen kann.

Nufidorf und seine Geschichte
NuBdorf nimmt einen festen Platz
in den Geschichtsbiichern ein, da
hier am 23. April 1525 der Pfilzi-
sche Bauernkrieg seinen Anfang
nahm: Am Kirchweihsonntag rot-

teten sich etwa 200 Bauern zusam-

men, um gegen die driickende
Feudalherrschaft von Adel und
Kirche aufzubegehren. Als Nul3-
dorfer Haufen zogen die Aufstan-
dischen durch die Siidpfalz, pliin-
derten Kloster wie Klingenmiins-
ter und EuB3erthal sowie zahlreiche
Burgen. Der Aufstand endete am
23. und 24. Juni 1525 in der bluti-
gen Schlacht bei Pfeddersheim, in
der etwa 8.000 Bauern ihr Leben
verloren. Im Zuge der 1200-Jahr-

-
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Feier erstellte der Kiinstler Peter
Brauchle nach dem Entwurf von
Albrecht Diirer ein kennzeichnen-
des Denkmal in der Nihe des Bau-
ernkriegshauses: Es zeigt einen
geschlagenen Bauern mit einem
Schwert im Riicken — die Waffe
des Adels — und erinnert an dieses
markante Kapitel.

Fortsetzung folgt im néichsten Heft!

Oben: Das Team des Tante-Emma-Ladens
Nuf3dorf freut sich auf Thren Besuch.

In der Niihe des Bauernkriegshauses sitzt
die Bauernkriegerfigur mit dem Schwert im
Riicken, geschaffen von Peter Brauchle
nach dem Entwurfvon Albrecht Diirer:

Links: Schmiedeeisenkunst als Zierde an
der Zugangstiir zur Schule.
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Zweierle1 Ansichten eines Sees:
Der Landschaftsweiher im Bottental

Von Ywonne Ferger

Vom nordlichen Ortsende des
Dorfes Erfweiler aus fiihrt ein
Weg in ein schmales langgezoge-
nes Tal, das jedoch nicht aus die-
sem Grund, sondern wegen des
Langenbachs, der es durchflief3t,
,Langenthal* heifit. Sein anderer
Name, ,,Bottental®, ist der der Ge-
markung.

Der Forstweg bis zum Weiher ist
von Schwarzen Konigskerzen
flankiert, an deren farbenfrohen
Bliiten — leuchtend gelbe Bliiten-
blétter mit pinkfarbenen Staubfa-
den und orangen Staubbeuteln —
sich dicke Hummeln laben. Da-
zwischen eine Wiese voller gel-
bem Odermennig, der ein wenig
der Schwarzen Konigskerze éh-
nelt, aber kleiner ist und unauffal-
ligere Bliiten hat.

Der Landschaftsweiher, den man
nach wenigen Minuten schon er-
reicht, liegt friedlich im Wald, am
frithen Morgen noch einsam und
schlafversunken. Seine Oberfla-
che wie poliertes Glas, in der sich
die Bdume des Ufers und der hohe
Himmel widerspiegeln. Die ma-
kellosen Spiegelungen verwirren
die Sinne: Alles steht Kopf!

Wobei das gespiegelte Blau er-
staunlicherweise von kréftigerer
Farbe ist als das himmlische Ori-
ginal. Ein kleiner Waldsee wie ein
Juwel: Sein changierendes Griin,
das Tiefblau des Wassers ver-
mischt mit dem erdigen Braun der
Uferzone erinnern an das Farben-
spiel eines Labradorits — ein
Kleinod im Wald!

Dabei hatte ein Anwohner, nach
dem Weg zum Landschaftsweiher
befragt, abwinkend gemeint: ,,Da
gibt es aber nicht viel zu sehen,
nur ein Teich mit ein paar Enten
drauf.*

Morgens unter der Woche ist es
hier sehr still. Nur ein Mann sitzt
schweigend mit seiner kleinen
Tochter am See; sie genieflen die
noch ertragliche Temperatur, be-
vor die Sonne glutvoll tiber den
Himmel zieht. Zwei Angelruten
héngen schlaff im Wasser und
triumen vom groflen Fang. Hech
te, Karpfen und Schleie soll es
hier geben. Ein wenig spéter be-
ginnt ein Zilpzalp seinen unver-
wechselbaren monotonen Gesang,
der sich auch wirklich genauso
anhort, wie der Vogel heif3t. Folgt
der friihe Besucher dem Wander-

weg liber den Weiher hinaus wei-
ter ins enge, schattige Tal, wird er
noch mit dem Anblick eines soge-
nannten Wasserfalls belohnt, der
hingegen seinen Namen nicht
wirklich verdient. Es handelt sich,
selbst mit viel gutem Willen,
hochstens um ein ,,Wasserfall-
chen®, das aber in seinem oberen
Verlauf immerhin ein paar fiir ei-
nen Wasserfall so typische Kaska-
den vorzuweisen hat. Am ehesten
konnte man dieses Gewaisser als
einen herabstlirzenden Bach mit
ziemlich schriager Neigung be-
zeichnen, was man tatsichlich ei-
nen ,,Sturzbach‘ nennt. Immerhin
platschert er leise und ist auf seine
bescheidene Weise dann doch eine
kleine Raritét.

Vom Wasserfillchen aus geht es
auch schon auf einem Parallelweg
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durchs Tal nach Erfweiler zuriick:
auf einer schmalen Schneise durch
wildromantischen Wald, die nun
wiederum vielversprechend ,,Lie-
bespfad* heil3t. Vielleicht weil
man, ist man zu zweit, recht dicht
nebeneinander hergehen muss, und
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wer weil}, wohin dies — auller zum
Ort zuriick — sonst noch fiihrt ...

Obendrein duftet es an heillen
Sommertagen hier wundervoll:
ein Potpourri gemischter Aromen
aus Bliiten, Griasern, Wald und
Heu, bei dem sich jedoch kein
einzelner Urheber der Diifte he-
rausschnuppern ldsst. Auf unge-
fahr halber Strecke erreicht man
die aus einem wuchtigen Bunt-
sandstein austretende Eibach-
quelle, wo fiir die erhitzten Wan-
derer eine Tasse zwecks Erfri-
schung héngt und eine kleine
Madonnenstatue dariiber wacht,
dass keiner sie stibitzt.

Ganz zum Schluss fiihrt der Weg
noch einmal am Landschaftswei-
her vorbei, der dem Betrachtenden
jetzt, von dieser anderen Seite aus,
eine vollig andere Ansicht be-
schert: Durch den verdnderten
Lichteinfall gibt es hier keine ju-

Der Textauszug stammt aus dem
Buch unserer Autorin und Redak-
teurin Yvonne Ferger. Sie lddt Sie
ein, ihr auf einem poetischen
Streifzug in den Pfilzerwald zu
folgen, ihn dann selbst ,, Mit eige-
nen Augen * zu erkunden.

Wonne Ferger

Mit eigenen Augen
140 Seiten
KnechtVerlag, 2025
18,00 EUR

welenhaften Spiegelungen mehr,
das Wasser ist schlichtweg braun,
am Rand mit ein paar grauen
Schlieren, vermutlich von Algen,
durchzogen. Jetzt kénnte man in
der Tat meinen, der kleine See sei
nicht mehr als ein Teich und noch
nicht mal mit ein paar Enten da-
rauf, hitte man seinen Zauber der
anderen Seite nicht gesehen ...

muller & meditrans

* KRANKENFAHRDIENST
= DIALYSE/BESTRAHLUNGSFAHRTEN
* ROLLSTUHLTRANSPORTE
= TAXISERVICE

® 06341 51156
info@mueller-meditrans.de

www.mueller-meditrans.de
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Schnell und lecker:
Sommerlicher Linsensalat
mit Tomaten und Aubergine

Von Christine Baumann

Die Beluga-Linsen im Hiihner-
fond zusammen mit einem Lor-
beerblatt ca. 20 min garen.

In der Zwischenzeit eine grofle
Aubergine in kleine Wiirfel
schneiden und im Olivendl braten,
bis sie goldbraun sind. Die Toma-
ten vierteln, die rote Zwiebel in
diinne Scheiben schneiden und die
Knoblauchzehen sehr diinn in
Scheiben geschnitten dazugeben.
Alles 2 min garen. Mit Kreuzkiim-

mel, Pfeffer und Salz wiirzen. Die
Beluga-Linsen dazugeben und mit
gutem Balsamico-Essig abschme-
cken. Dann eine gro3e Handvoll
frische Korianderblitter hacken
und untermischen.

Dazu passen Salsicce ebenso gut
wie gebackener Fisch. Am liebs-
ten esse ich dazu einfach Fladen-
brot.

Sommer 2026

Zutaten:

1 Tasse Beluga-Linsen
200 ml Hiihnerfond

1 grof3e Aubergine

40 ml Olivenol

250 g Tomaten (4 Stiick)
1 rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 TL Kreuzkiimmel
Pfeffer, Salz

2 EL guten Balsamico
1 Bund Koriander
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SENIORENBURO — EHRENAMTSBORSE Landau e.V.

UNSERE ZIELE:

Das Seniorenbiiro und die Ehren-

amtsborse setzen sich ein

P fiir biirgerschaftliches, ehren-
amtliches Engagement

P fiir ein soziales, faires, genera-
tioneniibergreifendes Miteinan-
der

P fiir ein selbststindiges Leben
im Alter

UNSERE ANGEBOTE:

Das Seniorenbiiro und die Ehren-

amtsborse bieten

» Informationen, Beratung und
Vermittlung von an freiwilli-
gem Engagement Interessierten

» Schulung, soweit erforderlich,
und Begleitung von Freiwilli-
gen

» Anregung und Unterstiitzung
von Projekten

» Kooperation und Netzwerk-
arbeit

» Offentlichkeitsarbeit

WIR SIND FUR SIE DA:

Wao: Waffenstralle 5 (Néhe ,,Ga-
leerenturm*), 76829 Landau

Wann: dienstags, mittwochs und
donnerstags, von 10 bis 12 Uhr.

ZUSAMMEMATRBEIT MIT:

» Digitalbotschafter Landau

» Beauftrage fiir Belange der &l-
teren Biirger und Biirgerinnen
der Stadt Landau

» Ehrenamtsbeauftragte der Stadt
Landau

» Fachkraft Gemeindeschwester
plus

» Seniorenbus

REGELMASSIG FUR SIE:

60+ SMART iNS iINTERNET
) Die Digitalbot-
)

e Y
.. schafter Landau

lose Hilfe im
SMART! iNSiNTERNET Umgang mit
Smartphone, Tablet oder Laptop
in Gruppen, die 2 mal monatlich
stattfinden.

Sie wollen dabei sein, dann mel-
den Sie sich an: 01575 40 80 800;
dibo-ld@online.de

Oder kommen Sie ohne Anmel-
dung zum freien Treff.

Repair-Café: Wegwerfen?
Nein, wir reparieren fiir Sie!

gj}?ﬁ@p@i@ Cofé

Reparaturen sind kostenlos. Sie
zahlen nur fiir verbrauchte Mate-
rialien. Spenden sind willkom-
men! Einmal monatlich jeweils
am 2. Samstag von 14 bis 17 Uhr
im Foyer der EWL in der Georg-
Friedrich-Dentzel-Straf3e 1.
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Die Senioren-Gazette fiir Landau
erscheint dreimal im Jahr, heraus-
gegeben vom Seniorenbiiro.

ERENAMTSBORSE
Singkreis
Donnerstags um 14.30 Uhr,
14-tagig!
Ehrenamtsborse:

Kontaktstelle zwi-
schen denen, die ein
Ehrenamt suchen,
~~~~~ und denen, die eh-
renamtliche Stellen

anbieten.

Biurozeit: Mittwoch 10-12 Uhr
Nachbarschafts-
hilfe fiir Landau

’Sii W & Stadtdorfer

4 ,

i u.a. fiir folgende
Einsatzfelder: Einkaufshilfe, Bo-
tengénge (Apotheke, Post), Be-
suchsdienst und Begleitung bei
Spaziergingen.

Biirozeit: Mi. + Do. 10-12 Uhr

Wohnen im Alter
InA1Iter ,

Anlaufstelle flir
Fragen zum Thema
,,Wohnen im Alter*
Mitglied und Mittrager bei
Silberstreif — gegen Altersarmut
in Landau LD & SUW
Tel.: 06341 2665594

——

SILBERSTREIF
hilft!

KONTAKTE

Spendenkonto
EHRENAMTSBORSE:

Spendenkonto

SENIORENBURO: 06341/141162 — seniorenbuero-landau@t-online.de
www.seniorenbuero-landau.de
IBAN: DE79 5485 0010 1700 1182 25

06341/141162
ehrenamtsboerse-landau@t-online.de
www.ehrenamtsboerse-landau.de
IBAN: DE54 5486 2500 0101 7160 69









