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fahrlos hoch. Steigen Sie hinauf,
es lohnt sich! Oder das Burgmas-
siv Altdahn-Grafendahn. Es ist
eine der größten Burganlagen der
Pfalz, eine Symbiose von Felsen
und Mauern mit Blicken von dort
weit ins Land.
Ab dem „Haus des Gastes“ führt

der Weg ein Stück durch den Ort,
bald ist jedoch wieder der Wald
und dort der Wachtfelsen erreicht.
Auch hier: Hinaufsteigen lohnt!
Gemütlich geht es jetzt weiter zur
„Pfälzerwald-Hütte im Schneider-

feld“ und von dort ins wasserrei-
che Seibertsbach-Tal. Der Weg
durchs Dahner Felsentor (naja,
eher ein Felsen-Türchen) führt hi-
nauf zur wuchtig-massiven Burg-
ruine Neudahn. Auch hier lohnt
es, die renovierten Treppen im
Burgturm hoch zu steigen und den
Blick über das Städtchen Dahn zu
genießen. Der Sängerfelsen, der
Ihnen Dahn nochmal zu Füßen
legt, kann ein letzter Rastplatz
sein, bevor es wieder hinab Rich-
tung Bahnhof geht.

Wie es Ihnen am Ende des Dahner
Rundwanderwegs geht? Schön
wäre es, wenn Sie sich müde, aber
glücklich fühlen.

– Wegen Rastmöglichkeiten
und eines Burgbesuchs von
Altdahn bitte vorher noch mal
im Internet recherchieren, wie
die tatsächlichen Öffnungszei-
ten sind.

– Detaillierte Streckeninforma-
tionen findet man im Internet:
VG Dahner Felsenland →
Tourismus → Wandern → Pre-
miumwanderwege → Dahner
Rundwanderweg.
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Sommerlicher Fenchel-Orangensalat 
mit Huhn   Von Christine Baumann

Die Hühnerbrüste in Lorbeerbrühe
ca. 20 min pochieren, dann erkal-
ten lassen.

Die Schale einer Bio-Orange in
feine Zesten schneiden. Zwei
Orangen filetieren, die dritte
Orange entsaften.

Den Fenchel und den Stauden-
sellerie in kleine Würfel schnei-
den. Den Orangensaft mit zwei El
Olivenöl leicht erwärmen, dann
die Gemüsewürfel und die Sulta-
ninen darin marinieren.
Die Pinienkerne ohne Fett in der

Pfanne leicht bräunen lassen.

Aus Balsamico, Limettensaft,
Olivenöl, der Marinade, Senf,
Salz und Pfeffer sowie der Oran-
genmarmelade eine Vinaigrette
aufschlagen.
Die Hühnerbrust in Scheiben

schneiden und auf vier Tellern mit
der Vinaigrette beträufeln. Das
marinierte Gemüse, die Pinien-
kerne und die gebratenen Speck-
scheiben sowie die Orangenfilets
darauf anrichten.

Lassen Sie es sich schmecken –
ein Blanc de Noirs passt wunder-
bar dazu! 

Zutaten für 4 Personen:

2 Bio Hühnerbrüste
12 Scheiben Frühlingsspeck

3 Bio Orangen
1 Limette
1 große Fenchelknolle
8 Stangen Staudensellerie
2 El Sultaninen

30 g Pinienkerne
1 El Orangenmarmelade
1 El weißer Balsamico
4 El Olivenöl
1 El süßer Senf
1 Lorbeerblatt

Salz und Pfeffer



Sommer 2021 27

UNSERE ZIELE:

Das Seniorenbüro und die Ehren-
amtsbörse setzen sich ein              
► für bürgerschaftliches, ehren-

amtliches Engagement
► für ein soziales, faires, genera-

tionenübergreifendes Miteinan-
der

► für ein selbstständiges Leben
im Alter

UNSERE ANGEBOTE:

Das Seniorenbüro und die Ehren-
amtsbörse bieten
► Informationen, Beratung und

Vermittlung von an freiwilli-
gem Engagement Interessierten

► Schulung, soweit erforderlich,
und Begleitung von Freiwilli-
gen

► Initiierung und Unterstützung
von Projekten 

► Kooperation und Netzwerk-
arbeit

► Öffentlichkeitsarbeit

WIR SIND FÜR SIE DA:

Wo: Waffenstraße 5 (neben dem
„Galeerenturm“), 76829 Landau

Wann: dienstags, mittwochs und 
donnerstags, von 10 bis 12 Uhr. 

REGELMÄSSIG FÜR SIE:

Silberstreif ̶  gegen Altersarmut
in Landau LD & SÜW

Kontakt: Dienstags, mittwochs
und donnerstags von 10 bis 12 Uhr
im Büro am Stiftsplatz 9
Tel.: 06341 / 266 55 94.

Repair-Café: Wegwerfen? 
Nein, wir reparieren für Sie!

Reparaturen sind kostenlos. Sie
zahlen nur für verbrauchte Mate-
rialien. Spenden sind willkom-
men! Einmal monatlich jeweils
am 2. Samstag von 14 bis 16.30
Uhr im Foyer der EWL in der
Georg-Friedrich-Dentzel-Straße 1.

Singkreis
Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr.
Sitztanz
Jeden 1. und 3. Dienstag von 15
bis 19 Uhr

Die Senioren-Gazette für Landau
erscheint 3x im Jahr, herausgege-
ben vom Seniorenbüro.

IN EIGENER SACHE 

Wir suchen Menschen, die
sich ehrenamtlich engagieren
wollen. Wir brauchen Sie, wir
beraten Sie, wir begleiten Sie,
wir helfen Ihnen dabei! 

Bitte kommen Sie einfach zu
uns ins Seniorenbüro, zur Eh-
renamtsbörse.

Machen Sie mit!

UNTERSTÜTZEN SIE UNS MIT EINER SPENDE?
SENIORENBÜRO:  Sparkasse SÜW    BIC: SOLADESSUW

IBAN: DE79 5485 0010 1700 1182 25

EHRENAMTSBÖRSE:  VR Bank Südpfalz  BIC: GENODE61SUW
IBAN: DE54 5486 2500 0001 7160 69

SILBERSTREIF:            VR Bank Südpfalz  BIC: GENODE61SUW
IBAN: DE54 5486 2500 0101 7160 69

KONTAKTE
SENIORENBÜRO:  06341/141162

seniorenbuero-landau@t-online.de
www.seniorenbuero-landau.de

EHRENAMTSBÖRSE: 06341/141162 
ehrenamtsboerse-landau@t-online.de
www.ehrenamtsboerse-landau.de

Herausgeber der                           sind wir, der Verein
SENIORENBÜRO  ̶  EHRENAMTSBÖRSE Landau e.V.






