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Aufdie
- Freundschaft!

‘Deutsche & Franzosen : Beatles.
Feinde werden Freunde = Getel
~ und manchmal Liebenc .




[ Wir sprechen siidlich. ]

Wenn gesellschaftliches
Engagement fiir die Region
groRgeschrieben wird.

Ganz gleich, ob Musik, Kunst, Kultur oder
Ehrenamt — soziales Engagement ist schon
immer ein wichtiger Bestandteil unserer -
Geschaftsphilosophie. Wir engagieren uns
in allen Bereichen des gesellschaftlichen
Lebens und unterstutzen zahlreiche
gemeinnutzige Projekte.

— Sparkasse
Sudliche WeinstralRe
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,.,Freundschaft” ist in diesem Heft
das besondere Thema. Wir alle
kennen den Wert von Freund-
schaft und wir wissen, wie sie
unser Leben bereichert. Gerade
fiir dltere Menschen sind Freund-
schaften wichtig. Sie liberwinden
das Alleinsein, sind anregend,
bedeuten Vertrautheit. Auf Freun-
de kann man bauen.

Bekannte, mit denen man wan-
dert oder ausgeht, Reisen unter-
nimmt oder sich regelmaBig trifft,
machen das Leben angenehm und
kurzweilig. Aber Freunde bedeu-
ten mehr. Sie stehen uns nah, sie
kennen uns, sie schitzen uns, uns
verbindet ein festes Band.

Sogar Mark Zuckerberg, der
Vorstandsvorsitzende von Face-
book Inc., sagte ganz klar zu ,,Fa-
cebook-Freunden®: ,,Facebook
hilft, mit Leuten in Kontakt zu
bleiben, die wir auch im echten
Leben kennen. Mehr nicht. Wer

glaubt, dass jeder Facebook-Kon-
takt ein Freund ist, der weif3 nicht
was Freundschaft bedeutet.” In
diesem Sinne wiinsche ich Thnen,
liebe Leserinnen und Leser, gute,
verléssliche, stabile und immer
anregende Freundschaften.
Denken Sie bitte an Plutarch, der
warnte: ,,Es ist schlimm, erst dann
zu merken, dass man keine Freun-
de hat, wenn man Freunde nétig
hat.“ Um Freunde muss man sich
schon bemiihen, sie fallen uns
nicht in den Schof.
Herzlichst, Thre
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PS: Bitte schauen Sie sich den
Veranstaltungsplan des Senioren-
biiros auf Seite 17 bewusst an und
merken Sie sich die Termine vor,
die Sie interessieren. So bleiben
wir immer in gutem Kontakt.
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Gemelnsam
sind wir stark

Freunde bringen mehr
als nur Abwechslung in
den Alltag.

Foto: Fotolia

Biblische Geschichten erzdhlen von Freundschaft und Liebe Von Christian Schad

Is ich sieben Jahre alt war,

sagte mir meine Mama, geh
und schliee Freundschaften oder
du wirst einsam sein. Das singt
Lukas Graham in einem aktuellen
Radio-Titel auf Englisch.

Wir werden immer &lter. Und
mit dem Alter schleicht sich die
Einsamkeit in unser Leben. Selbst
die Pop-Musik ist darauf auf-
merksam geworden, welch gro-
Bes Gut gelebte Freundschaften
sind. Je dlter wir werden, desto
wichtiger werden sie. Da sind
Menschen Wegstrecken miteinan-
der gegangen, durch Hoch- und
Krisenzeiten hindurch. Vertrauen
ist iber Jahre hinweg gewachsen.
Freundschaften wollen gehegt
und gepflegt werden. Sie kdnnen

aber auch zerbrechen, wenn das
Maf} an Gemeinsamkeit nicht
mehr trégt. Das sind schmerzli-
che Prozesse. Umso mehr wissen
gerade alt gewordene Menschen
bleibende Freundschaften zu
schétzen. Sie sind kostbar.

,Mit Freunden geht es uns ein-
fach besser: Wir leben langer und
sind gestinder*, sagt der Psychi-
ater und Neurobiologe Josef Al-
denhoff. Und der Soziologe Heinz
Bude erklért: ,,Freundschaften
sind eine der zentralen Relaissta-
tionen des sozialen Zusammen-
halts.” Er sieht im neuen ,,Verant-
wortungsgefiihl unter Freunden
eine Rettung der alternden Gesell-
schaft jenseits von Familie und
Sozialstaat®.

,.Es ist nicht gut, dass der
Mensch allein sei!” So heilit es im
Ersten Buch Mose Kapitel 2, Vers
18. Das Ich braucht ein Du, wie es
der jiidische Religionsphilosoph
Martin Buber auf den Punkt ge-
bracht hat. Zentrum der biblischen
Schopfungsgeschichte ist es, das
Gegentiber von Schopfer und Ge-
schopf, von Gott und Mensch, als
Grundrelation zu erkennen. Darin
liegt unsere Gott-Ebenbildlich-
keit, dass wir als soziale Wesen
auf ein Gegentiber hin geschaffen
sind. Zusammen mit Gott, unserer
Familie und dem Lebenspartner
gehdren unsere Freunde ganz
wesentlich zu einem beziehungs-
reichen Leben hinzu.

- Fortsetzung Seite 5
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reunde machen uns stark.

Was einer allein nicht kann,
das schaffen wir gemeinsam. Die
Heilungsgeschichte im Markus-
evangelium Kapitel 2 schildert
plastisch, was vier Freunde zu
tun vermogen: Sie bringen ihren
geldhmten Freund aufs Dach des
Hauses, in welchem Jesus sich
aufhélt — und lassen den Kran-
ken durch die gedffnete Decke
zu ithm herunter. Als Jesus ihren
Glauben sieht, sagt er zu dem
Geldhmten: ,,Mein Sohn, deine
Stinden sind dir vergeben.” Und
er fiigt hinzu: ,,Ich befehle dir:
Steh auf, nimm deine Matte und
geh nach Hause!* Der Mann ging
vor den Augen der Menge hinaus.
Ohne Freunde wiére er zeitlebens
geldhmt geblieben, hitte diese
einmalige Gelegenheit in Kaper-
naum verpasst.

Mit einem Freund an der Seite
tiberstehen wir schwierige Situa-
tionen leichter. Wer gute soziale
Beziehungen pflegt, ist zufrie-
dener, gestinder und lebt lédnger,
wie Forscher in den USA zeigen
konnten.

Mit dem besten Freund oder der
besten Freundin verbindet uns an-
deres als mit unseren Lebenspart-
nern. Mit ihm oder ihr kann ich
Lebensthemen auf eine spezifi-

sche Weise beleuchten. Vielleicht .

liegt das an der fiir Freundschaf-
ten typischen Balance von Nihe
und Distanz.

Freundschaft im Alter, das
heif3t auch: eine Erzdhlgemein-
schaft am Leben zu erhalten, die
ansonsten verloren geht. Es gibt
eine eigentiimliche Form der
Einsamkeit, obwohl vielleicht
Kinder und Kindeskinder sich
rithrend um einen alt gewordenen
Menschen kiimmern. Es ist die
Einsamkeit einer mit dem eigenen
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Erfahrungen und Erinnerungen teilen:

Das tut gut. Foto: Fotolia

Tod konfrontierten Generation,
wenn die Partnerin und auch der
letzte Schulkamerad gestorben
sind — Menschen, mit denen man
authentische Erfahrungen teilen
konnte. Freundschaften innerhalb
einer Generation sind haufig die

Ko6nig Davids Freund

Kénig David war bekannt
dafiir, dass er weiblichem
Liebreiz nicht widerstehen
konnte. Weniger bekannt ist
die innige Freundschaft, die
ihn mit dem Kénigssohn Jo-
natan verband. Dieser rettete
seinem Freund David sogar
das Leben, das sein zorniger
Vater, Konig Saul, bedrohte. In
seiner Totenklage singt Da-
vid: ,,Es ist mir leid um dich,
mein Bruder Jonatan ...; deine
Freundschaft ist mir wunder-
samer gewesen als Frauenliebe

<«

ist".

einzige Chance, einer solchen
Form von Vereinsamung entge-
gen zu treten. Wie gut, wenn dann
Freunde an der Haustiir klingeln
und einen einladen zu einer
Fahrradtour oder einem Konzert-
besuch. Niemals wire man alleine
gegangen. Wie gut tut es, gemein-
same Zeiten mit Freunden be-
wusst zu verbringen, auch Feste
gemeinsam zu begehen.

Freunde sind in Freud und Leid
vereint. Hiob ist dafiir ein gutes
Beispiel. Als der gottesfiirchtige
Hiob von einer ,,Hiobsbotschaft*
nach der anderen getroffen wird,
da stehen ithm seine Freunde zur
Seite. Sie teilen seinen Schmerz
und versuchen nicht, mit leeren
Worten zu trosten. Die Reden des
Hiob ermuntern sie zu durchaus
kritischer Gesprachspartnerschaft.
Sie sind ehrlich mit ihrem Freund.
Sie reden nichts schon, sondern
sagen offen ihre Meinung.

Freundschaften konnen An-
fechtung und Streit aushalten.
Wahre Freundschaft erweist sich
demnach besonders in der Kri-
se — gestdrkt kann sie aus dieser
hervorgehen. Im Prozess des Mit-
einander-Leidens und Miteinan-
der-Klagens kann sich ein neuer
Weg ins Leben auftun.

In seinem Song ,7 Years” trifft
Lukas Graham den Kern der
Sache. Denn schon die Weisheits-
literatur des Alten Testamentes
hat die tiefe Wahrheit der Freund-
schaft ergriindet: ,,Ein treuer
Freund ist ein starker Schutz; wer
den findet, der findet einen grof3en
Schatz®, heif3t es im Buch Sirach
Kapitel 6, Vers 14.

Unser Autor Christian Schad
ist seit Ende 2008 Prisident der
Evangelischen Kirche der Pfalz.




























































