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innerhalb von nur vier Wo-
chen war die erste Ausgabe
der herbstzeitlose restlos
vergriffen. Das Seniorenbiiro
und das Redaktionsteam
haben sich riesig dariiber
gefreut. Es gab auch zahlrei-
che personliche Riickmel-
dungen, sodass wir merkten:
Die herbstzeitlose ist bei den
Leuten angekommen! Diese
Akzeptanz heil3t natiirlich
auch, dass wir uns weiterhin
anstrengen. Als Reaktion auf
das Leserinteresse {iberlegen
wir, die Auflage zu erhhen.
An dieser Stelle einen herz-
lichen Dank an unsere Inse-
renten. Sie helfen uns, diese
Senioren-Gazette in dieser
Qualitdt herauszugeben.
Und noch ein Wort in eige-
ner Sache: Herausgeber der
herbstzeitlose ist der Verein

,.Seniorenbiiro-Ehrenamts-
borse Landau®. Viele glau-
ben, das ,,Seniorenbiiro* sei
eine stddtische Institution,
ein Teil der Verwaltung. Das
sind wir nicht. Wir sind ein
Verein, wir sind unabhéngig
und rundum ehrenamtlich
tatig.

Unsere Arbeit finanzieren
wir durch Mitgliedsbeitrége,
aber mehr noch durch Spen-
den-und Sponsoren. Unser
Fundament ist unser ehren-
amtliches Engagement. Sie
wollen uns helfen, unterstiit-
zen? Bitte kommen Sie auf
uns zu, nehmen Sie Kontakt
mit uns auf. Wir freuen uns!

Herzlichst, Thre
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Fragen von Leben und Tod

Wenn nicht mehr viel Zeit bleibt, denken viele Menschen iiber den Sinn des Le-
bens nach. Thm einen neuen zu geben, ist es selten zu spét. Von Heiner Geif3ler

Jeder, der alter wird, stellt sich
irgendwann die Frage: Wie soll
ich mit dem Tod umgehen? Man-
che sehen sich einem ungewissen
Schicksal ausgeliefert, je ndher
das Ende des Lebens kommt. Es
gibt Philosophen und Kiinstler,
die dem Tod mit Gelassenheit, ja
mit Humor entgegensehen. Woo-
dy Allen sagte: ,,Ich habe keine
Angst zu sterben. Ich mochte nur
nicht dabei sein, wenn es pas-
siert.” Tucholsky bedauerte sich
im Voraus: ,,Ich werde mir doch
sehr fehlen.*

Man wiinschte sich, alle Leute
konnten so sterben wie Epikur —
ein Glas Wein in der Hand und im
Gespréach mit Freunden. Oder wie
mein Schwiegervater, der mit 104
Jahren bei voller geistiger Priasenz
langsam verhungerte, ohne dass
dies ihm im geringsten Schmer-
zen bereitet hitte.

Aber Sterben geht auch anders:
langsames dementes Dahinsie-

chen, oft verbunden mit qualvol-
len Krankheiten, allein gelassen
und einsam. Grof3e Geister wie
Thomas Mann und Johann Wolf-
gang von Goethe waren mit ihrem
Tod tiberhaupt nicht einverstan-
den.

., Ich habe keine Angst zu
sterben. Ich mochte nur nicht
dabei sein, wenn es passiert.

Woody Allen, US-Komiker
und Regisseur

Und alle fragen neugierig,
angstlich, verzweifelt: Was kommt
danach? Viele Menschen wiirden
in Hoffnungslosigkeit versinken,
hitten sie nicht den Glauben an
ein besseres jenseitiges Leben.
Dabher ist die Religion eine ge-
waltige seelische Hilfe fiir all jene
Menschen, die ohne sie verzwei-

feln miissten, sie gibt Hoffnung
jenseits aller Rationalitét.

Viele erkennen, dass man nicht
alles mit der Vernunft erfassen
kann. Und viele Dinge, die wir
begreifen, sind fiir unser Leben
nicht wichtig. Da die Existenz
Gottes der Vernunft nicht wider-
spricht, die Vernunft aber nicht
alles umfasst, was existiert, bleibt
Raum fiir die Religionen und fiir
den Glauben an Gott. Am Ende
des Lebens denken fast alle iiber
den Sinn des Lebens, auch des
eigenen Lebens nach. Unabhéingig
davon, ob jemand an Gott glaubt
oder nicht, kann man auch im
Alter seinem Leben noch einen
Sinn geben, wenn einem viel-
leicht das bisherige nicht sehr
sinnvoll erscheinen mag. Wenn
einer im Alter sich zu Tode gramt,
dass ihm Karriere oder die Kinder
missraten sind, wird er nie mehr
gliicklich werden.

—Fortsetzung Seite 5
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ber der Sinn des Lebens

konnte auch darin bestehen,
einen Beitrag zu leisten, damit
sich die Lebensbedingungen der
Menschen verbessern. Angesichts
von Elend und Leid, das man viel-
leicht im eigenen Leben erfahren
hat, oder von dem man jeden Tag
in der Zeitung lesen kann, besteht
die einzig mogliche Reaktion
nicht darin zu resignieren, son-
dern zu versuchen, seinem Leben
einen Sinn zu geben, indem man
das Leid anderer vermindert. Das
kann jeder Mensch, auch im Alter,
in der Familie, in der Gemeinde,
in der Politik.

Man hat im Alter die Chance,
positive Erfahrungen, die einem
in jungen Jahren eher verschlos-
sen waren, umzusetzen, indem
man etwas Neues anfingt. Das
ist ja ein grofer Vorteil unseres
Sozialstaates, dass man als Rent-
ner oder Rentnerin sogar einen
neuen Beruf beginnen kann, wenn
man aus seinem bisherigen Beruf
ausscheidet.

Manche entdecken in sich eine
kiinstlerische Ader, konzentrieren
sich auf Fahigkeiten, die sie wéh-
rend des Berufslebens gar nicht
entwickeln konnten. Oder sie en-
gagieren sich in der Gesellschaft
und mischen Biirokratie und
Politik auf. Man sollte das Alter-
werden nicht einfach resigniert
hinnehmen, sondern das Alter sel-
ber in die Hand nehmen, das heif3t
diese Jahre gestalten und zwar so,

wie man es selber will.
Ausgestattet mit Altersweisheit
und Lebenserfahrung sollten Al-
tere durchaus eine Verpflichtung
spiiren, sich durch politisches
oder soziales Engagement fiir eine
bessere Zukunft der jungen Gene-
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Schwung nehmen fiirs Alter.
Foto: Fotolia

ration einzusetzen. Altere kénnen
sich selbstbewusst auf ihre Le-
bensleistung berufen.

Der Generationenvertrag muss
erhalten bleiben, er ist unver-
zichtbar. Die neoliberale Parole,
wonach jeder fiir sich selbst sorgt,
ist nicht nur unmoralisch, sondern
auch 6konomisch falsch. Vor eini-
ger Zeit gab es in einer deutschen
Universitdt einen Aufruf von
Studierenden: Im Namen unserer
Altersgenossen kiindigen wir den
Generationenvertrag. Die Autoren
haben lediglich {ibersehen, dass
sie ihren Studienplatz einschliel3-
lich Bafég dem attackierten
Generationenvertrag verdanken.
Konsequenterweise miisste man

fiir sie die Universitdten und
Krankenhiuser, Kanalisation und
Straflen wieder beseitigen und da-
fiir sorgen, dass sie in der Steppe
neu anfangen konnen.

Ein gliickliches Leben im Alter
héngt natiirlich von den Fahigkei-
ten und dem Willen der einzelnen
Menschen ab. Einfacher gesagt:
Man muss geistig, seelisch, kor-
perlich fit bleiben. Selbst wenn je-
mand sein halbes Leben hindurch
keinen Sport mehr getrieben hat,
so kann er sogar noch im hohen
Alter damit anfangen. Besonders
geeignet dafiir ist das Bergsteigen.
Dafiir muss man auch geistig fit
sein. Bergsteiger ist ein faszi-
nierender Sport in einer schonen
Umgebung und bietet fiir Altere
vielleicht das letzte Abenteuer,
das sie erleben konnen.

Wenn Bewegung nicht mehr
ganz reibungslos funktioniert:
Man muss als élterer Mensch
nicht auf Schmerzmittel verzich-
ten. Es ist besser, man bewegt
sich mit Medikamenten, als dass
man korperlich trage bleibt.
Frauen sollten sich nicht abhéngig
machen von faulen und bequemen
Partnern, die lieber ihr Bierchen
trinken und ihr Gértchen behar-
ken. Auch sollten die Alteren
nicht mit dem Sex authdren und
sich nicht von Vorurteilen beein-
flussen lassen.

Das Schonste im Alter ist: Zeit
zu haben — fiir sich und andere.

Unser Autor Dr. Heiner GeiBller
(86) ist einer der profiliertesten
deutschen Sozialpolitker. Der
ehemalige CDU-Bundestags-
abgeordnete der Siidpfalz mel-
det sich noch immer in politi-
schen Fragen zu Wort.




























































