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Sie halten die erste Ausgabe
der herbstzeitlose in Hénden.
Wir hoffen, dass Thnen diese
Senioren-Gazette fiir Landau
gefallt.

Wer sind ,,wir? Wir sind
der Verein ,,Seniorenbiiro —
Ehrenamtsborse Landau®.
Als Seniorenbiiro sind wir
Anlaufstelle, Ratgeber, Inte-
ressenvertreter, Hilfeleister
und Netzwerker fiir dltere
Menschen. Als Ehrenamts-
borse sind wir eine Kontakt-
stelle zwischen denen, die
ein Ehrenamt suchen und
denen, die ehrenamtliche
Arbeiten anbieten. Unsere
Bandbreite ist weit, wir be-
treiben ein Repair-Café und
geben mit herbstzeitlose jetzt
auch eine Zeitung heraus.

Fiir das Landauer Senioren-
biiro und sein Redaktions-

team war diese erste Senio-
ren-Gazette eine besondere
Herausforderung. Dank gilt
all jenen, die in ihren Bei-
trigen ihre Erfahrungen, ihr
Konnen und ihre Lust am
Schreiben so lesenswert aus-
driicken.

Mit herbstzeitlose wollen
wir mit Thnen in Kontakt
kommen und Ihnen einen
Anlass bieten, mit uns Kon-
takt aufzunehmen. Bitte
sagen Sie uns: Was gefallt
Ihnen oder was gefallt Ihnen
nicht und was wiinschen Sie
sich als Themen. Besonders
freuen wir uns, wenn Sie
mitmachen wollen.

Herzlichst, Thre
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Alte Hechte zitiert

Man erfiihrt erst im Alter, was
einem in der Jugend begeg-
nete.

J. W. von Goethe.

... dass ein Gesprdch wir sind

und horen konnen voneinan-

der. 5
Friedrich Holderlin

Philosophieren heif3t sterben
lernen.
Marcus Tullius Cicero

Ein Beitrag zur Fischzucht — oder was wir den Jungen
beibringen kénnen. Von Bernd Liitz-Binder

Begegnen zwei junge Fische
einem alten Hecht, der in der
Gegenrichtung unterwegs ist und
ihnen frohlich zuruft: ,,Schones
Wasser heute!* Die jungen Fische
schwimmen eine Weile weiter
und schlieBlich wirft der eine dem
anderen einen Blick zu und sagt:
,,Was zum Teufel ist Wasser?*

Sie verstehen nicht, was das ist,
was sie so selbstverstandlich um-
gibt. Sie sind von ihrem Dasein so
in Anspruch genommen, dass sie

dessen So-Sein nicht wahrnehmen

kénnen, denn je ndher man einer
Sache ist, desto weniger ist man
in der Lage, sie zu begreifen.

Es ist deshalb die Aufgabe von
uns alten Hechten, gerade heute,
in dieser Orgie des Virtuellen,
den Jungen klarzumachen, dass
sie dort sein sollen, wo sie sich
tatsidchlich befinden, statt standig

kiinstliche Welten aufzusuchen, in
denen sie sich, wenn wir sie nicht
zur Besinnung bringen, einmal
heillos verlaufen werden.

Die fortschreitende Technisie-
rung unseres Lebensraumes wird
uns, wenn es nicht gelingt, ihr
Fesseln anzulegen, irgendwann
{iberwiltigen, und wir befinden
uns in der Situation eines gerade
fiir unsere Zeit aktuellen Ge-
dichts, namlich Goethes ,,Zauber-
lehrling®, weil wir die Besen, die
einzig unserem Befehl gehorchen
sollten, nicht mehr in die Ecke
stellen kénnen.

Wie tief sich diese bedenkliche
Entwicklung sogar schon in unse-
rer Sprache eingenistet hat, kann
man daran erkennen, dass etwas
so Zartes und Schones, wie es die
liebevolle Begegnung zwischen
den Geschlechtern ist, oft mit dem

Ausdruck ,,beziehungstechnisch®
bedacht wird.

Aber was soll das Klagen? Es
ist an uns, dies, wenn auch nicht
mehr in unserem Zeitalter, so
doch fiir die Zukunft zu dndern.
Deshalb sollen wir alten Hechte
den Jungen klarmachen, dass sie
dort zu sein haben, wo sie ei-
gentlich sind, was dem Satz des
Parmenides entspricht, der, iiber
zweieinhalb Jahrtausende alt,
gleichwohl immer aktuell sein
wird: ,,Festzuhalten bleibt, dass
Denken und Sein dasselbe sind.*

Diese Identitit zu erfassen und
auszuhalten, das bedeutet Leben.
Und hier handelt es sich nicht um
eine weltabgewandte Theorie,
denn ein weiterer Weise ldsst uns
wissen, ,,der Mensch, indem er
lebt, ist gleichsam im Philoso-
phieren®. — Seite 5
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un ist mit

Kierkegaard,
von dem dieses
Wort stammt, da-
von auszugehen,
dass das Leben
vorwirts gelebt
und riickwérts
verstanden wird.
Goethe formu-
liert denselben
Gedanken als
Dichter natiirlich
viel anmutiger:
,,Man erfahrt erst
im Alter, was einem in der Jugend
begegnete.*

Wir erfahrenen Hechte sollten
der erlebenden Jugend behutsam
vermitteln, dass das, was ihr wi-
derfihrt, sei es im Augenblick des
Geschehens noch so ungliicklich,
sich beim riickwartigen Verstehen
in das Gesamtbild ihres Lebens
am richtigen Platz einordnen
wird.

Allzu friihe Erfahrung
erstickt das Erleben.

Dabei sollten wir hochst bedacht
vorgehen, denn allzu frithe Er-
fahrung erstickt das Erleben, das
moglichst unbekiimmert erfolgen
sollte. Erlebnis und Erfahrung
liegen nie zusammen und gehoren
gerade deshalb zusammen. Er-
fahrungen sind die eingefrorenen
Erlebnisse in der Tiefkiihltruhe
der Erinnerung. Es gibt also kein
Erlebnis allein, keine Erfahrung
abgesondert flir sich, sondern
die Zusammengehorigkeit von Er-
lebnis und Erfahrung macht ihren
Sinn fiir unser Leben aus.

Wir sollten den jungen Fischen
weitergeben, dass der Mensch
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Goethe auf seiner Bank in
Ilmenau — altersweise?
Fotos: Fotolia

von Alters her als das Lebewesen
bezeichnet wird, das der Spra-
che michtig ist — eine nur ihm
allein gegebene Fahigkeit. Dies
bedeutet, dass es gelingen muss,
in allen Lebenslagen miteinander
zu reden, sich auszutauschen,

so wie Holderlin es meint in der
unvergleichlichen Zeile tiber uns
Menschen: .,... dass ein Gesprach
wir sind und horen konnen vonei-
nander.

Und dieses voneinander horen
wird den Sinn dafiir wecken, dass
man sich nicht alleine auf der
Welt befindet, sondern zusammen
mit anderen Individuen, denen
man in der einen oder anderen
Form immer verpflichtet ist. Die
Erkenntnis, dass es auch den An-
deren gibt, ist der entscheidende
Schritt zu sozialem Verhalten. Es
ist wie beim Domino-Spiel, fallt
ein Stein, fallen die anderen mit.
Diese einfache Erkenntnis macht
das Wesen mitmenschlichen Ver-
haltens aus.

Wir alten Hechte sollten die

Jiingeren zu einem
Nachdenken brin-
gen, das sie zum
Vordenken befreit

— weil ndmlich jedes
| Erlebnis, es mag
noch so unverstdnd-
lich sein, sich am
Ende doch miihelos
in den Gesamtzu-
sammenhang des
Lebenslaufs fligen
wird. Damit sie
moglichst frithzei-
tig ohne Furcht mit
Cicero wissen, dass Philosophie-
ren sterben lernen heif3t, dass die
Grenze des Todes erst die Kost-
lichkeit des Lebens ausmacht.
Auch diese Wahrheit bei den
jungen Fischen zu wecken, sollte
uns alten Hechten angelegen sein.

Wir sollten die Jiingeren
zum Vordenken befreien.

Wir miissen ihnen ihre unbe-
schwerten Erlebnisse lassen,
thnen aber vermitteln, dass die zu
jedem Erlebnis hinzukommende
Erfahrung sich spéter einstel-

len und alles an den richtigen
Platz riicken wird. Der Jugend
die Wirklichkeit des Lebens mit
unserer Erfahrung nahezubringen,
thnen klar zu machen, wo sie
eigentlich sind und wie sie nach
dieser einfachen, aber schweren
Erkenntnis leben sollen, sollte
die vornehmste Aufgabe von uns
alten Hechten sein.

Gelingt dies, so werden die zwei
jungen Fische bei der ndchsten
Begegnung mit dem alten Hecht
sagen konnen: ,,Ja, zum Teufel
nochmal, das ist Wasser! Und
schon ist es auch!*
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Das Triimmer-
béhnchen Iduft
quer durch die
Stadt. Das Foto
von 1945 zeigt
den Blick von der
Koénigstrafie in
siidlicher Rich-
tung. >
Fotos: Stadtarchiv

Blick zuriick nach Landau ins Jahr 1945, das in der Stadt
unausloschliche Spuren hinterlassen hat. Von Michael Martin

o weit zurtick liegt das fatale
Jahr 1945, dass ein Artikel
tiber den Wiederaufbau der Stadt

Landau nach 1945 fiir Senioren
zu schreiben bedeutet, sich kaum
noch an Zeitzeugen richten zu
konnen. Aber dieses Jahr kann
sich noch so weit entfernen: In
der Topografie der Stadt hat es
unausléschliche Spuren hinterlas-
sen.

Die Narben der Zerstérungen
durch die Luftangriffe sind heute
noch zu erkennen. Sie sind oft nur
notdiirftig und unschon geflickt
worden. So lassen sich die Ge-
bédude, die in der Nachkriegszeit
entstanden, unschwer im Stadtbild
ausmachen. Manche, wie in der
Marktstral3e, pragen einen ganzen
Stralenzug, andere wirken wie
Fremdkorper und wieder andere
tragen auch heute noch den Cha-
rakter eines Provisoriums.

Es ist aber ungerecht und unan-
gemessen, tiber die Qualitét dieser

Bauten zu urteilen, ohne die da-
maligen schwierigen Verhéltnisse
zu berticksichtigen.
Vordringlichste Aufgabe der
Verwaltung war es, zuerst einmal
die Energieversorgung wieder
in Gang zu setzen und dann die
Strallen zu rdumen. Es dauerte

Zum Wegschaffen des
Schutts wurde eigens eine
Kleinbahn installiert.

Wochen, bis die Arbeiten voll in
Gang kamen. Erst Mitte Juni be-
gann das grof3e organisierte Auf-
rdumen. Es fehlte an allem: Zie-
gel, Backsteinen, Glas, Zement
und vor allem Arbeitskraften.
Freiwillige Helfer gab es nicht
allzu viele. Die meisten Landauer
hatten genug damit zu tun, ihr
Privatleben zu organisieren. So
mussten eben Zwangsmalnah-
men ergriffen werden. Internierte

im Lager der Fortkaserne hatten
anzutreten, und Bedienstete der
Verwaltung wurden herangezo-
gen.

Internierte, unter ihnen viele
ehemalige Parteigenossen der
NSDAP, gab es viele, stidtische
Bedienstete allerdings wenige.
Und so reichten die Hénde nie-
mals. Mehr als hochstens 335
Mann kamen nicht zum Einsatz.

Schippen allein gentigte freilich
auch nicht, der Schutt musste aus
dem Stadtinneren fortgeschafft
werden. Der Bauunternehmer Fil-
libeck installierte eine Kleinbahn,
mit der alles Richtung Kanalweg
und dann auf das Geldnde ldngs
der Bahn zwischen Hauptbahnhof
und der heutigen Horstbriicke
transportiert wurde. 120 Schutt-
wagen rollten auf vier Trassen
fast ohne Pausen vom 27. Juni
1945 an. Trotz aller Widrigkeiten
war der Stadtkern gegen Ende
1946 frei von Schutt.  —Seite 7
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er damalige Oberbiirger-

meister Kraemer betrieb die
Schuttbeseitigung mit auf3eror-
dentlicher Energie weiter, und
doch konnte erst im Jahre 1948
wirklich von einer triimmerfreien
Stadt gesprochen werden. Rund
40.000 Kubikmeter Masse wur-
den auf die Halde am Kanalweg
mit einer Flache von 8600 Quad-
ratmetern aufgefiillt und schlieB3-
lich mit Muttererde tiberdeckt.
Hier wurde in 25 Parzellen eine
Kleingartensiedlung angelegt.

Nach dem Abschluss der Aktion

konnte sich Landau als eine der
ersten Stddte im deutschen Siid-
westen mit dem Pradikat ,,trim-
merfrei* schmiicken. Mit Superla-
tiven sollte man jedoch vorsichtig
sein. Zweibriicken, Pirmasens
oder Annweiler, um einige Stédte
in ndchster Nachbarschaft zu nen-
nen, waren ungleich schlimmer
zerstort als Landau.

herbstzezflose

1945 haben viele Menschen kein Dach mehr iiber dem Kopf. Nur noch Ruinen in der Kénig-
strafie hin zur Bachgasse und an der Einmiindung Gerber-/Konigstrafie.

Architekten trdumen von
Hochhaus in der Altstadt

Den kronenden Abschluss fan-
den die Landauer Bemiihungen
um die Beseitigung der Kriegs-
schaden 1949 in der SUWEGA,
der Stidwestdeutschen Gartenbau-
ausstellung, die ihre Nachfolgerin
2015 mit der Landesgartenschau
fand. Es gibt also doppelt Anlass,
an die Vergangenheit zu erinnern.

Weniger bekannt als die geschil-
derten Aufrdumarbeiten ist das
Konzept des Wiederaufbaus. Wir
nehmen es heute als gegeben hin,
dass die Stadt im Wesentlichen
ihr Gesicht bewahren konnte. In
der Nachkriegszeit sah es danach
nicht immer aus. Die meisten Ar-
chitekten waren fiir eine radikale
Umgestaltung. In einem gemein-
samen Gutachten betrachteten sie
die Altstadt als ,,planlose Bebau-
ung®. An ihre Stelle sollte ,,eine
aufgelockerte planvolle Bebau-
ung treten, welche allerdings im
Stadtkern schon allein aus der Not

nicht auf ein Hochhaus verzichten
konnen wird*.

Der damalige Oberbiirgermeis-
ter Forthuber fand in seiner Ab-
lehnung Unterstiitzung im franzo-
sischen Standortkommandanten
Fontes und Gouverneur Gouvello,
die unbedingt die alte Topografie
mit dem leicht barocken Charak-
ter erhalten wollten.

Nun liegt es an der neuen Stadt,
in dieser Tradition fortzufahren
oder dem vermeintlich neuen
Schonen Raum zu geben. Und
damit sind wir mitten in den ak-
tuellen Debatten, was soviel heif3t
wie: ,,Geschichte ist nicht alles,
aber ohne Geschichte ist alles
nichts®.

Unser Autor Dr. Michael Mar-
tin ist Historiker und war von

1988 bis 2012 Leiter des Stadt-
archivs.
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Hobby geht die Landauerin
Elisabeth Siedentopf nach: Sie
stickt. Das tun zwar viele Frauen
in ihrer Freizeit, aber die gelern-
te Restauratorin, die vor ithrem
Umzug 1973 in die Stidpfalz im
Didzesanmuseum in Kdln ange-
stellt und fiir den Dom und die
katholischen Kirchen der Stadt
zustandig war, schafft wahre
Kunstwerke. Sie sehen aus wie
gemalt, sind aber mit Nadel und
Faden entstanden.

Um eine Vorstellung zu bekom-
men, wie aufwendig ihr Tun unter
Zuhilfenahme einer Lupe und
eines Zahlmusters ist, sei festge-
halten: Ein 30 mal 20 Zentimeter
grofes, von ei-
nem Fachverlag
bezogenes Mus-
ter erfordert bis
zur Fertigstellung
60.000 Stiche.

,Jch brauche
fiir eine Arbeit
fast ein Jahr.
Viele hundert
Stunden sind
erforderlich®,
berichtet Sie-
dentopf. Dabeti
hort sie gerne
Musik. In den
vergangenen zwei
Jahrzehnten hat die Stickerin
rund 20 Werke geschaffen. Die
meisten schmiicken die Wénde in
ihrer Wohnung. Sie alle einmal in
einer Ausstellung der Offentlich-
keit zuginglich zu machen, wére
lohnenswert.

Wie hat es mit dem Sticken
einst angefangen? Siedentopf
erzihlt es gerne: ,,Als die Kinder
aus dem Haus waren, suchte ich

Elisabeth Siedentopf am Stickrahmen.
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Der
lange Weg

der kleinen
Stiche

Ein ungewohnliches
Hobby: Elisabeth
Siedentopf schafft mit

Nadel und Faden
wahre Kunstwerke.

- Von Giinter Werner

Foto: giiw

nach einem Hobby, das keinen
Schmutz und keinen Krach ver-
ursacht und das ich im eigenen
Wohnzimmer ausiiben kann,
wihrend mein Mann liest.” In
einem Katalog fand sie Muster,
entschied sich fiir ein Stillleben.
Das erste Werk gelang, und so
versuchte sie sich danach an Iko-
nen. Zurzeit arbeitet sie an einer
Darstellung des heiligen Georg.
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Kein Witz: Die Schiilerin Elisa-
beth wurde aus dem Fach Hand-
arbeit entlassen, weil die Lehrerin
sie fiir unbegabt hielt. Neben der
Schule absolvierte die junge Frau
eine Bildhauerlehre, die sie mit
der Gesellenpriifung abschloss.

Ehe sie Jahrzehnte spiter das
Sticken fiir sich entdeckte, be-
suchte sie einen Zeichenkurs in
der Villa Wieser in Herxheim.
_Ich habe eine kiinstlerische
Begabung®, sagt sie, ,,aber mehr
handwerklich. Ich spiirte dann in
mir, dass ich gerne sticken wiirde
und lieB das Zeichnen sein®.

Das von ihr mit grofer Freude
und Leidenschaft auch im Ru-
hestandsalter gepflegte Hobby
empfiehlt
sie anderen
Menschen zur
Nachahmung:
,.Das Sticken
-« verstromt

. Ruhe. Es ist
kein teures Ho-
bby, jeder kann
es sich leisten.
' Und man kann
| es ausiiben,
~ so lange die
© Augen mit-

. » machen.” Wer

wie sie auf

einem hoheren Niveau sticken
will, braucht den Angaben von
Elisabeth Siedentopf zufolge gu-
tes Licht, gute Augen, eine hohe
Konzentrationsfédhigkeit und vor
allem Ausdauer.

Einen Buchumschlag, bestickt
mit einer Ikone, besitzt seit eini-
gen Jahren der ehemalige Papst
Benedikt XVI. Bei einer General-
audienz in Rom schenkte ihm die
Landauerin diese Arbeit.
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Mit 60 fahrt der Zug erst richtig ab

Senioren reisen mit einer speziellen Fahrkarte des Verkehrsverbunds
Rhein-Neckar billiger per Bus und Bahn. Von Eckhard Buddruss

in Jahr lang freie Fahrt in

Bussen und Bahnen im
kompletten Tarifgebiet des Ver-
kehrsverbunds Rhein-Neckar
(VRN) — das ermdglicht die
,.Karte ab 60 allen, die das 60.
Lebensjahr vollendet haben.

Sie bietet ein deutschlandweit
wohl einzigartiges Preis-Leis-
tungsverhéltnis, da sie zu einem
vergleichsweise glinstigen Preis
in einem ungewo6hnlich groflen
Gebiet zu jeder Zeit gilt.

Die , Karte ab 60 kostet monat-
lich 39,10 Euro, als Jahreskarte
469,20 Euro. Alle Personen, die
ihre Karte innerhalb eines Jahres
ab dem Monat ihres 60. Geburts-
tags in Anspruch nehmen, erhal-
ten den ersten Monat gratis.

Zum Tarifgebiet des VRN ge-
horen die komplette Pfalz und ein
grof3es Gebiet rechts des Rheins,
das im Osten weit iiber Heidel-
berg hinaus bis zum Wiirzburger
Hauptbahnhof reicht. Die Karte
gilt zudem im hessischen Oden-

waldkreis, wo die attraktiven Zie-
le Erbach und Michelstadt gut mit
Umsteigen in Eberbach (an der
S-Bahn-Linie von Neustadt nach
Osterburken) zu erreichen sind.
Im Norden kann man bis nach Al-
senz stidlich von Bad Kreuznach
und in Rheinhessen bis nach Saul-
heim und Guntersblum fahren. Im
Westen gilt die Karte bis Zwei-
briicken und Homburg, im Siiden
bis ins Elsass nach Weillenburg
und Lauterburg.

Landau gehort zu den Stédten,
fiir die sich das Zugangebot durch
den Rheinland-Pfalz-Takt beson-
ders stark verbessert hat. Planmé-
Big fahren pro Stunde zwei Ziige
nach Karlsruhe und sogar drei
nach Neustadt. In Neustadt be-
steht Anschluss an die halbstiind-
lich verkehrende S-Bahn nach
Kaiserslautern, Ludwigshafen,
Mannheim und Heidelberg.

Die ,,Karte ab 60 I4sst sich
mit einem Zusatzticket auch fiir
Ziele aulerhalb des VRN-Gebiets

nutzen, in Landau etwa nach
Karlsruhe. Am Fahrkartenauto-
maten findet man es, wenn man
,,Verkehrsverbund VRN wihlt,
danach auf dem néichsten Bild
,.,Fahrkarte zur Weiterfahrt DB,
und auf dem folgenden Bild noch
einmal ,,Fahrkarte zur Weiterfahrt
DB*. Dann kommt man zu einer
Maske, bei der man als Aus-
gangsbahnhof ,, Worth (Rhein)*
und als Zielbahnhof ', Karlsruhe*
eingeben kann.

Die ,,Karte ab 60 kann man
online oder per Post bestellen.
Die betreffenden Formulare
findet man schnell, wenn man
in einer Internet-Suchmaschi-
ne ,,Karte ab 60 und ,,VRN*
eingibt. Man bekommt

die Formulare aber auch

am Fahrkartenschalter im
VRN-Bereich beispielsweise
am Landauer Hauptbahnhof.
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Ein ,.Silberstreif in der Not

Der Verein gegen Altersarmut fiillt Liicken im sozialen Netz. Hilfe tut denen gut,
die Hilfe erhalten. Und denen, die helfen. Fon Christian Knoll

ltersarmut ist ein Schlagwort

unserer Tage. Glaubt man
empirischen Forschungsergeb-
nissen, dann geht es den &lteren
Deutschen wirtschaftlich so gut
wie nie zuvor. Allerdings belegen

Erhebungen auch einen stetigen
Anstieg der Zahl dlterer Mitbiir-
ger, die auf staatliche Grundsi-
cherung angewiesen sind. Damit
soll aber allein der grundlegende
Bedarf fiir den Lebensunterhalt,
also das Existenzminimum, ge-
sichert werden. Fiir Bedirfnisse
in besonderen Lebenslagen reicht
das nicht.

Sozial mitfiihlende und enga-

 Wer hilft?

- VR-Bank Siidpfalz, IBAN:
- DEs4 548625000101716069
- BIC: GENODE61SUW;

|

\
] , Silberstreif*“-Spendenkonto:
l
|

Telefon: 06341 648581
silberstreif.landau@gmx.de J

gierte Landauer Biirger erkannten
hier eine offensichtliche Liicke
im sozialen Netz und ergriffen die
Initiative. Im Zusammenwirken
der beiden katholischen Innen-
stadtpfarreien und der protestan-

Mit jedem
Cent rechnen
' miissen immer
 mebhr dltere
| Menschen.
~ Foto: Raths

tischen Stiftskirchengemeinde
mit dem Seniorenbiiro wurde im
Sommer dieses Jahres ,,Silber-
streif* gegriindet. Der ,,Verein
gegen Altersarmut in Landau™
will die Folgen von Armut und
Einsamkeit im Alter lindern.

Als Erginzung bestehender so-
zialer und caritativer Einrichtun-
gen bietet ,Silberstreif* Hilfe an —
unbiirokratisch, direkt, vertraulich
und unabhingig von Konfession
oder Staatsangehorigkeit. Allein
die personliche Bediirftigkeit ist
der Priifstein. Geholfen wird in
erster Linie iiber Sachzuwendun-
gen und die Vermittlung zwi-
schenmenschlicher Kontakte.

So tibernahm ,,Silberstreif™
fiir einen &lteren Herrn, dessen

Einladung

Am Freitag, 13. November,
wird Albrecht Hornbach, Chef
der Hornbach-Holding, zu
Gast bei ,,Silberstreif sein.
Um 19 Uhr spricht er in der
Augustinerkirche tiber das
Thema ,,Gesellschaftliche und
soziale Verantwortung eines
Unternehmers*. Der Eintritt
ist frei — Spenden sind will-
kommen.

Ersparnisse aufgezehrt waren
und der den Gang zum Sozial-
amt scheute, ibergangsweise die
Kosten fiir ,,Essen auf Radern®.
Einem anderen Bediirftigen konn-
te ein besonderer Wunsch erfiillt
werden: die fiir ihn viel zu teure
Fahrt zu seiner alleinstehenden
Schwester, die ernsthaft erkrankt
in einer Hunderte Kilometer ent-
fernten Klinik behandelt wurde.

Um solche Leistungen erbrin-
gen zu koénnen, ist der Verein, der
keine Mitgliedsbeitrage erhebt,
auf finanzielle Zuwendungen
angewiesen, fiir die Spendenbe-
scheinigungen ausgestellt werden.
Auch ehrenamtliche Helfer sind
willkommen. Jeder, der Zeit und
Freude schenken mochte, kann
sich engagieren.

Ubrigens: Wer einen Menschen
kennt, der Hilfe braucht, kann
sich vertrauensvoll an ,,Silber-
streif* wenden.
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Bis hierher
und

nicht weiter!

Trickbetriiger haben es auf
hilfsbereite und gutgldubige
dltere Menschen abgesehen.
Die Polizei rédt zu gesundem
Misstrauen, wenn es klingelt.

Von Monika Lauer

agdalena S. (Name gedin-

dert) wird den Tag wohl
nie vergessen, als da plotzlich
ein Mann an ihrer Tiir klingelte
und um ein Glas Wasser fiir seine
angeblich schwangere Frau bat.
Hilfsbereit ist die 83-J4hrige.
Doch in ithre Wohnung lassen
wollte sie die Fremden nicht.
Es gelang ihr gerade noch, den
forschen ungebetenen Gésten die
Tiir vor der Nase zuzuschlagen.
Dass ihr der Mann eine goldene
Kette vom Hals riss, konnte sie
allerdings nicht verhindern.

Magdalena S. ist eines von rund

40 Opfern im Seniorenalter, die
im Bereich der Polizeidirektion
Landau wihrend der vergangenen
18 Monate von Trickbetriigern
heimgesucht wurden. Eines von
40, die sich an die Polizei wand-
ten. Die Dunkelziffer liegt we-
sentlich hoher, weill Uwe Kithn
von der Fithrungsgruppe. ,,Altere
Menschen sagen oft nichts®, sei
es aus Scham oder aus Angst, fiir

herbstzeslose

Ein Sperriegel schiitzt vor zudringlichen Besuchern.

tiittelig gehalten zu werden. Doch
nur, wenn die Opfer schnell
Anzeige erstatten, hat die Polizei
eine Chance, die Téter zu fassen.
Wie im Fall der 83-Jdhrigen.

Mit dlteren Menschen haben
Trickbetriiger meist leichtes Spiel,
vor allem, wenn diese allein le-
ben, hilfsbereit und sozial isoliert
sind, sagt Seniorenberater Steffen
Neu. Die Téter bauen psycho-
logisch geschickt ein Gesprich
auf — und emotionalen Druck, um
eingelassen zu werden. In der Re-
gel sind sie zu zweit unterwegs.
Einer verschafft sich Zugang, der
andere huscht durch die offen
gelassene Tiir und sucht zielsicher
nach Schmuck und Geld.

Das funktioniert mit dem ,,Glas
Wasser*“-Trick ebenso wie mit
dem Zettel-Trick. Der Fremde
gibt vor, eine Nachricht fiir einen
Nachbarn hinterlassen zu wollen,
den er nicht angetroffen hat, und
bittet um Papier und Stift. Oder
die Téter spiegeln eine Notsitua-

Foto: Fiilchle

tion vor. Thr Ziel ist immer das-
selbe: Sie wollen ins Haus gelas-
sen werden, wo einer das Opfer
ablenkt, der andere Schrianke und
Schubladen durchwiihlt.

Die Polizei will nicht die Hilfs-
bereitschaft dlterer Menschen
stoppen, versichert Kiihn. Er rét
aber, misstrauisch zu sein, wenn
Fremde klingeln. Bei seiner 72
Jahre alten Mutter hat er gerade
erst ein Schloss angebracht, das
sie vor zudringlichen Besuchern
schiitzt. AuBerdem sollte, gerade
in der dunklen Jahreszeit, der
Eingangsbereich gut ausgeleuch-
tet sein.

Die Wohnungstiir ist die
Schwelle zur Privatsphire, die
Grenze, die kein Fremder unge-
fragt tiberschreiten darf. Wer Op-
fer eines Trickbetriigers wird, hat
nicht nur den materiellen Verlust
zu verkraften. Noch schlimmer:
Er verliert das Gefiihl, in seinem
Zuhause sicher und geborgen zu
sein.



herbstzez//lose

Foto: Stadtverwaltung

Ab 1. Januar 2016 hat Landau
mit Thomas Hirsch (CDU) ei-
nen neuen Oberbiirgermeister.
Zu kiinftigen Schwerpunkten
der Seniorenarbeit interviewte
ihn Giinter Werner.

Landau hat einen hohen Anteil
dlterer Menschen. Wie wichtig ist
Ihnen dieser Personenkreis?
Altere Menschen genief3en in
Landau eine hohe Wertschitzung.
Ich habe gerade in den letzten
Jahren mit meiner Arbeit als Sozi-
aldezernent versucht, den Respekt
der Gesellschaft vor der Lebens-
leistung der dlteren Generation
zum Ausdruck zu bringen. Akti-
vitdten, wie die Einfithrung eines
Landauer Seniorentages, sollen
dies unterstreichen.

Wird die Stadt unter Ihrer Amts-
fiihrung den ,, Alten* noch mehr
Aufmerksamkeit widmen?

Im Zuge des demografischen
Wandels wird auch die Landauer
Bevolkerung immer dlter. Darauf
muss sich unsere Gesellschaft,

nicht nur in Landau, einstellen.
Dabei wollen wir in Landau mit
gutem Beispiel vorangehen.

Welche Mafinahmen fiir Senio-
rinnen und Senioren sind fiir die
néichste Zukunft geplant?

Unsere Seniorenbeauftragte ist
mit vielen Akteuren der Senioren-
arbeit in Kontakt, um die Ver-
netzung der Angebote fiir dltere
Menschen immer weiter voran-
zubringen. Bei der Zertifizierung
als ,,familiengerechte Kommune*
wurde darauf auch ein besonderes
Augenmerk gelegt. Ansonsten
reicht das Engagement fiir die
unterschiedlichen Bediirfnisse
alter und #lterer Menschen von
der Teilnahme am Modellprojekt
,,Gemeindeschwester plus® iiber
die Initiative fiir ein ,,stationéres
Hospiz* bis hin zu einzelnen Ver-
anstaltungsangeboten.

Ist das Angebot an Seniorenwoh-
nungen und -plditzen in entspre-
chenden Einrichtungen in Landau
ausreichend?

Was

will Hirsch
fiir alte Hasen
tun”?’
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herbstzeitlose fragt den kiinftigen
Landauer OB nach seinen Pldnen
fiir die Seniorenpolitik.

Altere Menschen brauchen die
entsprechende Infrastruktur, um
moglichst lange in ihrem Lebens-
umfeld bleiben zu kénnen. Diese
gilt es, Zug um Zug auszubauen.
Altengerechter Wohnraum, bar-
rierefreie oder zumindest barri-
erearme Wohnungen werden in
Zukunft immer mehr gebraucht.

Ist die Unterstellung, wer alt ist,
werde in der Gesellschaft weiige-
hend links liegen gelassen, zutref-
fend oder eher absurd?

Ich glaube, dass die Bediirfnisse
4lterer Menschen heute deutlicher
artikuliert werden als frither. Das
ist gut so. Wer alt ist an Jahren,
gehort deswegen nicht zum ,,alten
Eisen®, sondern bleibt Teil der
Gesellschaft.

Ist es in Threm Sinne, dass es jetzt
fiir Senioren ein eigenes Medium,
die herbstzeitlose, gibt?

Ich freue mich und mochte allen
danken, die dieses neue Medium
moglich gemacht haben. Ich wer-
de es nach Kréften unterstiitzen.
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Eines ldsst sich nicht leugnen:
Mit fortschreitenden Jahren biifit
manche als sicher geglaubte
Erkenntnis an Wahrheitswert ein
und wird tiberholt durch neuere
Erfahrungen von aktuellerer
Uberzeugungskraft.

Runzeln auf der Stirn oder
Filtchen in den Augenwin-
keln sind keineswegs mehr die
untriiglichen Zeichen fiir jenen
unaufhaltsamen Prozess, den wir
so gerne verlangsamen mdochten;
es sind vielmehr die von vielen
so liebevoll gepflegten Jahr-
gangstreffen, die uns die Un-
erbittlichkeit der biologischen
Vorgénge unbarmherzig vor Au-
gen fiihren. Das Klassentreffen
ist der unwiderlegbare Zeuge fiir
das Dahineilen der Zeit.

Dabei wird man eine gewis-
se Stetigkeit im Verhalten der
Teilnehmer nicht abstreiten
konnen. Wer frither unpiinktlich
war, der wird auch jetzt kaum

herbstzes/lose

Glosse

- Falten und
andere
Wahrheiten

zum vereinbarten Zeitpunkt zur
Stelle sein. Aber auch gegen-
sitzliche Erscheinungen kon-
nen iiberraschen. Wer einst auf
akkurate Kleidung kaum Wert
legte, tritt pl6tzlich durch modi-
sche Eleganz hervor. Wer auf die
Pracht seiner Haare stolz war,
glénzt inzwischen mit sauber
polierter Glatze. Aber dafiir trégt
den Hemdkragen am weitesten
offen, wer frither die Krawatte
nicht enger binden konnte. Bei
jenen Damen hingegen, die
damals die Locken am wildesten
flieBen lielen, herrscht immer

haufiger sittsame Strenge vor —
kein Pferdeschwanz mehr, der
einladend wippen wiirde.

Am deutlichsten macht sich
der Zeitenwandel an der im-
mer weiter sinkenden Zahl der
Teilnehmer fest und an der
unausweichlichen Feststellung,
dass die- oder derjenige, die im
vergangenen Jahr noch fréhlich
in der Runde sa3en, nun auch
schon nicht mehr dabei sind.

Das erinnert doch sehr an
die Geschichte von dem alten
Herrn, den ein hilfreicher Zeit-
genosse tiber die verkehrsreiche
Kreuzung geleitete nicht ohne
die Frage nach dem Wohin des
Weges. Auf die Antwort: ,,Zum
Klassentreffen* entfuhr ihm
dann doch auch die Folgefrage:
,,.S0 viele werden Sie dann aber
nicht mehr sein?*, und der alte
Herr meinte treuherzig: ,,N44 —
ich bin noch de ddnzich.*

Herbert Déhling

Nein, eine Neuerscheinung ist
,,Stoner* nicht. John Williams
verdffentlichte die Geschichte
des Farmersohns William Stoner
aus Missouri vor 50 Jahren. Im
Blick noch einmal 50 Jahre zu-
riick heif3t es: ,,.Der Krieg wurde
an einem Freitag erkldrt. Da
hat Stoner das ihm vorbestimm-
te harte Leben eines Landwirts
schon hinter sich gelassen — aus
Leidenschaft fiir die Literatur.

Weil er 1915 an seiner Dok-
torarbeit arbeitet, zieht er nicht
wie viele seiner Kommilitonen
in den Krieg. Weder toter Held,
noch ausgezeichneter Kriegs-
veteran, verharrt er als Dozent

Auf Wiederlesen

Die stille Kraft
der Wiirde

an seiner Uni. Aus der steilen
akademischen Karriere wird
nichts. Und die Ehe mit der aus
wohlhabender Familie stammen-
den Edith gerét allméhlich zum
Martyrium. Allein Tochter Grace
bringt Licht in diese Diisternis.
Bis die Mutter das Kind dem
Vater entfremdet, die Tochter

in eine zu frithe Ehe und den

Alkoholismus treibt. ,,Stoner* ist
ein melancholisches und doch
trostliches Buch.

So leise wie Stoners Leben ist
die wundervolle Sprache des
Autors — ganz ohne Dramatik,
aber voller Poesie. Noch an
seinem Ende findet Stoner Trost
—im ,,stiBen Duft des sterbenden
Flieders®”. Das ist kein Buch
vom Scheitern. Es handelt von
Liebe, Wiirde und der Fahig-
keit, Demiitigungen aufrecht zu
begegnen. Monika Lauer

John Williams: ,, Stoner*, 349
Seiten, erschienen bei dtv, ISBN
978-3-423-14395-0




Weg damit?
Von wegen!
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Dieter Feierabend (li.) und Willi
Lauth nehmen sich eine defekte
Schlagbohrmaschine vor.

Alle Fotos: Engelberg

Tiftler im Seniorenalter haben sich gegen die Wegwerfgesellschaft
verschworen. Treffpunkt ist das Repair-Café. Von Dieter Worle

ertha Heinz ist begeistert:

,.Das ist eine tolle Ein-
richtung hier!* Der ESGE-Zau-
berstab, ,,noch aus der ersten
Generation® der Stabmixer,
funktioniert wieder. Das Erinne-
rungsstiick an ihre Mutter hatte
nach tiber 50 Jahren im Dienst der
Hausfrau den Geist aufgegeben.

Wenn der Toaster kalt oder das

Lieblingsradiogerét stumm bleibt,
wenn der Fon schwichelt, eine
Lampe trotz erneuerter Glithbirne
nicht leuchtet oder ein anderes
Teil im Haushalt defekt ist, gibt
es eine Alternative zum ,,weg

damit™: Ins Repair-Caf¢ Landau
damit! Hertha Heinz hat diesen
Rat beherzigt. [hr konnte geholfen
werden. Gunther Holzhauer hat
den Stabmixer auseinandergebaut.
Das Lager war trocken gelaufen.
Eine Kleinigkeit, wenn man sich
auskennt.

Kontakte, Kaffee
und Kuchen

Einmal im Monat, immer am
zweiten Samstag, ist das Repair-
Café im Seniorenbiiro gedffnet.
Ein Team von pensionierten
Handwerkern und ambitionierten

Bastlern nimmt sich aller Ge-
gensténde an, die die Besucher
,unter dem Arm* mitbringen. In
lockerer Atmosphére, bei Kaf-

fee und Kuchen, wird kostenlos
repariert, was andernfalls wohl

im Miill landen wiirde. Lediglich
die benétigten Ersatzteile miissen
bezahlt werden. Selbst wenn —
was durchaus vorkommen kann —
die Reparatur nicht gelingt: Stets
werden interessante Gesprache
geflihrt; Wissen, wie sich Altes
wieder heil machen ldsst, wird
generationsiibergreifend weiterge-
geben. — Seite 15
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Schrauben
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fiir den Umweltschutz

... und Liebgewordenes retten

Die Idee stammt urspriinglich
aus Holland und hat schnell
auch in Deutschland Verbreitung
gefunden. Im Seniorenbiiro/Eh-
renamtsborse Landau e.V. wurde
sie aufgegriffen und seit Marz
dieses Jahres mit groflem Erfolg
im Repair-Café umgesetzt.

Wissen und Erfahrung der
dlteren Generation werden in
unserer schnelllebigen Zeit immer
wertvoller. Ein wichtiges Anlie-
gen der erfahrenen Handwerker
ist deshalb auch die Weitergabe
dieses Potenzials an Jiingere. Zur
Verstdarkung sucht das Team wei-
tere Mitarbeiter. Angesprochen
sind alle, die eine Ausbildung als
Elektriker, Mechaniker, Elektro-
mechaniker, Fernmeldetechniker,
Radio- und Fernsehtechniker,
Informationselektroniker oder
einen dhnlichen technischen
Beruf hatten. Aber auch erfahrene
Bastler aus anderen Berufen sind
willkommen.

Die Ehrenamtlichen verfolgen
folgende Ziele:

» fiir das Reparieren werben und
gegen das Wegwerfen,
»liebgewordene Gegenstinde
erhalten,

» zeigen, dass dies oftmals ganz
einfach moglich ist,

» Kosten vermeiden, wenn eine
kommerzielle Reparatur nicht
lohnt,

» Wohlstandsmiill reduzieren,

» unndtigen Verbrauch von
kostbaren Grundstoffen der Natur
vermeiden,

» CO2-Ausstof3 reduzieren,

» die Zusammenarbeit zwischen
den Generationen férdern,

» mit fachkundigem Rat bei Pro-
blemen helfen.

Ubrigens: Speziell ilteren
Menschen, die nicht den Enkel
fragen konnen oder wollen, steht
ein Fachmann zur Seite, der ihnen
alle Fragen zum Computer und zu
Anwendungen beantworten wird.

Ob Kofferplattenspieler oder Lampe
— kniffelige Aufgaben schrecken

sie nicht: Dieter Feierabend, Willi
Lauth, Gunther Holzhauer, Dieter
Weorle, Ulf Scholz (Ii. Bild, von links)
sowie Bernd Campeis und Karl
Mohr (re.).

Wo?

76829 Landau
Walffenstral3e 5
(neben dem Galeerenturm)

Wann?

Immer am 2. Samstag des
Monats (nicht im November)
von 14:00 bis 16:30 Uhr

Wer?

Ansprechpartner ist Dieter
Worle

Kontakt?

E-Mail: seniorenbuero-land-
au@t-online.de

Telefon: 06341 /141162
www.seniorenbuero-landau.de




Nicht
warten
Jetzt
klaren
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Foto: Butch

Wer sein Selbstbestimmungsrecht bei schwerer Krankheit oder Unfall nicht
aus der Hand geben will, sollte unbedingt eine Patientenverfiigung verfassen.
Und dabei einiges beachten. Von Jan Ole Ewert

ntscheidungen in Gesund-

heitsfragen sind besonders
im Alter wichtig. Dazu gehort die
Patientenverfligung. Darin regeln
Sie, welche #rztlichen MaBnah-
men Sie in der medizinischen
Versorgung wiinschen und welche
Sie ablehnen. Sie selbst bestim-
men also dartiber, was geschehen
oder unterlassen werden soll,
wenn sie Thren Willen bei einer
schweren Erkrankung oder nach
einem Unfall nicht mehr &uBern
konnen.

Ohne Patientenverfiigung ent-
scheiden dagegen die Arzte oder
das Behandlungsteam etwa im
Krankenhaus nach dem mutmaB-
lichen Willen des Erkrankten oder
des Unfallopfers. Man gibt also
die Selbstbestimmung aus der
Hand. Aus diesem Grund sollte
eine Patientenverfiigung verfasst
werden. Denn gerade im letzten
Abschnitt ihres Lebens haben

kranke oder &ltere Menschen sehr
konkrete Vorstellungen, wie sie
ihr Leben beenden wollen.

Damit die Patientenverfiigung
wirksam ist, muss sie schriftlich
niedergelegt werden. Eine amtli-
che oder notarielle Beurkundung
ist nicht notwendig. Allerdings
empfiehlt sich eine rechtliche
Beratung. Zeugen hinzuzunehmen
ist ebenso wenig erforderlich wie

die &rztliche Aufklarung.
Empfehlenswert: Zuvor
mit dem Arzt reden

Beides ist zwar keine Voraus-
setzung flir die Wirksamkeit der
Patientenverfligung, kann aber
dennoch sinnvoll sein und ist
deshalb zu empfehlen. SchlieBlich
kann tiber medizinische MafBnah-
men nur entscheiden, wer iiber
deren Wirkungen informiert ist.
Gleiches gilt fiir die Beratung bei
Notar oder Anwalt. Zudem kann

der Arzt bei dieser Gelegenheit
die Geschifts- und Einsichtsfi-
higkeit des Patienten bestitigen.

Wichtig ist, dass die Urhe-
berschaft aus dem Dokument
nachgewiesen werden kann. Die
Unterschrift sollte daher beglau-
bigt sein. Ein kostengiinstiger
Weg dazu ist es, beim Biirgerbiiro
der Stadt die Unterschrift bestti-
gen zu lassen.

Durchgesetzt werden kann eine
Patientenverfligung allerdings nur
dann, wenn bekannt ist, dass der
Patient ein solches Dokument ab-
gefasst hat. Zu Hause im Schreib-
tisch niitzt sie nicht viel. Deshalb
sollte jeder einen Hinweis auf
die Patientenverfiigung in seinen
Papieren bei sich tragen, sie etwa
zusammen mit der Krankenversi-
cherungskarte aufbewahren.

Der Autor Jan Ole Ewert ist
Fachanwalt fiir Erbrecht
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Kastanienzeit: Herbstliches
Schweinefilet mit Maronenpiiree

Kochen und Backen im kleinen Haushalt ist fiir viele eine Herausforderung.
Lecker soll es schmecken. Gesund soll es sein. Und stundenlang in der Kiiche
stechen wollen weder dltere noch junge Leute. Von Christine Baumann

Das ,,Herbstliches Schwei-
nefilet mit Maronenpiiree*
schmeckt, ist einfach zuzuberei-
ten und in etwa 40 Minuten auf
dem Tisch.

Das Schweinefilet ldngs auf-
schneiden, innen pfeffern und sal-
zen. Die Zwiebel schélen, in sehr
feine Wiirfel schneiden und in 20
Gramm Butter mit 100 Gramm
klein geschnittenem Speck glasig
diinsten. Den Apfel schilen, vier-
teln, ebenfalls fein wiirfeln und
mit den Zwiebeln mischen. So
lange diinsten, bis der Apfel noch
Biss hat. Alles mit einem Glas
Pfélzer Weinbrand flambieren.

Den Majoran, die Preiselbeeren
und den griinen Pfeffer unterriih-
ren. Die Masse abkiihlen lassen

und dann in das Filet fiillen. Mit
Holzstdbchen zustecken und mit
dem restlichen Speck umwickeln.
Das so vorbereitete Filet in
einer hohen Pfanne in 20 Gramm
Butter von allen Seiten gut an-
braten. Mit dem Grauburgunder
abloschen. Die Sahne dazu gief3en
und langsam sémig einkochen
lassen. Mit Pfeffer und Salz ab-
schmecken. Den Rest der Fiillung
einrtihren und mit einem Schuss
Pfdlzer Weinbrand verfeinern.
Fiir das Maronenptiree den Sel-
lerie schélen, in Stiicke schneiden
und zusammen mit den Maronen
in einen Topf geben. Mit der
Fleischbriihe begieen und zuge-
deckt 15 Minuten leicht kochen.
Mit dem Schneidstab piirieren.

Isst gerne und kocht gerne:
Christine Baumann.
Foto: Engelberg

Zutaten

400g Schweinefilet

1 Zwiebel

150g Friihstiicksspeck

1 Boskop-Apfel

40g Butter

1 Glas Pfilzer Weinbrand

2 Tl Majoran

1 El Preiselbeeren

1 Tl griiner Pfeffer

1 Glas Grauburgunder

1 Becher siifle Sahne

250g vakuumverpackte
Maronen

1 El Butter

Ya Sellerieknolle

170 ml Fleischbriihe

> Becher Créme fraiche

Die Butter und die Créme
fraiche untermischen. Das Maro-
nenpiiree zum Schweinefilet ser-
vieren. Dazu passt ein Stidpfilzer
Grauburgunder. Und sollte wirk-
lich etwas tibrigbleiben, schmeckt
alles auch noch am néchsten Tag.



Es muss
ja nicht
gleich
Golf sein

Wer mo6chte nicht im
Alter fit sein und mog-
lichst lange bleiben?
Die Landauer

Vereine haben viel-
féltige Angebote fiir
Senioren beziehungs-
weise Masters, wie

sie in der Sportart
Schwimmen treffender
genannt werden. Es
muss nicht Golf sein.
Von Frank Zaucker

eim Sport im Alter geht es

darum, den Riickgang der
korperlichen Leistungsfahigkeit
zu bremsen oder zu reduzieren.
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und ganz beson-
ders der Erhalt der koordinativen
Féhigkeiten wie Gleichgewichts-,
Reaktions-, Rhythmisierungs-,
Anpassungs- und Differenzie-
rungsfihigkeit spielen das ganze
Leben lang eine groBe Rolle, und
ihr Erhalt verbessert die Lebens-
qualitét im Alter entscheidend.

All diese Féhigkeiten lassen

sich trainieren. Schwimmen, Nor-

herbstzes#lose

Tut Leib und Seele gut: in Bewegung

bleiben. Foto: Wavebreak

dic Walking, Walking, Yoga, Qi-
gong, Tanzen, Radfahren, Kegeln,
Tennisspielen und Wandern im
Pfélzerwald, um nur einen Aus-
schnitt aus einer riesigen Sport-
palette zu nennen, kénnen einen
wichtigen Beitrag zur Gesunder-
haltung bis ins hohe Alter leisten.
In allen Sportarten sollte die
Belastung alters- und leistungs-
abhingig gestaltet werden und
immer dem individuellen Ge-
sundheitszustand entsprechen.
Ungetibte 45-Jdhrige miissen da
eventuell zuriickhaltender sein
als getibte und gut trainierte 60-
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Aktiv
1m Verein

Eine kleine Auswahl von

Sportangeboten fiir Senioren

im SSC Landau:

Montag 19-20 und 20-21 Uhr
Frauen-Fitnesstraining

Dienstag18-19 Uhr Wirbel-
sdulengymnastik; 19-20 Uhr
Fitnesstraining an Geriten;
20.30-21.30 Uhr Schwimm-
training fiir Masters

Mittwoch 9.30-10.30 Uhr
Yoga und Bodywork; 18-
19.30 Uhr Erster Landauer
Lauftreff

Donnerstag18-19 Uhr und
19-20 Uhr Fitnesstraining an
Geréten; 20.30-21.30 Uhr
Schwimmen fiir Masters

Freitagl10-11 Uhr Yoga und
Pilates-Yogilates; 17-18 Uhr

Qigong

Weitere Landauer Vereine mit
Angeboten unter http:/www.
landau.de/lebenswert/freizeit/
vereine/sportvereine

oder gar 70-Jéhrige. Tatsichlich
beginnt der Abbau konditioneller
und koordinativer Fihigkeiten
schon mit etwa 30 Jahren, sofern
man nicht gegensteuert.

Jeder kann die sportliche Leis-
tung seinem eigenen korperlichen
Zustand entsprechend dosieren.
Wichtig ist, dass der Belas-
tungsreiz etwas intensiver ist als
.»Alltagsbewegungen®. Wichtig
ist aber auch, dass man sich nach
dem Training zwar angestrengt,
aber trotzdem wohl fiihlt. Fach-
kundige Anleitung bieten Landau-
er Sportvereine.
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Starthelfer fiir junge Menschen

Als Rentner endlich mehr Zeit haben! Die nutzt Albert Koch als ehrenamtli-
cher Lehrer, vermittelt von der Ehrenamtsborse. Von Christian Knoll

S ein urspriinglicher Wunsch
und auch die Empfehlung sei-
nes Vaters, Lehrer zu werden, ist
Jahrzehnte spéter fiir den Landau-
er Albert Koch Wirklichkeit ge-
worden, wenn auch in einer etwas
abgespeckten Version. Und dies
als Folge der Kontaktaufnahme
zur Ehrenamtsborse des Landauer
Seniorenbiiros.

Dem von Sicherheitsgedanken
bestimmten viterlichen Rat stand
damals die Uberlegung des 1949
geborenen jungen Mannes gegen-
tiber, doch lieber mehr Geld zu
verdienen. So entschloss er sich
Ende der 60er Jahre zum Studium
der Elektrotechnik. Zuletzt bei ei-
nem weltweit bekannten Konzern
in Karlsruhe angestellt, bot sich
Koch die Moglichkeit, nach 18
Jahren in der Fremde nach Land-
au zuriickzukehren.

Mit seiner besonderen Erfah-
rung bei der Entwicklung von
Computern, die auch in Satelliten
zum Einsatz kamen, gelang es
Koch erst nach einigen Wider-
stdnden des Arbeitgebers, in den
vorzeitigen Ruhestand entlassen
zu werden.

Schon lédngst vor Beginn des
Rentnerdaseins war fiir ihn selbst-
verstindlich, dass er die freie Zeit
fiir eine sinnvolle Aufgabe nutzen
wollte. Sensibilisiert durch das
Erkennen ,,vieler sozialer Bau-
stellen in der Gesellschaft“ nahm

Koch Kontakt zum Landauer
Seniorenbiiro auf. Dort erfuhr er,
dass die Pestalozzischule drin-
gend Hilfe fiir die Hausaufgaben-
tiberwachung benoétigte.

Seit mehr als vier Jahren betreut
Koch nun an zwei Nachmittagen
in der Woche Grundschiiler bei
thren Hausaufgaben, im vergan-
genen Schuljahr eine 3. Grund-
schulklasse mit ausschlieB3lich
aus dem Ausland stammenden
Kindern, eine fiir ihn besonders
reizvolle Aufgabe.

Eine besondere Beziehung ver-
bindet Koch mit einem Jugend-
lichen, der nach verschiedenen
Schulwechseln die Meisterschule
fiir Handwerker in Kaiserslautern
besuchte, um nach dreijahrigem
Bildungsgang zum Steinbildhau-
er plus Ergénzungsunterricht die
Fachhochschulreife zu erlangen.
Der Weg dorthin war fiir Koch
und seinen Schiiler nicht immer
leicht. Nach dem ersten Jahr

in Kaiserslautern erschien ein
erfolgreicher Abschluss wegen
der Noten in Mathematik und
Physik nur schwer erreichbar. So
skeptisch sah es auch der Klas-
senlehrer. Durch Vermittlung des
Seniorenbiiros, das die Eltern in
der Hoffnung auf qualifizierte
Hilfe aufsuchten, kam der Kon-
takt zu Koch zustande. In den
beiden folgenden Schuljahren un-
terstiitzte dieser den handwerklich
auflerordentlich begabten Schiiler
durch Nachhilfeunterricht. Dank
der intensiven Betreuung — auch
fiir Koch eine Herausforderung —
studiert der junge Mann heute an
einer Hochschule.

Schon wéhrend seines Arbeits-
lebens war Koch ehrenamtlich en-
gagiert. Mit einer Kaiserslauterer
Gruppe des Arbeitskreises ,,Mén-
nerarbeit” der Evangelischen Kir-
che der Pfalz reiste er auf eigene
Kosten mehrfach nach Weif3-
russland, um Aufbauarbeit in der
Nachbarregion von Tschernobyl
(Ukraine) zu leisten. Auch durch
seine russischen Sprachkenntnisse
war er eine grof3e Hilfe fiir die
privat untergebrachte Gruppe.

Foto: Knoll

Kontakt

(06341) 141162;
ehrenamtsborse-landau@
t-online.de




Eine Erfolgsge-
schichte: Gerlinde
Rahm im Ruhan-
go- Markt.

Foto: Engelberg

eit drei Jahrzehnten wid-

met Gerlinde Rahm einen
wesentlichen Teil ihrer Freizeit
Menschen in Afrika, genauer im
rheinland-pfilzischen Partnerland
Ruanda und dort Landaus Part-
nerstadt Ruhango (frither Kigo-
ma).

Als 1986 der Freundeskreis ge-
griindet wurde — er trigt im We-
sentlichen die Partnerschaft mit
der 40.000 Einwohner zihlenden
Gemeinde Ruhango — , wurde die
Queichheimerin sofort Mitglied.
Seit 1995 stellvertretende Vorsit-
zende, flihrt sie den Verein seit
2001. ,,Die Menschen in Afrika
liegen mir sehr am Herzen®, sagt
sie. In ihrem 2015 gestorbenen
Ehemann Helmut hatte sie einen
unermiidlichen Mitstreiter an
ihrer Seite.

Bei der Antwort auf die Frage
nach dem Motiv ihres zeitaufwen-
digen Engagements holt Rahm
etwas aus. ,,Als meine Eltern und
ich 1951 als Vertriebene in die
Stidpfalz kamen, waren wir sehr
arm. Wir waren damals nicht
gerade willkommen. Aber wir
haben es trotzdem geschafft. Mit
meinem Einsatz fiir Afrika will
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Ein Herz

“und zweil

Hinde fiir
Afrika

Gerlinde Rahm hilft
seit 1986 Menschen

in Ruhango, Landaus
Partnerstadt in Ruan-
da. Von Giinter Werner

ich etwas zuriickgeben von dem,
was ich in der neuen Heimat be-
kommen habe.“ AuBlerdem seien
Hilfsbereitschaft und Nachsten-
liebe zentrale Bestandteile ihrer
christlichen Lebenseinstellung.
Das Gebot ,,Liebe deinen Néchs-
ten ist ein wichtiger Grundsatz
in ihrem Leben. Dass sie viel
zurlickbekommt, wie sie freudig
feststellt, ist flir die Mittsiebzige-
rin immer wieder neuer Antrieb.
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Mit dem ,,Afrika-Bazillus steck-
te sich Rahm 1984 an, als sie ihre
voriibergehend in Togo lebende
Schwester besuchte. Inzwischen
war sie acht Mal in Ruanda, die
néchste Reise findet noch im
Herbst 2015 statt und eine weitere
Anfang 2016. Stets informiert sie
sich, welche neuen Projekte fiir
Bildung, Infrastruktur und Sozi-
ales vorrangig in Angriff genom-
men werden sollen.

1997 veranstaltete Rahm
mit Nichten und Neffen erste
Flohmarkte fiir Ruanda. Seit
einigen Jahren ist der Ruhan-
go-Markt, inzwischen Im Justus
in einem groflen Gebdude unter-
gebracht, einmal in der Woche
Anlaufstelle fiir viele Menschen,
die nicht gerade auf der Son-
nenseite des Lebens stehen.

Ein Stamm von 50 Frauen und
Miénnern mit Rahm an der Spit-
ze engagiert sich hier. Uber eine
Million Euro (Verkaufserlds und
Spenden) flossen bisher nach
Ruhango.

Mit dem Bundesverdienstkreuz
am Bande wurde 2011 Rahms
langjdhriger Einsatz auch 6ffent-
lich gewiirdigt.
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Keschde:
Stachelig
und lecker

Der Herbst

in der Stidpfalz ist
Kastanienzeit:

Zeit zum Wandern
und zum Genieflen.
Von Kurt Antes

ie Pfalz ist die Heimat der

Esskastanie, hierzulande
Keschde genannt. Der Pfilzer-
wald 14dt gerade jetzt im Herbst
dazu ein, die ausgedehnten Ke-
schde-Wilder zu erwandern.

Die Keschde (castanea sativa)
liebt wie der Wein ein mildes
Klima und gedeiht hier deshalb
vorziiglich. Es ist daher nicht
verwunderlich, dass man ihr einen
eigenen Wanderweg gewidmet
hat. Er beginnt am Schuhmuseum
in Hauenstein und endet in Neu-

stadt.

Einmal lang, viermal kurz

Sehenswerte Orte liegen an der
rund 50 Kilometer langen Haupt-
strecke: Annweiler, das reich an
Sagen und Geschichte ist, Gleis-
weiler mit seinem Park, Burr-
weiler mit der St. Anna-Kapelle,
die Villa Ludwigshohe bei Eden-
koben, die Kropsburg bei St. Mar-
tin und das Hambacher Schloss,
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., Keschde “-Sammeln im bunten Herbstwald.

die Wiege unserer Demokratie.
Die Heimat der Edelkastanie
kann man aber auch auf vier
kiirzeren Nebenstrecken erkun-
den. Von Hauenstein tiber Lug
und Volkersweiler nach Ann-
weiler sind es 15 Kilometer; von
Annweiler tiber die Madenburg
nach St. Johann ist der Weg 19
Kilometer lang. Wer die Strecke
St. Johann — Ramberg — Rhodt —
Edenkoben wihlt, der wandert 15
Kilometer, und von Burrweiler
liber Weyher nach Edenkoben
sind es nur acht Kilometer.
Waren Edelkastanien in friihe-
ren Zeiten eine wichtige Nah-
rungsquelle fiir die Menschen der
Region, so sind sie heute neben
dem Pfédlzer Wein ein besonderes
Merkmal dieser gastfreundlichen
Gegend. Noch bis zum 15. No-
vember lddt die Stidpfalz zu den
Kastanientagen ein. Wahrend der
Kastanientage bieten zahlreiche
Restaurants, Weinstuben und Ca-
fés Kastaniengerichte in allen Va-

Foto: Verein SUW Annweiler

riationen an. Ob deftig oder fein,
wiirzig oder siif3, regionaltypisch
oder international — es gibt viele
leckere Gerichte zu entdecken.

Doch nicht nur im Herbst zur
Kastanienzeit lohnt sich ein Be-
such der Orte am Keschdeweg.
Einer meiner Lieblingsorte ist das
beschauliche Gleisweiler mit sei-
nem um 1840 von Leo von Klen-
ze, dem Hofarchitekten Ko6nig
Ludwig I. von Bayern, errichteten
spétklassizistischen Kurhaus. Der
Park mit Feigen, Mandel- und
subtropischen Nadelbdumen ist
allerdings nur von 14 bis 18 Uhr
zur Besichtigung ge6ffnet.

Info

Néhere Informationen zum
Kastanienweg und eine
Wanderkarte sind im Internet
unter www.keschdeweg.de zu
finden.




Gewusst wo
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Niitzliche Telefonnummern und E-Mail-Adressen zum Aufbewahren

In Notfillen

Rettungsdienst/
Feuerwehr 112
Polizei-Notruf 110

Haus-Notruf DRK
06341/19292

Geselligkeit

Seniorentreff und Freunde e.V.

06341/55900 63
»Café Sellemols*, Saal der
Stiftskirchengemeinde, jeden
2. Donnerstag im Monat (au-
Ber Feiertage), 14.30 Uhr

063 41/62 08 08

Mehrgenerationenhaus
Danziger Platz 18 (aktuelles
Programm unter www.landau.
de; Suchbegriff Mehrgenerati-
onenhaus) 063 41/13-5180

Personliche
Kontakte

Hausarzt:
Telefon:

B
-
-
-
«
L]
-
2
A
<@

Statt ,, Zettelwirtschaft “: diese Seite
am Telefon hinterlegen oder an die
Wand pinnen. Foto: Pico

Spal3

Tanzen fiir Jung und Alt im
Haus am Westbahnhof, don-
nerstags 15.30—17 Uhr
06341/8 64 36

Singkreis des Seniorenbiiros,
Waffenstr. 5, donnerstags
14.30-16:30 Uhr

06341/14 11 62

Rat und Hilfe

Demenzberatung (ehrenamt-
lich): Ulrich Kothe mobil
01 72 7268918

Pflegestiitzpunkt, Rontgen-
strale 54: 063 41/3471 12
Seniorenbeauftragte der
Stadt

063 41/13-5016

Weitere niitzliche Anlaufstel-
len und Telefonnummern sind
im Seniorenwegweiser der
Stadt zu finden, erhdiltlich im
Seniorenbiiro.

In eigener Sache
Zielgruppe
Senioren

Hier konnte Thre Anzeige
stehen. Senioren sind eine zu-
nehmend wichtige Zielgruppe
fiir die Werbung. Mit Ihrer
Anzeige sprechen sie gezielt
dltere Menschen an. Und sie
helfen mit, dass dieses Ma-
gazin fiir Landauer Senioren
weiter kostenlos erscheinen
kann. Denn die Redaktion, die

ausschlieBliche ehrenamtlich
arbeitet, ist auf Spenden und
Anzeigenerlse angewiesen.
uaBiegITY Auskunft iiber Anzeigentari-
“){.q, fe unter (06341) 60379 oder

SungarT tiber herbstzeitlose.landau@
nyopng pun gmx,de
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Gewusst wo ...

Wer erkennt, was dieses Foto zeigt, sollte
sich bis 31. Dezember beim Senioren-
biiro melden — per E-Mail (seniorenbu-
ero-landau@t-online.de), Fax (06341/64
85 81) oder Postkarte (Waffenstral3e 5,
7829 Landau). Unter den Einsendern der
richtigen Losung verlost herbstzeitlose
drei Biicher ,,Unterwegs mit spitzer Fe-

der” von Giinter Werner.

Foto: Schmeckenbecher
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So geht's

Die leeren Felder des Sudoku-
Gitters miissen mit Zahlen von 1
bis 9 gefiillt werden. In keinem
9er-Quadrat, in keiner Zeile und
in keiner Spalte darf eine der Zah-
len doppelt stehen.
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Riétsel — nur
so zum Spal3

Bewegung ist wichtig, um im
Alter fit zu bleiben — korper-
lich wie geistig. Allerdings
weisen neuere Forschungen
darauf hin, dass Gehirnjog-
ging dabei iiberschétzt wird.
Kurz gesagt: Wer haufig
Sudokus 16st, dem fillt die
Losung immer leichter. Mehr
aber auch nicht. Viel wich-
tiger, um geistig gesund zu
altern, ist offen zu sein fiir
Neues, aktiv am Leben teilzu-
nehmen. Und Spal3 zu haben.
Den wiinscht die Redaktion
ihren Lesern und Leserinnen
beim Losen der Rétsel auf
dieser Seite. Die Losung fiir
Sudoku und Anagramm fin-
den sich auf Seite 22. (au)

Gesucht: Ein Wort
mit sechs Buchstaben

[0 G-L-I-I-E-L-B-N

0] I-G-N-C-E-K-B-A-L-U

[ N-A-F-E-I-L-E-L-E-G

[0 S-C-N-M-U-D-E-A-H-E-H
0] I-L-E-N-H-E-G-L-I-R-A-L-E
[0 T-A-H-U-N-R-G-L-T-U-E-N

Bringen Sie die Buchstaben in
die richtige Reihenfolge, sodass
sie sinnvolle Worter ergeben.
Die Anfangsbuchstaben fligen
sich zum gesuchten Losungswort
zusammen.



Sabine Heil, Regionaldirektorin La%dau

,Aw{-owa/w&\—e»- e
—20 % Rabodt peomw

Durch Ihre Mitgliedschaft und die goldene VR-
BankCard Plus kommen Sie in den Genuss exklusiver
Vorteile. Freuen Sie sich auf Preisnachlasse, exklusive
Sonderangebote oder kostenlose Zusatzleistungen.
Infos unter www.vrbank-suedpfalz.de/gold. Sie
sind noch kein Mitglied? Dann nichts wie auf zu uns,
Mitglied werden und Vorteile haben.

kY1 VR Bank Stdpfalz
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