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erlauben Sie mir eine kurze Vor-
schau auf diese Ausgabe:
Gehoren Sie auch zu den Men-
schen, die noch eine Menge Ener-
gie haben, viel Berufserfahrung
und ziemlich viel freie Zeit, weil
Sie z.B. schon in Rente sind?
Dann konnte Sie in dieser Aus-
gabe vielleicht der Artikel zu
VerAplus interessieren, worin be-
schrieben wird, wie dltere Berufs-
erfahrene junge Berufsanfianger
oder -einsteigerInnen unterstiitzen
konnen.

Die Apothekenkundschaft findet
einen spannenden Artikel mit
einem Einblick in die Zukunft der
Apotheken.

Sie werden dariiber hinaus sehen,
wir von der Redaktion haben uns
alle Miihe gegeben, Sie nicht in
den Winterblues zu begleiten —
auch wenn ein Artikel Sie auf den
Landauer Friedhof entfiihrt.
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Besonders aufmerksam mdchten
wir Sie aber auf eine Anfrage in
eigener Sache an Sie machen,
liebe LeserIn! Wir méchten nim-
lich alles Mogliche beziiglich un-
serer Zeitung von Thnen wissen:
z.B. wie sie tiberhaupt in Thre
Hénde kommt oder was Sie gerne
lesen, aber auch was Sie vermis-
sen. Und und und... Vielleicht
nehmen Sie sich ein paar Minuten
Zeit und schreiben uns an unsere
E-Mail-Adresse. Dafiir im Voraus
schon mal ,,Herzlichen Dank*

Thr
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Die Initiative VerAplus —
Senior*innen und Azubis 1im Tandem

YWonne Ferger im Gesprdch mit den Koordinatoren fiir Siidhessen und Landau

herbstzeit/ose: Herr Eichhorn, Herr
Kimmel, wir von der herbstzeit/ose
in Landau mochten unserer Leser-
schaft die VerAplus-Initiative vor-
stellen. Sie ist ein bundesweites
Mentoringprogramm des ,,Senior
Expert Service* (SES), das junge
Menschen darin unterstiitzt, ihre
Ausbildung zu bewiltigen, indem
es ihnen ehrenamtliche Profis im
Ruhestand zur Seite stellt. Was war
2008 der Hintergrund, dass diese
Initiative ins Leben gerufen wurde?
Joachim Eichhorn: Der SES ist
schon 1983 gegriindet worden. Er
ist die groB3te deutsche Ehrenamts-
organisation fiir Fach- und Fiih-
rungskrifte im Ruhestand oder in
der beruflichen Auszeit (Wehr-
dienst 30+). Seit 1983 unterstiitzt
der SES den Know-how-Transfer
in der Entwicklungszusammenar-
beit. In Deutschland setzt er sich
vor allem fiir den Nachwuchs in
Schule und Ausbildung ein. Die
Initiative VerAplus ist eine Tochter
des SES. Der Hintergrund fiir die
Entstehung dieser Initiative war
eine relative hohe Quote von Aus-
bildungsabbriichen, die den beste-
henden Fachkréftemangel noch
verstirkte. Ziel der Initiative VerA
war, diesen Mangel in Deutschland
zu verringern. Die Initiative soll
junge Menschen, besonders auch
all jene, die aus dem Ausland kom-
men und hier eine Lehre beginnen,
in allen Belangen unterstiitzen,
damit sie ihre Ausbildung erfolg-
reich beenden konnen. Das bundes-
weite Mentorenprogramm ist ein
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Helfen Sie Auszubildenden

VerAplus bringt Sie mit jungen Menschen zusammen,
denen die Ausbildung schwerfllt. Das Besondere

an VerAplus ist das Tandem-Modell: Hilfe nach dem
1:1-Prinzip bei fachlichen und privaten Problemen.

VerAplus fiir die Fachkrafte von morgen

Mit seiner bundesweiten Initiative VerAplus zur Verbes-
serung von Ausbildungserfolgen unterstitzt der Senior
Expert Service (SES) Auszubildende aller Berufe.

Jahrlich begleiten die Expertinnen und Experten des SES
etwa 5.000 junge Menschen. Die Erfolgsquote liegt bei
ber 70 Prozent.

Angebot fiir alle, die bei ihren ers-
ten Schritten in Richtung Beruf auf
Schwierigkeiten stoBen. Und das
sind viele, denn in Deutschland
werden seit Jahren 25 Prozent aller
Ausbildungsvertrage vorzeitig ge-
kiindigt. Nur die Hélfte der Betrof-
fenen findet einen neuen Ausbil-
dungsberuf oder -betrieb.
herbstzeit/ose: Die Ausbildungsbe-
gleitung erstreckt sich ja iiber fast
alle Berufsbereiche: von Industrie
und Handwerk tiber technische und
kaufménnische Berufe bis hin zum
sozialen Bereich. Wer kann sich bei
VerAplus melden und wie lauft die
Mentoren-Vorbereitung ab?
Joachim Eichhorn: Es konnen sich
Fachkrifte im Ruhestand jeglichen
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Berufsbildes und im ganzen Bun-
desgebiet bei der SES registrieren
lassen. Dazu ruft man einfach die
Webseite von der SES auf
(www.vera.ses-bonn.de), fiillt das
Anmeldeformular aus und tibermit-
telt es an den SES. Sie bekommen
nach kurzer Zeit Post von der SES
und bei Einverstindnis (u.a. Vor-
lage eines erweiterten Fiihrungs-
zeugnisses) werden Sie dann beim
SES registriert. Danach durchlau-
fen Sie ein zweitdgiges Vorberei-
tungsseminar und nehmen regel-
méBig an Treffen (présent oder on-
line) zur Weiterbildung und zum
Erfahrungsaustausch teil (Treffen
aller Senioren/innen einer Region).
Der SES unterstiitzt [hr ehrenamtli-
ches Engagement mit einer monat-
lichen Aufwandspauschale.

herbstzeit/ose: Wie sieht denn die
Verteilung der Ausbildungsbeglei-
ter tiber die verschiedenen Berufs-
gruppen aus? Gibt es Berufsgrup-
pen, zu denen Sie insbesondere
noch Mitwirkende suchen?
Joachim Eichhorn: Generell ist bei
der Initiative VerAplus jede Fach-
kraft in Ruhestand (sei es aus dem
akademischen Bereich oder direkt
vom Handwerk) herzlich willkom-
men. In seinem jeweiligen Berufs-
leben hat jeder dieser Senioren/in-
nen ein Vielfaches an Erfahrung ge-
sammelt, welche er/sie dann gerne
an die jeweiligen Auszubildenden
weitergeben mdchte. Natiirlich darf
auch Empathie und ein wenig Zeit
nicht fehlen. Nach den letzten sta-
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Mit VerAplus
Auszubildende unterstiitzen

tistischen Auswertungen kommen
40% der Begleitungen aus Bildung/
Wissenschaft, gefolgt von 20% aus
dem Bereich Dienstleistung, Han-
del, Kunst/Kultur, Touristik/Freizeit
und karitativen Einrichtungen. 20%
kommen aus Handwerk und produ-
zierendem Gewerbe.
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herbstzeit/ose: Wenn sich nun ein
Ruhesténdler oder eine Ruhestind-
lerin fiir die Initiative interessiert,
welche Voraussetzungen sollten sie
mitbringen und wie sieht ganz kon-
kret ihr Einsatz als Ausbildungsbe-
gleitung dann aus?

Hermann Kimmel: Die Vorausset-
zungen sind: die Freude an der Auf-
gabe, junge Menschen zu unterstiit-
zen, dariiber hinaus eine erkennbare
Kommunikationskompetenz und
schlieBlich die Bereitschaft zur
Teilnahme an einem dreistufigen,
mehrtigigen Qualifikations-Semi-
nar.

Joachim Eichhorn: VerAplus bringt
Auszubildende, die Unterstiitzung
brauchen, mit ehrenamtlichen
Fachleuten in Ruhestand zusam-
men — immer nach dem 1:1-Prin-
zip. Es bildet sich somit ein
,,Jandem®, das zusammen die Defi-
zite bei der Ausbildung behebt. In-
dividueller geht es nicht, und darin
liegt auch das Erfolgsgeheimnis.
VerA plus ist zeitnah und inhaltlich
flexibel und kostenlos. Mentoren
und Mentorinnen konnen ihren

Einsatz frei gestalten, was das Pro-

gramm fiir beide Seiten individuell

und anpassungsfahig macht. Dabei

steht der menschliche Aspekt im

Vordergrund, um Auszubildenden

zu helfen, selbstindig und erfolg-

reich ihre Ausbildung zu bestehen.

Die Unterstiitzung durch VerAplus

ist mehr als nur Nachhilfe

VerAplus hilft bei

- Problemen in der Berufsschule

- Konflikten im Ausbildungsbetrieb

- fehlender Lernmotivation

- der Verbesserung bei sozialen Fa-
higkeiten

- der Suche nach zusétzlichen Un-
terstlitzungsangeboten und

- der Unterstiitzung des Austau-
sches zwischen unterschiedlichen
Kulturen und Generationen

herbstzeit/ose: Und wie wird dem
frischgebackenen Mentor oder der
Mentorin dann sein bzw. ihr
Schiitzling zugeordnet? Da kom-
men Sie und Thre Kolleg*innen als
Koordinatoren ins Spiel, oder?
Joachim Eichhorn: VerAplus ver-
sucht, den Weg zur Ausbildungsbe-

Unsere kostlichen

Wintertees ...

einfach die Seele
baumeln lassen
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gleitung moglichst kurz zu halten.
Daher wird, sobald sich ein Auszu-
bildender oder Auszubildende bei
VerAplus gemeldet hat, in Bonn in
die Datenbank geschaut, um eine
Begleitung zu finden, die in der
Néhe wohnt und von ihrem Berufs-
leben gut zu der Ausbildung passt.
Meist werden drei Vorschlédge erar-
beitet und mit dem Regionalkoordi-
nator abgestimmt, da dieser die
Begleitungen seiner Region kennt
und detailliert sagen kann, welche
der drei moglichen Mentoren am
besten zu dem oder der Auszubil-
denden passt. Nach dem Matchen
der Begleitung zum Auszubilden-
den und nach Erhalt der Unterlagen
nimmt die Begleitung Kontakt zum
Auszubildenden auf und man sucht
einen neutralen Ort/Raum, um sich
kennen zu lernen. Ist ein gegenseiti-
ges Einverstindnis da, kommt es
zur Zusammenarbeit im Tandem.
Stimmt die ,,Chemie® nicht, wird
VerAplus nach einer neuen Beglei-
tungsmoglichkeit suchen.

herbstzeitlose. Sie erzahlten bei
unserem Vorgesprach, dass sich aus
den Ausbildungsbegleitungen mit-
unter sogar langerfristige Beziehun-
gen ergeben. Das spricht doch sehr
fiir die Zufriedenheit beider Seiten
mit der Initiative! Konnen Sie das
noch etwas ausfiihren?

Joachim Eichhorn: Ja, durch das
Arbeiten im Tandem kann auch oft
eine freundschaftliche Verbindung
entstehen, die nach dem erfolgrei-
chen Bestehen der Ausbildung
noch andauert. Oft passiert es, dass
Begleitungen die jungen Menschen
noch weiter unterstiitzen, z.B. beim
Bestehen der Fiihrerscheinpriifung,
dem Suchen einer Wohnung oder
auch bei dem ein oder anderen be-
hordlichen Schreiben, die so ihre
Tiicken haben. Die Begleitung von
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Auszubildenden ist eine absolute
Win-Win-Situation fiir beide Sei-
ten, weil sich auch fiir die Mento-
ren vollig neue Gebiete und
Perspektiven erschlielen.

herbstzeit/ose: VerAplus ist die
Abkiirzung von ,,Verbesserung von
Ausbildungserfolgen*. Wie hoch ist
denn Ihre Erfolgsquote im Ver-
gleich zu Azubis und Azubinen
ohne Unterstiitzung?

Joachim Eichhorn: VerA-Beglei-
tungen fiihren zu iiber 75% zum
Ziel eines erfolgreichen Ausbil-
dungsabschlusses. Es werden pro
Jahr etwas mehr als 4 000 Beglei-
tungen durchgefiihrt, und die Wei-
terempfehlung von Auszubildenden
liegt bei 90%.

herbstzeit/ose: Hétten Sie zum
Schluss noch eine besonders
schone Erfolgsgeschichte fiir uns?
Hermann Kimmel: Erfolgsge-
schichten gibt es viele, gerade da,
wo das Verhéltnis von Coach und
Auszubildenden von Vertrauen und
Zuneigung gepragt ist. Insbeson-
dere ist mir ein Fall im Gedéchtnis
geblieben, wo nach der Zwischen-
priifung eines indischen Auszubil-
denden, die im praktischen Teil
recht gut, aber in der Theorie gar
nicht befriedigend gelaufen war. Im
Nachgang forderte die Ausldnder-
behorde eine Stellungnahme an, ob
die Ausbildung denn aufgrund of-
fenbar sprachlicher Defizite noch
erfolgreich abgeschlossen werden
konnte. Mit einem Hilferuf des Se-
niorexperten an mich und durch die
Vermittlung in eine Sprachforder-
mafnahme konnte die drohende
Abschiebung durch die Auslénder-
behorde zuriickgestellt und am
Ende abgewendet werden. Der
Auszubildende gewann bis zur Prii-
fung, auch durch den Kontakt mit
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deutschen Freunden, eine beachtli-
che sprachliche Kompetenz. So be-
stand der junge Mann die Priifung,
ist heute fest angestellt und hat
nach wie vor einen netten Kontakt
mit dem Seniorexperten. Das be-
starkt unsere Bemiihungen, einen
viel groBeren Fokus auf die sprach-
liche Seite zu lenken. Zu oft, was
verstiandlich ist, kommunizieren die
Jugendlichen in ihrer Sprachge-
meinschaft, oft in Wohngruppen
oder Heimen. Nur die Bereitschaft
der Auszubildenden, in einheimi-
sche Vereine, z. B. Sportvereine
oder andere Begegnungsstétten zu
gehen, um dort ihre Sprache zu ver-
bessern, schafft die Basis fiir einen
nachhaltigen Integrationserfolg.

herbstzeit/ose: Sehr geehrter Herr
Eichhorn, sehr geehrter Herr Kim-
mel, wir von der Herbstzeitlose
danken Thnen ganz herzlich fiir das
aufschlussreiche Interview und
wiinschen der VerAplus-Initiative
weiterhin viel Erfolg!

Kontakt

Initiative VerAplus -

Verbesserung von Ausbildungserfolgen
Senior Expert Service (SES) gGmbH
Kaiserstrafle 185 - 53113 Bonn

0228 26090-40

vera@ses-bonn.de
registrierung@ses-bonn.de
vera.ses-bonn.de
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Ein Herbstgang
uiber den Landauer Hauptfriedhof

Von Christian Knoll

Landaus Kernstadt ist nicht nur
von schonen Parks umgeben. Auch
der Hauptfriedhof im Westen ist
sehenswert und 14dt zu einem Be-
such ein.

Schon mehr als 200 Jahre ist
unser Friedhof alt. Vorangegangen
waren Begrébnisstatten zunédchst
um die Stiftskirche, spéter im Be-
reich der heutigen Waftfenstraf3e
und dann auch im Norden auf dem
Kaffenberg, heute ,,Fort* genannt.
Als diese kleineren Flachen nicht
mehr ausreichten, die Errichtung
des Vorwerks der Festung dort
Beisetzungen verhinderte und
nach damals neuem, franzosi-
schem Recht innerhalb von Sied-
lungen keine Bestattungen mehr
erlaubt waren, beschloss der Stadt-
rat, einen neuen Friedhof im Wes-
ten des Gemeindegebietes anzule-
gen. Der élteste Teil des Landauer
Hauptfriedhofs befindet sich im
Dreieck zwischen der Zweibrii-
cker- und der Drachenfelsstra3e.
In den mittlerweile vergangenen
Jahrzehnten hat er sich fast bis zur
,» Wollmesheimer Hohe* ausge-
dehnt.

S

Unser Friedhof ist schon durch
seine parkartige Gestaltung auch
ohne besonderen Anlass immer
einen Besuch wert. Erst recht aber,
wenn der Besucher auf Besonder-
heiten aufmerksam gemacht wird,
wenn ein Erzéhler vieler interes-
santer, auch verborgener Details
den Blick auf vielfdltige Besonder-
heiten mdglich macht.

So wie in unserem Fall, Gerhard
Blumer. Seit Ende 2022 im Ruhe-
stand, war er liber 27 Jahre lang
der Verwalter der stadtischen
Friedhofe der Stadt Landau. Viel
Wissenswertes, mal Kurioses, mal
Tragisches erfahrt man von ihm.
Man begreift schnell, dass er seine
Tétigkeit gerne, mit viel Einsatz,
aber auch dem oft notwendigen
Einfiihlungsvermdgen ausgeiibt
hat.

Herr Blumer berichtet, dass mitt-
lerweile etwa 80 % der Bestattun-
gen Urnenbeisetzungen sind. Zu
Beginn seiner Tatigkeit sei das
Verhéltnis der Erd- zu den Feuer-
bestattungen gerade umgekehrt ge-
wesen. Das hat auch zur Folge,
dass fiir die Beisetzungen weniger

Friedhofsfliche bendtigt wird.
Dabei entstehen freie Rdume, die
in verschiedener Weise genutzt
werden konnen. Beispielsweise
durch die Anlage von Baumgri-
bern. Diese jiingste Variante der
Bestattungsmoglichkeiten hat Herr
Blumer vor Jahren hier eingefiihrt.
Gedacht auch als Alternative zu
Waldbestattungen. Die Nachfrage
ist grof3. An verschiedenen Orten
auf dem Gelédnde sind nun schon
solche Baumgréberfelder zu fin-
den. Dort ist, etwa in der Mitte
einer groferen, gepflegten Griin-
fliche, ein Laubbaum gepflanzt. In
einigem Abstand vom Stamm die-
ses Baumes sind kreisformig die
Urnengrabstellen angelegt. Ge-
kennzeichnet sind diese durch eine
kleine kreisformige Sandstein-
platte, auf der nach Wunsch per-




sonliche Daten der darunter be-
statteten Person zu lesen sind.

Ein besonderes Anliegen des frii-
heren Friedhofsverwalters war es
auch, alte, erhaltenswerte Grab-
male fiir die Zukunft zu sichern.
Sei es, dass ein solches Denkmal
auf seine Veranlassung hin an
einem besonderen Ort der Anlage
einen neuen Platz gefunden hat.
Oder es wurden solche Grabsteine,
vermittelt durch ihn, an ein neues
Grab versetzt. Gelegentlich weist
Herr Blumer beim Weg iiber das
Friedhofsgelidnde auch auf Griber
hin, bei denen die Ruhezeit langst
abgelaufen, aber wegen ihrer his-
torischen Gestaltung oder Ge-
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sichtspunkten des Denkmalschut-
zes eine Einebnung nicht erfolgt
ist.

Im schon angesprochenen altes-
ten Teil des Friedhofs sind einige
Gréber nicht zu iibersehen, die be-
sonders farbenfroh gestaltet sind.
Es sind Ruhestitten verstorbener
Angehdriger der ethnischen Min-
derheiten der Sinti und Roma.
Aber nicht nur die bunte Ausstat-
tung fallt auf. Die Ruhestétten
scheinen auch besonders gepflegt
zu werden.

Eine Besonderheit des Friedhofs
der Stadt sind die an verschiede-
nen Stellen zu findenden gréferen
Grabfelder fiir gefallene Soldaten
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oder durch andere Kriegsereig-
nisse ums Leben gekommene
Landauer. Da wurde kein Unter-
schied gemacht. Die Nationalitét
der Soldaten spielte keine Rolle.
Auch dazu kommen vom pensio-
nierten Friedhofsverwalter viele
Informationen.

Seit etwas mehr als 10 Jahren be-
findet sich im Westen unseres
Friedhofs der ,,Memoriam Gar-
ten“. Eine Anlage der ,,Genossen-
schaft der Friedhofsgirtner im
Lande Rheinland-Pfalz*. Es finden
sich dort Erd-, Urnen- und Ge-
meinschaftsgraber. Auch eine Be-
stattung im angeschlossenen
Partnergarten ist moglich. Die
Nachfrage nach Ruhestitten dort
ist so grof3, dass das zur Verfiigung
stehende Gelande immer wieder
vergroflert worden ist und auch
jetzt weiter erweitert wird. ,,Ubri-
gens®, so Herr Blumer, ,,die Gri-
ber, neben denen eine Bank steht,
sind besonders begehrt. ,Ich sitze
hier besser als im Goethepark®, so
heif3t es oft.*

Mancher Besucher des Friedhofs-
geldndes wundert sich, dass es hin-
ter der Trauerhalle eine grof3e
Wiese gibt: die ,,Pandemieflache®.
Im Falle eines groferen Ungliicks
oder dem Ausbruch einer todlich
verlaufenden Seuche sollten dort
die Sarge abgestellt werden.
Gliicklicherweise musste die
Wiese nie fiir diesen Zweck be-
nutzt werden.

Im Siiden und Norden wird diese
Wiese durch sogenannte Nischen-
graber begrenzt; exklusive und
deshalb besonders teure Grab-
plitze.

Gar nicht weit vom Eingang des
Hauptfriedhofs entfernt findet sich
auch ein Friedhof sogenannter
,.Sternenkinder®. Betreut vom Ver-
ein ,,Leere Wiege®, einer Selbst-
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hilfe-Initiative fiir trauernde El-
tern, sind dort ungeborene Kinder
beigesetzt.

Seit der Mitte des 19. Jahrhun-
derts gibt es, umgeben von ,,unse-
rem Friedhof*, auch einen ,,jlidi-
schen Friedhof™. Er steht unter
Denkmalschutz. Den Traditionen
entsprechend sind die Gréber un-
bepflanzt. Besucher legen stattdes-
sen Steine auf die Grabmabhle. Die
Grabstétten selbst sind ,,ewig®, sie
werden nicht nach bestimmten
Zeiten geraumt. Etwas versteckt
findet man auf diesem Friedhof
ein grofles Ehrengrab der Stadt.
Der Grabstein ist dem letzten Be-
zirksrabbiner der jiidischen Ge-
meinde unserer Stadt gewidmet:
Dr. Kurt Metzger und seiner Frau
Lore Scharff. Dr. Metzger starb im
Friihjahr 1992 in Amerika. Auf
seinen Wunsch hin bestattete man
ihn in Landau. Auf dem Friedhof
beerdigt ist auch der 1893 verstor-
bene Bezirksrabbiner Elias Griine-
baum. Er war es, der den Anstof3
zum Neubau der groen Landauer
Synagoge gab.

Ende Oktober dieses Jahres ist
auf diesem jiidischen Grabfeld
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eine Bank in den Farben des Re-
genbogens aufgestellt worden. An-
kniipfend an die Regenbogenplau-
derbinke, die seit einiger Zeit im
Stadtgebiet zum Gespréch einla-
den, ist diese Bank Teil des Pro-

jektes ,,Der Friedhof lebt — Inter-

religiose Archegirten in Deutsch-
land*““. Nach den Motiven der Stadt
soll sie ,,zu einem Ort der Begeg-
nung mit der Natur, mit der eige-
nen Geschichte und, wer mochte,
mit Erinnerungen an Verstorbene*
werden.

Getrennt durch eine kleine Stral3e
liegt schlieBlich die ,,Internationale
Kriegsgréaberstitte Landau®, besser
bekannt als der ,,franzosische
Friedhof*. Angelegt wurde er von
der damaligen franzdsischen Mili-
tarverwaltung nach dem Ersten
Weltkrieg. Kriegstote, hier in
Kriegszeiten ums Leben gekom-
mene Zwangsarbeiter verschie-
denster Nationalitit, aber auch
verstorbene franzosische Staatsan-
gehorige haben bis in die jiingste
Vergangenheit auf diesem Geldnde
eine Ruhestétte gefunden. Beson-
derer Blickpunkt dort als ein Teil

des Kriegerdenkmals die ,,Mari-
anne-Statue*, die bis vor einigen
Jahren im Stadtmuseum aufbe-
wahrt war.

Seit einigen Jahren, vollig ge-
trennt vom Geldnde des Haupt-
friedhofes, gibt es einen muslimi-
schen Friedhof. Dort miissen die
Griber nach Mekka ausgerichtet
sein. Interessant dabei ist, dass
zwel muslimische Fachleute sich
anfangs nicht gleich einigen konn-
ten, in welcher Richtung genau
nun Mekka liegt. Auch wenn er
noch nicht ginzlich der vorhande-
nen Planung entsprechend fertig-
gestellt ist, finden dort doch regel-
mafig Beisetzungen statt. Die zur
Vorbereitung des Begriabnisses
notwendigen Handlungen erfolgen
in einer Moschee. Nur die eigentli-
chen Grablegungsrituale finden
auf dem Friedhof statt.

Fiir uns ein Fazit des Besuches:
Ein Friedhof kann eine Geschichte
erzihlen. Gut, wenn man einen Er-
zahler triftt, der aus eigener Erin-
nerung unglaublich viel berichten
kann. Wir hatten Gliick, dass es fiir
uns einen gab: Gerhard Blumer,
bis vor wenigen Jahren mit gro-
Bem Engagement der Verwalter
auch des hiesigen Hauptfriedhofes.
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Nichts bleibt, wie es 1st!

Von Thomas Engelberg

Oder: im Wandel der Zeit. Oft be-
merken wir sie nicht, die sich stin-
dig verandernden Umstédnde, in
denen wir leben. Bis zu dem Mo-
ment, wo sie uns unmittelbar be-
treffen. Lieb gewonnene Gewohn-
heiten und Bequemlichkeiten ver-
dndern unseren Alltag. Manchmal
in bestlirzender, gefiihlt in immer
schneller werdender Geschwindig-
keit.

Ein kleiner Riickblick: Als wir
1980 in Landau im Hochhaus des
Malerviertels unsere erste gemein-
same Wohnung bezogen hatten,
gab es dort noch einen kleinen
VIVO-Einkaufsmarkt und die
Nord-Apotheke in der Thomas-
Nast-Straf3e. Die sich ausbreiten-
den Supermairkte lieBen dem
kleinen VIVO keine Chance fiir
ein wirtschaftliches Uberleben.

Wir machen lhnen und lhren

Angehorigen das Leben leichter!

* Transport von A nach B --

Fiir die Apotheken war diese Ent-
wicklung noch lange nicht abzuse-
hen. Gut so, denn wie zum Haus-
arzt, hatte man in der Regel auch
zu seiner ,,Hausapotheke* ein
langjéhriges Vertrauensverhéltnis
aufgebaut. Fiir beratende Tipps
und Hinweise zur Medikamenten-
einnahme, zugeschnitten auf die
individuellen, eigenen Bediirfnisse
war man dankbar. Gewohnheiten,
auf die zumindest wir Alteren, si-
cher nicht gerne verzichten mdch-
ten.

Im Laufe der Jahrzehnte haben
die Umstéinde, die Politik, der
Kostendruck auf unsere Gesund-
heitssysteme, die Krankenkassen
bis hin zu den Apotheken alle in
ein enger geschniirtes Korsett ge-
zwingt. Das wirtschaftliche Uber-
leben vieler Apotheken steht infra-

ge.

06341/

» Abholung bei lhrem Handler und Liefe-

rung mit Bezahlvorgang —

¢ Einkauf mit Einkaufsliste, Bezahl-

vorgang, Lieferung —
- je weiteres Geschift —

Rufen Sie uns an!

bringt's.
Aud?zulhnen! "
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Die rationalisierte Rezepteinlo-
sung von Medikamenten iiber das
Internet und Appss auf dem Smart-
phone verspricht uns, die Losung
zu sein. Der mit positivem Grinsen
bekannte Prominente erledigt
seine Rezeptbestellung auf dem
Smartphone, ganz nebenbei im
Fahrstuhl iiber eine App. Eine
schone neue Welt, die bei den Jiin-
geren offensichtlich gut ankommt.

Personliche Ansprache, eingehen
auf Fragen, Beratung und Unsi-
cherheiten eines hilfesuchenden
Patienten, Tipps und Hinweise?
Fehlanzeige! Ein weiterer Bau-
stein zur emotionalen Verkiimme-
rung des menschlichen Miteinan-
ders.

Mit groBem Bedauern haben wir,
nach personlicher Vorankiindigung
der Inhaber der Nord-Apotheke,
die endgiiltige SchlieBung ,,unse-

In unsere Lastenrdder konnen
wir bis zu 60 kg laden. Sie be-
zahlen den Einkaufswarenwert
und unsere Transportleistung.

Transporte aller Art
- ob Blumen, Biicher,
Reinigung, Drogerie,

Apotheke usw.
- rufen Sie uns an!

06341/9676968

Landau | TheaterstraBe 11 / Ufersche Hofe | T. 06341.9676968 | info@liefer-knecht.de
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rer Hausapotheke* Mitte Juni 2024
zur Kenntnis genommen. Die
Rheinpfalz hatte dariiber berichtet.
Ein ,,.Danke* an dieser Stelle fiir
die langjihrige gute Betreuung an
das Apothekerehepaar und deren
Personal.

Die Neuorientierung hat uns,
weil flir uns giinstig gelegen, die
Markt-Apotheke aufgezeigt. Der
Umgang mit uns als Kunden hat
uns gefallen.

2025 haben wir einen grundle-
genden Umbau der Markt-Apo-
theke im Inneren und wéhrend des
laufenden Betriebes beobachtet.
Dies zu organisieren, sicher eine
Herausforderung fiir alle Betrofte-
nen. Mein Interesse war geweckt,
um zu erfahren, wie es zu solcher
Entscheidung kam. Darauf ange-
sprochen, hat sich die Inhaberin
Frau Anne Gatzen bereit erklért
uns ihre Beweggriinde niher zu
bringen.

herbstzeit/ose: Frau Gatzen, wie
lange gibt es die Markt-Apotheke
an dieser Selle?

Anne Gatzen: Die Apotheke exis-
tiert seit 1989. Sie hatte friither den
Namen Katharinen-Apotheke.
Zum 1. Januar 2016 hatte ich die
Filialleitung iibernommen und seit
dem 1. Januar 2021, wéhrend der
Pandemie, bin ich Inhaberin in der
mittlerweile umbenannten Markt-
Apotheke.

herbstzeit/lose: Was hat sich im
Laufe der Jahre fiir Sie bei den
Apotheken vor Ort verdndert?
Anne Gatzen: Riickblickend iiber
die letzten 30 Jahre hat sich enorm
viel verdandert. Waren die Apothe-
ken frither in erster Linie Dienst-
leister, um Rezepte zu beliefern,
sind wir heute viel mehr Gesund-
heitsdienstleister. Die Vielfalt der
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Therapieoptionen, die Komplexitét
der Arzneimitteltherapie ist im-
mens gestiegen — und damit auch
die Verantwortung in der Bera-
tung.

Parallel dazu hat der wirtschaftli-
che Druck zugenommen. Durch
Versandhandel, steigende Kosten-
strukturen und gesetzliche Vorga-
ben sind die klassischen Apothe-
ken vor Ort heute mit ganz ande-
ren Rahmenbedingungen konfron-
tiert als noch vor 30 Jahren. An
diese mussten wir uns anpassen.
Im Zuge der Digitalisierung — E-
Rezepte, Onlinebestellungen und
Botendienste — wollen wir gleich-
zeitig die personliche Beratung /
Gesundheitsbetreuung als unseren
Kern nicht vernachléssigen. Genau
diese Kombination, dieser Mehr-
wert fiir den Kunden unterscheidet
uns von reinen Online-Anbietern.*

herbstzeitlose: Sie haben Thre
Apotheke grundlegend umgebaut
und ,,automatisiert”. Was waren
die Griinde dafiir?

Anne Gatzen: Neben der Beratung
bieten wir auch pharmazeutische

Serviceleistungen an — Impfungen,
Inhalationsschulungen, Medikati-
onsanalysen, Vitamin-D-Messun-
gen usw. — dafiir brauchen wir
einen Beratungsraum, der der Ge-
samtfliche abgetrotzt werden
musste. Die Losung war dieser
Kommissionierautomat, der die
Lagerung der Préaparate platzspa-
rend organisiert und optimiert.

Die Priparate werden automa-
tisch in den Verkaufsraum gelie-
fert.




herbstzeit/ose: Wie sehen Sie die
Zukunft der regionalen Apotheken
vor Ort?

Anne Gatzen: Ich bin liberzeugt,
die Zukuntt liegt darin, die Rolle
niedrigschwelliger, wohnortnaher
Gesundheitsversorger auszubauen.
Gerade in einer alternden Gesell-
schaft braucht es Ansprechpartner
direkt vor Ort, die schnelle Hilfe
ohne Terminbarrieren anbieten
konnen.
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Nicht zu unterschitzen ist die so-
ziale Funktion. Wir sind Vertrau-
enspartner, kennen viele Patienten
personlich und konnen so eine
Kontinuitdt in der Beratung ge-
wihrleisten, die kein Callcenter
leisten kann.

Natiirlich miissen wir weiter in-
novativ bleiben: Kooperationen im
Gesundheitswesen, digitale Losun-
gen, Telepharmazie und gleichzei-
tig eine starke Priasenz vor Ort.

Ein Aufruf der Redaktion
an unsere [eserschaft

Verehrte Leser und Leserinnen,
Sie halten die neue Ausgabe der
Landauer Senioren-Gazette
herbstzeit/ose in Thren Handen,
genauer gesagt, unsere Nr. 31.

Im Winter 2023 feierten wir, das
Redaktionsteam, unser erstes gro-
Beres Jubildum: 25 Mal hatten wir
bis dahin eine neue herbstzeir/ose
fiir Sie zusammengestellt, jeweils
drei Ausgaben im Jahr. Und sind
bei der Ausarbeitung jedes neuen
Hefts weiterhin mit unverminder-
ter Freude und Elan dabei! Aber in
letzter Zeit beschlich uns doch
eine gewisse Unruhe, weil bisher
noch nie irgendeine Antwort oder
Riickmeldung unserer Leserschaft
kam!

Daher mochten wir Sie, liebe Le-
serin, lieber Leser, dieses Mal aus-
driicklich bitten, uns doch einmal
mit einer kurzen Auskunft zu be-
ehren! Zum Beispiel zu folgenden
Fragen: Holen Sie sich regelmifig
unser Heft, und wenn ja: wo be-
vorzugt? Und auf welche Weise

lesen Sie die herbst-
zeitlose — komplett
von vorne bis hinten
durch oder landet sie,
kurz tiberflogen, im
Miill (natiirlich im
Altpapier!), weil so
keines der Themen
fiir Sie passt? Was ge-
fallt ihnen generell
und was nicht? Sind
die Informationen, die
wir fiir die Senior*in-
nen unserer Stadt zu-
sammentragen, hilf-
reich fiir Sie? Gibt es
Rubriken, die Sie in
unserem Heft beson-
ders mégen? Und worauf konnten
Sie, andererseits, verzichten? Sind
Sie jemals einer unserer Buch-
empfehlungen gefolgt?

Sehr gern, liebe Leserschaft,
nehmen wir Ihre Wiinsche, Kritik
und Anregungen entgegen, damit
unsere Zeitschrift lebendig bleibt.
Denn Leben braucht Austausch,
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Wenn es uns gelingt, die Briicke
zwischen moderner Technologie
und personlicher Néhe zu schla-
gen, dann haben Apotheken vor
Ort eine sehr starke Zukunft.*

herbstzeitlose: Frau Gatzen, herz-
lichen Dank fiir die Einblicke und
Ausblicke in ein modernes Apo-
thekenleben.

Ausgabe 39

Riickmeldung, Diskussion! Mit
Ihrer Riickmeldung als einem ge-
wissen Leitfaden konnten wir
dann ermutigt in die nichste Run-
de gehen...

Im Voraus ganz herzlichen Dank!
Unsere E-Mail-Adresse finden Sie
hier: herbstzeitlose.landau@gmx.de
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Neues aus dem Seniorenbiiro

Von Uli Miiller-Weissner

Das Schonste gleich zu Beginn:
Am 5.12. wird in einer kleinen
Feier der diesjdhrige Ehrenamts-
preis der Stadt Landau an das Se-
niorenbiiro/Ehrenamtsborse ver-
lichen. Die Jury wihlte aus einer
ganzen Reihe verschiedener Vor-
schldge unseren Verein als ,,preis-
wirdig® aus. Wir freuen uns sehr
dariiber und werten es als grofe
Anerkennung fiir all die Anstren-
gungen, die in ungezéhlten Stun-
den in den verschiedenen Berei-
chen unserer Vereinsaktivititen eh-
renamtlich geleistet werden, ob im
Repaircafé, in der Nachbarschafts-
hilfe, den Sprechstunden zur Un-
terstlitzung im Internet oder all
den anderen Projekten, auch hier
in der Redaktion der herbstzeit/ose
—und dies schon seit mehr als 20
Jahren.

Das neue Angebot des Seniorenbii-
ros, die Moglichkeit einer Rechts-
beratung durch einen Landauer
Rechtsanwalt, immer am letzten
Donnerstag eines Monats von
16:00 bis 17:00 Uhr, wird so regel-
méBig nachgefragt, dass es auch
weiterhin stattfinden soll. Bitte
melden Sie sich auf jeden Fall vor-
her beim Seniorenbiiro telefonisch
oder per E-Mail an. Es sind je-
weils bis zu vier Beratungen pro
Termin moglich.

Die Servicestelle Wohnen im
Alter bereitet in den kommenden
Monaten eine Broschiire vor, die
kiinftig kostenlos zur Verfiigung
stehen soll. Darin werden Informa-
tionen zu den unterschiedlichsten
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Aspekten des Wohnens im Alter
aufbereitet: z.B. von den Beson-
derheiten der Herstellung von bar-
rierefreiem oder -armem
Wohnraum iiber mogliche Wohn-
formen im Alter - bis hin zu Hin-
weisen bei der Weitergabe von
Immobilien an andere.

Ansonsten klingt auch in unserem
Verein das Jahr langsam aus. Am
20. November ,,feiern* wir ge-
meinsam mit allen Aktiven den
Jahresabschluss im Bethesda,
verbunden mit einem Dank fiir die
vielen Stunden, die 2025, wo und
wann auch immer, ehrenamtlich
geleistet wurden.

Den Abschluss bildet dann Anfang
Dezember eine Klausurveranstal-
tung zur Planung aller neuen An-

gebote des kommenden Jahres
2026.

Wie immer der Hinweis zum
Schluss: Wer sich fiir die genann-
ten oder andere Angebote interes-
siert, kann mit allen Fragen zu
unseren Offnungszeiten, Dienstag
bis Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
in der Waffenstr. 5 vorbeikommen,
sich auf unserer Homepage im In-
ternet, www.seniorenbuero-
landau.de informieren oder sich
fiir unsere Infopost anmelden.
Diese erscheint monatlich mit
allen Veranstaltungen des laufen-
den Monats.

muller &

= TAXISERVICE

© 06341 51156

Meditrans
* KRANKENFAHRDIENST

* DIALYSE/BESTRAHLUNGSFAHRTEN
* ROLLSTUHLTRANSPORTE

info@mueller-meditrans.de

www.mueller-meditrans.de
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Am Rande

Ohne Moos
nix los!

Vollig zu Recht werden die Eh-
renamtlichen gelobt. Oft nicht
genug, aber doch zunehmend.
Man hat erkannt, dass man sie
dringend braucht. In sozialen,
kirchlichen und gesellschaftli-
chen Bereichen, bei Sport und
auch in der Politik,- nichts geht
ohne das Ehrenamt. Niemand
konnte die vielen Stunden be-
zahlen, niemand das Engage-
ment ausgleichen, das Ehren-
amtliche aufbringen. Sie sind
der Kitt, der das Gemeinwesen
zusammenhalt.

Aber!
Loben wir genug die Spender?
Die groflen und die kleinen?
Viele Ehrendamter leben davon,
das ihnen die Spender das Ar-
beiten erst ermdglichen. Sach-
und Geldspenden sind, natiirlich
neben dem Engagement, die
Grundlagen vieler Ehrendmter.
Nicht jeder Mensch hat die
Moglichkeit, sich einem Ehren-
amt zu widmen. Manch einem,
vor allem den noch Berufstéti-
gen, fehlt oft die Zeit oder auch
die Kraft, sich neben dem turbu-
lenten tdglichen Leben auch
noch anderweitig zu engagieren.
Der ersehnte Ruhestand dann
versetzt so manchen in einen
Enkel- oder Pflegeunruhestand,
und so wird auch da die Zeit
eine endliche Ressource.

Unter all denen sind dann die
vielen, die groBziigig ihre Borse
oftnen! Sie organisieren Spen-
denaufrufe, sammeln bei jeder
Gelegenheit und 6ffnen auch
weit das eigene Portemonnaie,
um diese oder jene ehrenamtli-
che Idee, von der sie iliberzeugt
sind, zu unterstiitzen.

Und so hilft letztlich das grof3e
und das kleine Geld dem Ehren-
amt, auch wirklich ehrenamtlich
zu sein!

Also daher dieses Mal: ,,Ein
Hoch auf die Spender!*

Elisabeth Siedentopf
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Markstr.66
76829 Landau
Tel.:06341/886 79
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Offnungszeiten

Mo. : geschlossen
Di. —Do. :9.00-18.00 Uhr
Fr. :8.00 - 18.00 Uhr

Sa. :8.00 - 13.00 Uhr
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Niemals nichts (n)irgendwann
im Irgendwo: Ralf Westhoffs
Geschichte spielt in einer nicht
ndher gekennzeichneten Zeit an
einem nicht niher bestimmten
Ort, was sie ebenso zeitlos macht
wie aktuell. Denn die Umsténde,
die Liza und Maximilian, die
Hauptprotagonisten des Buchs,
erleben, lassen sich auch auf die
heutige Zeit tibertragen und for-
dern zur selben mutigen Antwort
auf. Nachdem Bauer Andres, der
Vater von Maximilian und dritter
Protagonist, seinen Hof fiir eine
Schiffspassage nach Amerika be-
liehen hat, um seinem eigen-
stichtigen Traum von Freiheit zu
folgen, findet sich das junge Paar
in seiner Existenz bedroht und
im Wiirgegriff der Bank, weil
sich damit Schulden angehduft

Kommen
Sie hier
doch mal

Einfach
inspirieren
lassen

buecherknecht.de

Landau | TheaterstraBe 11/ Ufersche Héfe | T. 06341.89408 | info@buecherknecht.de

haben, die kaum zu begleichen
sind. Ein Notar, den Liza in ihrer
Verzweiflung aufsucht, rét ihr,
jeden Monat wenigstens ein Mi-

Buchtipp!

Ralf Westhoff:
Niemals nichts

nimum der Bank zuriickzuzah-
len, ,,niemals nichts* — daher der
Titel des Buchs. Auch findet die
junge Frau heraus, dass die
Kornhéndler, die den beiden
Hofen — dem Maximilianshof
und dem ihres eigenen Vaters —
jeden Herbst den angebauten
Roggen abkauften, beide jahre-
lang heillos tiber den Tisch gezo-
gen haben. Auf alten Wegen wird
fiir die beiden Jungen also kein
Geld zu verdienen sein. ..

Aus zwei fein ineinander verwo-
benen Handlungsstrangen, die
Liza und Maximilian sowie
Bauer Andres auf einem Ab-

schnitt ihres weiteren Lebenswe-
ges begleiten, entfaltet sich eine
stille, dabei unerwartet eindring-
liche Geschichte: Das junge Paar
begreift, dass es, um seine Exis-
tenz zu sichern, alles Bisherige
hinterfragen, sein Schicksal
selbst in die Hand und neue
Wege finden muss. Hierbei ist
die junge Liza, nun Bduerin des
Maximilianshofs, die treibende
Kraft. Denn Maximilian, den sie
seit Kindheitstagen kennt und
liebt, ist durch einen Sprachfeh-
ler kaum zu verstehen, weshalb
er in der riickstindigen bauerli-
chen Welt als Idiot gilt, der er je-
doch beileibe nicht ist. Autor
Ralf Westhoft gelingt es, insbe-
sondere Lizas sich entwickelnde
innere Kraft, ihre anriihrende
Mischung aus Naivitdt und Wi-
derstandigkeit gegen alte, in
Stein gehauene Gesetze, in
scheinbar schlichten Sitzen zu
erfassen, die von auf3erordentli-
cher Tiefe und Schonheit sind.
Uberhaupt verleihen die zumeist
kurzen, pragnanten Sétze dem
Buch eine groe Dichte und Pré-
senz und die durchgéngig indi-
rekte Rede seinen Hauch von
Zeitlosigkeit. Aber auch Altbauer
Andres, der sich die Freiheit auf
Kosten seines Sohnes erkaufen
wollte, durchlauft eine unerwar-
tete Transformation, was diesen
anfanglichen Schurken schlief3-
lich doch noch sympathisch
macht.

Yonne Ferger
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Save the date: Seniorentag 2026!

Von Ulrike Sprengling, Beauftragte fiir die Belange dlterer Menschen in Landau

Damit Biirgerinnen und Biirger gut
beraten und informiert sind: Die
Stadt Landau und der Beirat fiir dl-
tere Menschen veranstalten am 14.
Mairz 2026 einen Seniorentag im
Alten Kauthaus

Rund ums Alterwerden geht es
beim Landauer Seniorentag, den
die Stadt Landau mit ihrer Beauf-
tragten fiir die Belange dlterer

Menschen, Ulrike Sprengling, und
der Beirat fiir dltere Menschen am
Samstag, 14. Mérz 2026, im Alten
Kauthaus in Landau organisieren:
Von 10 bis 14 Uhr kénnen sich
Besucherinnen und Besucher iiber
Beratungs-, Unterstiitzungs- und
Teilhabeangebote rund um die
Themen ,,aktiv sein im Alter, Mo-
bilitdt, Sicherheit, Vorsorge, finan-

Seniorenbus Landau — Helferinnen und Helfer gesucht

Der Seniorenbus steht dlteren, mobilitats-eingeschrankten Land-
auer Biirgerinnen und Biirgern, zur Verfiigung, denen es schwer-
fallt, den offentlichen Personennahverkehr zu nutzen.

Wir suchen dringend Unterstiitzung fiir unser Telefonteam, das fiir
die Anmeldung der Fahrten zusténdig ist. Zwingend erforderlich
sind Kenntnisse am PC und am Smartphone. Bei Interesse wenden
Sie sich bitte an die Beauftragte fiir die Belange élterer Menschen,
Ulrike Sprengling, Telefon 06341 13-5016

oder per Mail an ulrike.sprengling@landau.de.

Der Seniorenbus féhrt dienstags und donnerstags. Die Anmeldung
zum Mitfahren ist montags zwischen 14:30 und 17:00 Uhr unter
der Telefonnummer 01573 6958164 moglich.

2 zum 2. Mal in Fol-g:::i
sieger Horakustik

fachgeschafte geharen zur auric Gruppe.

Testen Sie z. B.
das , Phonak
Lumity”

weyrauch Horgeréte in Landau
Marktstr. 35 - Telefon: (06341) 9 50 57 77
E-Mail: landau@weyrauch-hoergeraete.de

weyrauch

HORGERATE

GUT HOREN MIT WEYRAUCH!

L Wir bieten Ihnen:

i Gratis Hortest

Kostenlose Ausprobe aktueller Horsysteme
Kompetente & unverbindliche Beratung
Service flr Ihre Horgerate - auch, wenn sie
nicht bei uns gekauft wurden

JCH FREVE MICH AUF IHREN BECUCH!”

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.: 09.00 - 13.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
Mi., Sa.:

CIE FINDEN UNS AUCH IN RULZHEIM UND MAIKAMMER!

7l ]
Frank Weyraych

09.00 - 13.00 Uhr

www.weyrauch-hoergeraete.de

zielle Unterstlitzung, Wohnen und
Pflege informieren. Kurzvortrage
zu unterschiedlichen Themen er-
génzen die Stinde der Anbieterin-
nen und Anbieter.

Der Seniorentag richtet sich an
dltere Menschen, ihre Angehorigen
und alle Interessierten, die sich
liber die zahlreichen Angebote in
den Bereichen Beratung, Unter-
stiitzung und gesellschaftliche
Teilhabe informieren mdchten.

Auch fiir Menschen, die sich eh-
renamtlich engagieren mochten, ist
der Seniorentag eine wertvolle An-
laufstelle. Viele Organisationen
und Initiativen suchen engagierte
Mitwirkende, die sich fiir dltere
Menschen einsetzen mochten — sei
es in der Nachbarschaftshilfe, in
sozialen Projekten oder in der Be-
ratung. Wer Interesse hat, sich
aktiv einzubringen, erhélt hier
wertvolle Informationen {iber ver-
schiedene Moglichkeiten des frei-
willigen Engagements.

Der Besuch des Seniorentags ist
kostenlos.

Bei Fragen steht Ulrike Spreng-
ling telefonisch unter 0 63 41 13
50 16 oder per Mail an
ulrike.sprengling@landau.de zur
Verfligung.
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Ein Hugel Heimat — Die kleine Kalmit

Von Yvonne Ferger

Vom Winzerort [lbesheim aus
fiihrt ein schmaler grasbewachse-
ner Weg — der ,,Rebenmeer-Weg*
— in sanft geschwungenem Bogen
zur Anhohe der Kleinen Kalmit
hinauf. Wildgeholze stehen Spa-
lier, sommergesittigt, das Laub
stellenweise bereits dunkelrot ge-
farbt. Dazwischen in der Sonne
orange aufflammende Hagebutten,
die mattblauen Kugeln der Schle-
he in schon kahlem Gezweig und
frohlich pinkfarbene Pfaffenhiit-
chen. Welch friihherbstliche Far-
benpracht! Ein paar Schritte noch
und dem Blick er6ffnet sich so-
dann ein schon ins Senfgelb hinii-
berwelkendes, traubenbehangenes
Rebenmeer, das sich auf der rech-
ten Seite bis zu den Ausldufern
des Pfilzerwaldes und der Haardt
erstreckt und auf der linken bis
tief in die Rheinebene hinein. An-
gesichts eines solchen Uberflusses

an reifen Trauben flackert kurz
der Gedanke auf: Wer soll das al-
les trinken, wenn erst einmal Wein
daraus geworden ist ...?! Am &u-
Bersten rechten Rand des Panora-
mas ldsst sich, in vornehmer
Blésse, das Hambacher Schloss
erahnen, im Anschluss daran die

Rietburg oberhalb von Rhodt und
die hiibsche weille Annakapelle
oberhalb von Burrweiler. Von den
bewaldeten Hohen des links gele-
genen Rothenbergs blitzen, wie
ein steinernes Kronchen, die Spit-
zen der Madenburg heriiber, und
schlieBlich die sich, nun wieder
im Blassen verlierenden Schemen
der Burgruine Landeck. Ein end-
loses Wilder- und Rebenmeer, da-
riiber trutzig wachende Burgen:
Ja, das ist die Pfalz!

Aber nun geht es noch ein letz-
tes Stiick die Kleine Kalmit hi-
nauf, deren Name vermutlich auf
das lateinische calvus mons: ,,kah-
ler Berg*, zuriickzufiihren ist. Und
das ist sie bis heute geblieben: auf
threr Kuppe kahl, auf der jedoch
seit Mitte des 19. Jahrhunderts
eine kleine Kapelle ,,zum Troste
der armen Seelen‘ ruht und das
Gesamtbild der Kleinen Kalmit

Horstschanze 17 - 76829 Landau - ¢ 06341 550 - B4 Id@skfm.de

Sozialdienst Katholischer Frauen
und Manner fiir die Stadt Landau e.VW.

Unser Betreuungsverein unterstitzt Sie durch:

P Beratungsgesprache flur Betreuer:innen und Bevollmachtigte

P Einflhrungsveranstaltungen ,Neu als Betreuer:in?“

P Hilfestellung und Begleitung flir ehrenamtliche Betreuer:innen

P Informationen zu Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfligungen
P Informationen zur Patientenverfligung

SKFM

Betreuungsverein
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auf unverkennbare Weise pragt.
Néhert man sich geméchlichen
Schrittes deren Kuppe, stellt sich
eine geradezu andéchtige Pilger-
stimmung ein. Was allerdings
nicht daran liegt, dass tatsdchlich
die Stidroute der Pfilzer Jakobs-
wege iiber die Kleine Kalmit
fithrt. Diese Stimmung scheint
eher daher zu rithren, dass dieser
kleine Hiigel, der mit seinen 272
Hohe ungefihr nur die Hélfte an
Hohe im Vergleich zu manch an-
deren Erhebungen im Pfélzerwald
vorzuweisen hat, nichtsdestotrotz
ein auBBergewohnlicher Ort ist.
Und das kann man, wie immer,
spiiren! Vor rund 30 Millionen
Jahren war der Hiigel noch voll-
staindig vom Rheingraben ver-
schlungen und wurde erst durch
dessen allmdhliche Absenkung
freigelegt. Es ist schon verwun-
derlich, weshalb ausgerechnet die-
ser einzige kleine Hiigel hier ste-
hen blieb, wihrend die gesamte
Flache ringsumher nach unten
sank. Und moglicherweise ist dies

herbstzes//ose

Yonne Ferger

Mit eigenen Augen
140 Seiten
KnechtVerlag, 2025
18,00 EUR

der Grund fiir die andéchtige Ge-
stimmtheit, die einen erfasst,
wenn man sich stillen Geistes der
Kuppe der Kleinen Kalmit néhert:
Weil doch immer dann, wenn sich
etwas aus dem Umfeld — einer
gleichférmigen Masse oder dem
Alltag — heraus erhebt, auch ein
Gefiihl von etwas Erhabenem, Er-
hebendem den Menschen {iber-
kommt. Aber vielleicht ist ja die
Kleine Kalmit auch nur aus dem
Grund als dem Pfdlzerwald vorge-
lagerte Erhebung dort stehen ge-
blieben, damit Millionen Jahre
spéter zum Staunen fihige Men-
schen die einzigartige Schonheit
dieser Region dort genief3en kon-
nen wie von einer Tribiine aus.
Denn der Blick von hier oben ist
wahrlich atemberaubend: eine
Rundumsicht von 360 Grad, von
dem einen oder anderen Strauch-
werk abgesehen, das an ein paar
Stellen die Sicht versperrt. Vor
dem Schauenden wogt nun ein
noch groBeres Rebenmeer dahin:
Rebzeilen iiber Rebzeilen, akri-
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bisch wie mit dem Lineal gezo-
gen, dazwischen vereinzelte Wirt-
schaftswege im auflockernden
Zickzack-Kurs. — Es gibt Orte, de-
ren Anblick — egal, ob von nah
oder fern — ganz tief das Herz des
Betrachters bertihren. Nicht nur
weil sie so beeindruckend und so
schon sind, sondern weil sie ein
kostbares Gefiihl vermitteln: Hei-
mat!

metamorphose

goldene fiille im abendschein
schon stille liber den tdlern
miide neigen sich hiigel
DA ein jéhes riitteln

das band zerreif3t

es rei3t das leben

o schlaf nur schlafe

in jenem dunkeln schof3
wo weder zeit noch raum
und doch kein end

sondern funkelnde
auferstehung im glase.

Der Textauszug stammt aus dem
neuen Buch unserer Autorin und
Redakteurin Yvonne Ferger. Sie
lidt Sie ein, ihr auf einem poeti-
schen Streifzug in den Pfilzerwald
zu folgen, ihn dann selbst ,, Mit ei-
genen Augen® zu erkunden. Sie
konnen ihren folgen, aber ebenso
eigene Wege gehen, sich, in neuen
Sinnen iibend, den verborgenen
Zauber wiederfinden, der allem
Lebendigen innewohnt.

Ein ideales Weihnachtsge-
schenk fiir alle, die es sich
kontemplativer wiinschen!
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Miniatur

Aufgeklart

von Elisabeth Siedentopf

Ich weiB ja nicht, wie es bei
Thnen war.

Aber als ich Kind war und in
der Umgebung, in der ich auf-
wuchs, waren der Korper und
seine Funktionen nichts, iiber
das man sprach. Alles, was zwi-
schen Hals und Knie war, die
Arme mal ausgenommen, war
tabu.

Ich muss erwidhnen, dass ich die
priagendste Zeit meiner Kindheit
und Jugend, zehn lange Jahre, in
einem Internat war. Eine Schar
von Nonnen bemiihte sich mehr
oder weniger redlich und mit
wechselndem Erfolg, aus uns
junge Damen zu machen, die,
einigermafen gebildet und
keusch, ihre Anstalt wieder ver-
lieBen, sobald sie die Schule be-
endet hatten.

Den einzigen Begriff, der das
Innerste unseres Korpers betraf
und den wir aus dem Mund der
Nonnen horten, war erstaunli-
cher Weise: die Eierstocke. Was
immer und wo immer si¢ waren
und zu was man sie gebrauchen
konnte, blieb nebulds. Aber —
die grofBte Gefahr, die uns
drohte, war, dass sie sich ver-
schieben konnten! So durften
wir tagsiiber nicht auf unseren
Betten liegen, denn das ver-
schob die Eierstocke! Wir hatten
im ganzen Haus keine Sessel
oder Sofas, sondern sallen
immer auf unseren Klassen-
oder Esszimmerstiihlen, denn

ersteres verschob... Und wir
durften auch keinen Sport, son-
dern nur Gymnastik machen,
denn... Sie wissen schon!
Niemand von uns kam auf die
verwegene Idee, einmal nachzu-
fragen und um Aufklarung zu
bitten. Bis eines Tages tatsich-
lich: Ich war in der Quarta
(heute 7. Klasse) und wir nah-
men im Religionsunterricht die
Taufe durch. Da erhob sich eine

der forschen Neuen in der Klas-
se und fragte doch tatsichlich:
,,und woher kommt das Kind,
das wir da taufen?* Schwester
Adalberta geriet in Schnappat-
mung, heftiges Rot schoss in
ihre Apfelbackchen und kurz
flackerte Panik in ihren Augen
auf. Dann aber hatte sie sich ge-
fangen und sprach mit einem
Seufzer: ,,Ach Kinder, wisst ihr,
dazu gehort viel, viel Liebe und
ein bisschen Biologie, aber das
bekommt ihr spater!*

Damals brachte uns diese Ant-
wort dem Geheimnis natiirlich
nicht ndher. Und ,,das bisschen
Biologie* bekamen wir auch

Ha?

spéter nie erklért, aber es musste
wohl irgendwie mit den Eiersto-
cken zu tun gehabt haben.

Aber heute denke ich manchmal
eine gute und gelungene Aufkla-
rung konnte durchaus mit dem
Satz: ,,Dazu gehort viel, viel
Liebe...“ beginnen und gelingen.




Kommt der liebe Gott
in die Buchhandlung...

Von Uli Miiller-Weissner

Ludwig Burgdorfer liest am Frei-
tag, 5. Dezember, um 18 Uhr 30
in den Réumlichkeiten von Bii-
cherKnecht in der Theaterstr. 11.

Vielen Landauern wohlbekannt
als Dekan an der Stiftskirche in
Landau und langjéhriger Leiter
des Missionarisch Okumenischen
Dienstes der Evangelischen Kir-
che der Pfalz, ist er auch landes-
weit als Rundfunkpfarrer beim
SWR, dullerst beliebt.

,.In einer hektischen Welt, voller
Termine und Verpflichtungen ladt
dieses neue Buch von Ludwig
Burgdorfer dazu ein, innezuhalten
und aufmerksam die kleinen, aber
bedeutsamen Momente des All-
tags wahrzunehmen.

Wer mit offenen Augen durch
den Alltag geht, erlebt hin und
wieder besondere Begegnungen:
Bei einem Fahrradausflug, einer
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Reise mit der Bahn oder
schlicht beim Einkaufs-
bummel kann es passie-
ren, dass Gott im Alltag
sichtbar wird. Ludwig
Burgdorfer hat das oft
genug erlebt. In seinen
kurzen Alltagsgeschichten
berichtet er von solchen
besonderen Begegnungen.
Unterhaltsam, frohlich
und mutmachend erinnern

Kommt der
liebe Gott in die
Buchhandlung...

Von alltdglichen Gottes-
begegnungen und anderen
Wundern.

Lesung mit
Ludwig Burgdorfer!

5. Dezember
Freitag, 18 Uhr 30

Landau | TheaterstraBe 11 / Ufersche Héfe | T. 06341.89408 | info@buecherknecht.de

Eintritt
8,00 EUR

seine kurzen Geschichten
und Texte daran, dass der
ferne Gott gar nicht so fern ist.
Er ist iiberzeugt, dass bei allen
moglichen und unméglichen Er-
lebnissen und Begegnungen
immer auch damit zu rechnen ist,
dass Gott ,,dahintersteckt”.
Dieses Buch ist eine wertvolle
Inspiration fiir alle, die im Trubel
des Lebens nach Sinn und spiritu-

eller Ermutigung suchen. Es bietet
nicht nur unterhaltsame und herz-
erwiarmende Geschichten, sondern
auch die Moglichkeit, den eigenen
Glauben im Alltag neu zu entde-
cken. Ein ideales Geschenk fiir
Menschen, die sich nach Hoff-
nung und innerer Ruhe sehnen.”
(Aus der Verlagswerbung)

'hilfsbereit

Alltagshilfe fiir Senioren

Michael n und sein Team

 firSie in der Sudpfalz

Wir sind Thre Alltagshilfe in der Siidpfalz!

@ Kompetentes Team - familidr & zuverlissig
@ Vertrauensvolle Unterstiitzung,
immer von derselben Person

@ Wir tibernehmen die Abrechnung
mit Threr Pflegekasse

Kontakt auch per
WhatsApp moglich!

Jetzt direkt anrufen:

06346 - 6980819

A Haushalt '@ Betreuung W Einkauf
Begleitung QQD Beratung

hilfsbereit Siidpfalz, Infobiiro Landau-Stadt, Konigstrale 16, 76829 Landau (Pfalz)
info@hilfsbereit-alltagshilfe.de, www.hilfsbereit-alltagshilfe.de
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... Uberlege ich manchmal, was
eigentlich ,,Kiinstliche Intelli-
genz* ist — oder ,,KI“, wie mein
Sohn, der Informatiker, profes-
sionell kurz sagt. Dieses profes-
sionell Kurze gehort augen-
scheinlich dazu. Dass man lange,
komplizierte Wortschopfungen
auf wenige Buchstaben verkiirzt
— weil das dann klarer wird. Was
ich vorher schon nicht richtig
verstanden habe.

Ich wei3 z.B., was TUV ist, oder
was HBF bedeutet oder PKW
und erinnere mich, was in mei-
nem, Jahrzehnte zuriickliegen-
den, Mathematikunterricht ggT
und kgV bedeutet haben. Aber
wissen Sie, was sich in Threm
Fernseher hinter z.B. HDR10+,
Hybrid Log-Gamma (HLG) ver-
birgt? Oder was ein Quantum 4K
Al Prozessor wohl so den gan-
zen Tag treibt? Ich nicht! Und
ohne meinen Sohn, den Informa-
tiker, konnte ich nicht mal Ta-
gesschau gucken. Denn einfach
den Stecker reinstecken bei
einem neuen TV-Gerit, und dann
kommt ein Bild — das geht mit
der KI —um auch einmal profes-
sionell kurz zu klingen — an-
scheinend nicht.

Ich mochte hier aber auch nicht
nur Uber den Fortschritt 14stern,
nein! Denn die Segnungen dieser
neuartigen technologischen Er-
findungen will ich auch nicht un-
terschlagen.

Mein Bekannter hat zum Bei-
spiel — weil er mit den Jahren
nicht nur ein wenig steif in der
Hiifte geworden ist, sondern
auch schon vorher, was die hius-
liche Sauberkeit betraf, ein
wenig grof3zligig war — von sei-
nen Kindern den Saugroboter
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Ubw'gems...

,Purgator* flir seine Wohnung
geschenkt bekommen. ,,Natlir-
lich neueste KI!““. Seitdem lebt
er wie ausgewechselt. Sagt er.
,,Weilit du®, erzihlte er mir stolz
und zufrieden, ,,es ist jetzt viel
sauberer bei mir — und das ohne,
dass ich einen Finger rithren
muss! Mein Sohn hat das in we-
nigen Stunden programmiert.

Und seit dem macht das Teil,
was es soll!“ Und vor allem sei
er auch nicht mehr so einsam in
seinen vier Wanden, denn ,,Pur-
gie“, wie er das Gerét, mittler-
weile mit einem leichten Timbre
in der Stimme, nennt, kommuni-
ziere ja auch mit ihm.

,,Wie? Kommunizieren? Meinst
du sprechen?* frage ich. ,,Ja!
Richtig sprechen®, sagt er. ,,Und
das auch noch mit einer sympa-
thischen Frauenstimme*. Ich:
,.Nein!*“ Er: ,, Doch!* Ich: ,,Mach
mal ein Beispiel!*

,»Als0”, beginnt er ,,anfangs war
ich ein wenig {iberrascht, als in
meinem Wohnzimmer eine Frau
klagte ,,Ich stehe vor einem Hin-
dernis* — aber ich muss sagen: es

hort und fiihlt sich gut an, dass
da noch jemand ist — und auch
noch "ne Frau! Nicht mehr nur
alleine sein und ab und an

Selbstgespriache zu fiihren !
,,Oder solche Satze®, fuhr er fort,
,,wie, ich suche meine Ladesta-
tion‘ oder ,,mein Filter ist ver-
stopft!“ machen mich schon
nachdenklich und zeigen mir,
z.B., was unbeschwertes
Leben ausmacht!* ,,Oder wenn
ich hore: ,,Ich bin fertig!*, dann
macht mich das auch ein wenig
stolz auf Purgie.*

Ich sehe meinen Bekannten an
und spiire, dass er sich irgendwie
verandert hat - fithle aber auch
ein wenig Neid. ,,Antwortet Pur-
gie denn auch? Wenn du was
sagst? frage ich. ,,Noch nicht!
Aber mein Sohn arbeitet daran.
Ist ja 'ne selbstoptimierende KI,
sagt er. ,Ich freu mich drauf*,
schlief3t mein Freund leicht ver-
sonnen.

Also wenn ich mich das néachste
Mal ein wenig einsam fiihle, hab
ich mir vorgenommen: Ich stelle
mich an die Kasse des wiederer-
Offneten Parkhauses” in der Bad-
strasse. Und unterhalte mich mit
den zahlreichen ratlosen Men-
schen meines Alters, dariiber,
wie der Automat an dem man
seinen PKW aus dem Parkhaus
wieder auslosen kann, wohl
funktioniert. Und warum man da
keine Miinzen reinwerfen kann!
Uli Miiller-Weissner
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Soulfood Deluxe: Kalbstatelspitz mit
Belugalinsen und Wurzelgemtuse

Von Christine Baumann

Kalbstafelspitz ist ein zartes, ma-
geres Teilstiick vom Kalb. Es
stammt aus dem Schwanzstiick
der Hiifte und ist besonders fein-
fasrig. Eine schmale Fettabde-
ckung hélt es beim Garen saftig.
Belugalinsen sind kleine schwarze
Linsen mit sehr feinem Aroma,
das an Maronen erinnert. Sie
sehen so dhnlich aus wie der
gleichnamige russische Kaviar.
Die Kombination von Kalbstafel-
spitz und Belugalinsen mag etwas
ungewohnt sein, ergibt aber, mit
etwas Arbeit, ein sehr leckeres
Herbstessen.

Und so geht es: Die Zwiebel in
Wiirfel schneiden. Die Mohren
schélen und in etwa 1 cm grofle
Stiicke schneiden. Den Knollen-
sellerie putzen, schilen und grob
wiirfeln.

™ einer Reduktion aus Balsamico,

Den Tafelspitz mit Salz und
schwarzem Pfeffer wiirzen. But-
terschmalz in einem Briter erhit-
zen und das Fleisch darin bei
mittlerer Hitze von allen Seiten
anbraten. Dann das Fleisch aus
dem Briter nehmen.

Das Gemiise und die Lorbeer-
blatter im Bréter 5 min diinsten.
Den Tafelspitz auf das Gemiise
setzen, mit dem Fond begieflen
und im vorgeheizten Backofen bei
180 Grad auf der zweiten Schiene
von unten ca. 30 min garen (Kern-
temperatur ca. 53 Grad). Den
Kalbsfond durch ein Sieb gielen
und beiseite stellen.

Die Belugalinsen mit dem Fond,
einem Kriuterstrauchen (einem
,Bouquet garni), Kardamom und
Ras el Hanout bissfest kochen und
abkiihlen lassen. Die Linsen mit

Portwein, karamellisiertem brau-
nem Zucker, Salz, Pfeffer und Oli-
venol mischen und mit Kardamom
und Ras el Hanout abschmecken.
Das Gemiise klein wiirfeln und

unter die Linsen mischen. Den Ta-
felspitz in Scheiben schneiden und
mit den Linsen anrichten.

Wer eine Weinempfehlung mag:
Am ehesten passt ein fruchtiger
Spétburgunder mit feiner Struktur
und miBigem Holz. Aber auch
kraftvolle WeiBweine wie ein ge-
reifter Riesling oder ein Viognier
mit etwas Schmelz wiirden pas-
sen.

Zutaten:

1 Zwiebel

2 Mohren

200 g Knollensellerie

2 Lorbeerblatter

500 - 700 g Kalbstafelspitz

30 g Butterschmalz

800 ml Kalbsfond

200 g Belugalinsen

1 KréauterstrauB3chen (ein
»Bouquet garni®)

5 El Olivenol

2 El roter Balsamico

3 - 5 El Portwein

1 El brauner Zucker

Salz, Pfeffer, Kardamom,

Ras el Hanout
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SENIORENBURO — EHRENAMTSBORSE Landau e.V.

UNSERE ZIELE:

Das Seniorenbiiro und die Ehren-

amtsborse setzen sich ein

P fiir biirgerschaftliches, ehren-
amtliches Engagement

P fiir ein soziales, faires, genera-
tioneniibergreifendes Miteinan-
der

P fiir ein selbststindiges Leben
im Alter

UNSERE ANGEBOTE:

Das Seniorenbiiro und die Ehren-

amtsborse bieten

» Informationen, Beratung und
Vermittlung von an freiwilli-
gem Engagement Interessierten

» Schulung, soweit erforderlich,
und Begleitung von Freiwilli-
gen

» Anregung und Unterstiitzung
von Projekten

» Kooperation und Netzwerk-
arbeit

» Offentlichkeitsarbeit

WIR SIND FUR SIE DA:

Wao: Waffenstralle 5 (Néhe ,,Ga-
leerenturm*), 76829 Landau

Wann: dienstags, mittwochs und
donnerstags, von 10 bis 12 Uhr.

ZUSAMMEMATRBEIT MIT:

» Digitalbotschafter Landau

» Beauftrage fiir Belange der &l-
teren Biirger und Biirgerinnen
der Stadt Landau

» Ehrenamtsbeauftragte der Stadt
Landau

» Fachkraft Gemeindeschwester
plus

» Seniorenbus

REGELMASSID FUR SIE:

60+ SMART iNS iINTERNET
) Die Digitalbot-
)

e Y
.. schafter Landau

lose Hilfe im
SMART! iNSiNTERNET Umgang mit
Smartphone, Tablet oder Laptop
in Gruppen, die 2 mal monatlich
stattfinden.

Sie wollen dabei sein, dann mel-
den Sie sich an: 01575 40 80 800;
dibo-ld@online.de

Oder kommen Sie ohne Anmel-
dung zum freien Treff.

Repair-Café: Wegwerfen?
Nein, wir reparieren fiir Sie!

gj}?ﬁ@p@i@ Cofé

Reparaturen sind kostenlos. Sie
zahlen nur fiir verbrauchte Mate-
rialien. Spenden sind willkom-
men! Einmal monatlich jeweils
am 2. Samstag von 14 bis 17.00
Uhr im Foyer der EWL in der

Georg-Friedrich-Dentzel-Straf3e 1.
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Die Senioren-Gazette fiir Landau
erscheint 3x im Jahr, herausgege-
ben vom Seniorenbiiro.

SENIORENBURO
EHRENAMTSBORSE

Singkreis

Jeden 1. und 3. Donnerstag um
14.30 Uhr.
Ehrenamtsborse:
Kontaktstelle zwi-
schen denen, die ein
Ehrenamt suchen
~~~~~ und denen, die eh-
renamtliche Stellen

anbieten.

Biurozeit: Mittwoch 10-12 Uhr
Nachbarschafts-
hilfe fiir Landau

’Sii W & Stadtdorfer

4 ,

i u.a. fiir folgende
Einsatzfelder: Einkaufshilfe, Bo-
tengénge (Apotheke, Post), Be-
suchsdienst und Begleitung bei
Spaziergingen.

Biirozeit: Mi. + Do. 10-12 Uhr

Wohnen im Alter
e Anlaufstelle fiir

Fragen zum Thema

"Wohnen im Alter*

Mitglied und Mittrager bei
Silberstreif — gegen Altersarmut
in Landau LD & SUW

Tel.: 06341 2665594

——

SILBERSTREIF
hilft!

KONTAKTE

Spendenkonto
EHRENAMTSBORSE:

Spendenkonto

SENIORENBURO: 06341/141162 — seniorenbuero-landau@t-online.de
www.seniorenbuero-landau.de
IBAN: DE79 5485 0010 1700 1182 25

06341/141162
ehrenamtsboerse-landau@t-online.de
www.ehrenamtsboerse-landau.de
IBAN: DE54 5486 2500 0101 7160 69







