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ja, auch das Seniorenbiiro ist in
die Jahre gekommen. Der Verein,
der sich ein soziales, faires, gene-
rationsiibergreifendes Miteinander
sowie ein selbstindiges Leben im
Alter als Ziel gesetzt hat, wird
nunmehr 20 Jahre alt. Dies haben
wir zum Anlass genommen, in der
,,Herbstzeitlose* den Verein in all
seinen Facetten darzustellen. Wir
haben dabei das Gliick, auch
nochmals Vereinsmitglieder der
ersten Stunde zu Wort kommen zu
lassen. Aber auch der Streifzug
auf die Angebote des Vereins er-
scheint erwidhnenswert. Dieses
breite Spektrum an Veranstaltun-
gen und Angeboten ist dankens-
werterweise nur mit der tatkraf-
tigen Hilfe der Mitglieder mog-
lich. Jedoch ist dazu auch eine fi-
nanzielle Ausstattung notwendig.
Deshalb an dieser Stelle die Bitte
an alle, denen es moglich ist, den
Verein Seniorenbiiro-Ehrenamts-

borse Landau e.V. mit einer Spen-
de zu unterstiitzen, denn der Ver-
ein ist ausschlieBlich auf Spenden
angewiesen, um seine Angebote
durchfiihren zu konnen. Die Spen-
denkonten finden sich auf der
letzten Seite des Heftes.

Dafur schon einmal einen herzli-
chen Dank, ihr
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20 Jahre Seniorenburo 2003/2023
Der Verein Seniorenburo-Ehrenamtsborse
Landau e.V. wird 20 Jahre alt.

Von Hans-Jiirgen Biissow

Das Seniorenbiiro in Landau wird
als Verein in diesem Jahr 2023
sein 20-jdhriges Bestehen feiern
konnen. In dieser Zeit ist der Ver-
ein zu einer nicht mehr wegzuden-
kenden Institution geworden.
Lebendig und agil, wie in den ers-
ten Tagen vor nunmehr zwanzig
Jahren, widmet es sich den Belan-
gen der élteren Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger von Landau. Die
Bedeutung einer solchen Einrich-
tung fiir die Belange von Senio-
rinnen und Senioren wird auch
dadurch unterstrichen, wenn be-
dacht wird, dass ca. 25% der
Landauer Bevolkerung tliber 60
Jahre und alter ist und eine immer
grofler werdende Zielgruppe dar-
stellt.

Nach wie vor geht es dem Verein
dabei um die grofen und kleinen
Sorgen, um Kontakte, um prakti-
sche Hilfen, um Rat und um die
Vermittlung von Helferinnen und
Helfern.

Das Seniorenbiiro hat sich mitt-
lerweile einen hohen Bekannt-
heitsgrad und einen guten Ruf in
der Stadt erworben. Die Zusam-
menarbeit mit der Stadt Landau ist
zufriedenstellend, insbesondere
mit der Seniorenbeauftragten Frau
Sprengling, der Ehrenamtsbeauf-
tragten Frau Kemmler und mit
Herrn Schonhofer hier im Haus in
der Waffenstral3e.

Spenden und die tatkriftige Um-
setzung der Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter ermoglichen es, dass
es jedes Jahr ein vielfdltiges Jah-
resprogramm gibt mit Unterhal-
tungs- und Informationsveranstal-
tungen zu interessanten Themen.
Ein stabiles Netzwerk mit Verei-
nen und anderen Organisationen
in Landau ist dabei mehr als hilf-
reich.

Im Laufe der Jahre haben sich
eine Reihe von Veranstaltungen
erfolgreich etabliert.

Das Repair-Café, welches nach
seiner Griindung im Jahr 2015,
nach wie vor einen ungebremsten
Zulauf hat. Zuerst wurde es in den
Réumen der Waftfenstralle abge-
halten. Doch sehr bald war es
dort, aufgrund des regen Zulaufs,
zu eng. Dankbar haben wurde das
Angebot der EWL angenommen,
das Repair-Café in der EWL statt-

Frihjahr 2023

Die Reparaturexperten Karl Ziller und
Werner Morper

finden zu lassen und so konnte
man sich im Foyer von deren Ver-
waltungsgebdude einrichten. Es
kommen sogar Nachfragen von
anderen Orten, welche Ahnliches
einrichten mochten, wie so etwas
umzusetzen sei. Auch zu den Stu-
dierenden in Landau Universitit
wurden Kontakte aufgebaut. Das
Repair-Café konnte sich an einem
Nachhaltigkeits-Event des AStA
beteiligen und Studierende haben
im Rahmen einer Studienarbeit
einen Video-Clip liber das Repair-
Caf¢ gedreht.

Einen ungewohnt starken Zulauf
erfahrt auch das Projekt SENiO-
REN iNS iNTERNET. Die Digita-
lisierung schreitet in unserem
Leben immer weiter voran, aber
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einem wesentlichen Teil der Ge-
neration 60+ fehlen ausreichende
bzw. stabile Kenntnisse in der Ver-
wendung der digitalen Medien.
Doch gerade fiir diese Bevolke-
rungsgruppe kann der Umgang
mit den neuen Medien und die di-
gitale Teilhabe viel Erleichterung
und eine wesentliche Erweiterung
des individuellen Handlungsspiel-
raums bringen.

Die Digital-Botschafter*innen in
Landau haben sich zum Ziel ge-
setzt, Menschen auf dem Weg in
die digitale Welt zu begleiten.
Wer noch kein eigenes Gerét hat,
dem wird zum Ausprobieren auch
ein Tablet bereitgestellt. ,,Digital-
Botschafter*innen fiir Rheinland-
Pfalz* ist ein Projekt der Stiftung
Medien Kompetenz Forum Siid-
west. Gefordert wird es vom Mi-
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nisterium fir Soziales, Arbeit, Ge-
sundheit und Demografie Rhein-
land-Pfalz. Auflerdem wird das
Projekt durch die Landeszentrale
fiir Medien und Kommunikation
Rheinland-Pfalz unterstiitzt. In
Landau wird das Projekt von Di-
gital-Botschafter*innen zusam-
men mit dem Verein Seniorenbiiro
-Ehrenamtsborse e.V. und dem
Diakoniezentrum Bethesda umge-
setzt. Zudem wird montags nach
Voranmeldung eine PC-Sprech-
stunde angeboten.

Dann ist da noch das Projekt
,, Wohnen fur Hilfe“. ,,Wohnen fiir
Hilfe* ist eine Wohnpartnerschaft
von Jung und Alt zu beiderseiti-
gem Nutzen. Hiufig ist Senior*in-
nen das eigene Zuhause zu grof
und zu leer geworden und sie
wiinschen sich ein wenig Unter-

stiitzung. Gleichzeitig suchen
Auszubildende oder Studierende
in Stadten oft eine glinstige Wohn-
gelegenheit. Eine Stunde Hilfe pro
Monat fiir jeden qm Wohnraum,
so lautet die Faustregel fiir die Ini-
tiative ,, Wohnen fiir Hilfe*. Der
Verein Seniorenbiiro-Ehrenamts-
borse e.V. bringt Wohnraumsu-
chende und Wohnraumgeber zu-
sammen. ,,Wohnen fir Hilfe* ist
ein Projekt, das in Kooperation
mit der Stadt Landau, dem Studie-
rendenwerk Stidpfalz und der
Energie Siidwest AG durchgefiihrt
wird.

Mit eines der ersten Angebote,
welches das Seniorenbiiro organi-
sierte, ist der Singkreis. Hier triftt
sich jeden ersten und dritten Don-
nerstag eine Gruppe von Senior
*innen zum entspannten Lieder-

Optometrie und Service rund um das Auge

\ Bei der Optometrie steht die Analyse durch Messungen und Beurteilungen der ganzheitlichen
Sehfunktion im Vordergrund. Optometrie dient dazu, Auffalligkeiten im visuellen System zu er-

kennen und MaBnahmen zur Besserung sowie Erhaltung der Sehkraft zu ergreifen.

Eine individuelle Analyse Ihrer derzeitigen Sehscharfe beinhaltet eine kontaktlose - Augeninnendruck-
messung in Abhdngigkeit der Hornhautdicke, eine Transparenzbetrachtung der Augenlinse (Grauer Star)
sowie einen digitalen Fingerabdruck Ihrer Hornhaut (Keratographie).

Brillen Kuntz verhilft Ihnen in nur wenigen Schritten zu besserem Sehen und damit zu mehr Lebensqualitat!

Hier werden Sie von Spezialisten beraten!

brillen kuntz
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singen. Der Seniorensingkreis ist
eine frohliche Gruppe von Men-
schen, die gerne singen und auch
Geburtstage miteinander feiern.
Es werden Wanderlieder, Pfalzer
Lieder, Evergreens und Schlager
gesungen und das einfach aus vol-
ler Brust. Jede*r darf sich aus
iiber 150 Liedern etwas aussuchen
—und los geht’s.

Das Tanzen im Sitzen hat sich
mittlerweile auch etabliert. Tanzen
bringt den Kreislauf in Schwung,
hélt die Gelenke fit und dient der
Sturzprophylaxe. Auch das Selbst-
wertgeflihl wird gestdrkt und neue
Kontakte konnen entstehen. Diese
Veranstaltung findet jeden ersten
und dritten Dienstagnachmittag
statt.

Eine feste Einrichtung ist der
Film-Nachmittag, ehemals Senio-
renkino, jeweils bis zu viermal im
Jahr immer mittwochs. Dieser
Film-Nachmittag findet seit ver-
gangenem Jahr im Gloria Kultur-
palast statt. Weiterhin mit dem
Angebot von Kaffee und Kuchen
eine Stunde vor der jeweiligen
Filmvorfiihrung.

herbstzes//ose

Die ,,Herbstzeitlose* ist auch
wihrend der Pandemiezeiten mit
seinen Lockdowns und den damit
verbundenen Isolationen erschie-
nen und versuchte mit seinen The-
men ein wenig zur Unterhaltung
und zu der Kurzweil beizutragen.
Seit 2015 sind mittlerweile von
der dreimal im Jahr erscheinenden
Gazette 23 Exemplare entstanden.
Dann ist da noch die Ehrenamts-
borse des Vereins Seniorenbiiro-
Ehrenamtsborse Landau e.V. ver-
steht sich als Kontaktstelle zwi-
schen denen, die ein Ehrenamt su-
chen und denen, die ehrenamt-
liche Einsatzstellen anbieten. Sie
ist offen fiir Jung und Alt. Mit un-
serer Online-Plattform bieten wir
interessierten Freiwilligen die
Moglichkeit nach einer ehrenamt-
lichen Tétigkeit zu suchen und Or-
ganisationen, Vereinen, etc. ihre
Engagementangebote einzustellen.
Bei Fragen rund um die ehrenamt-
liche Tétigkeit steht unser ehren-
amtliches Team Freiwilligen gerne
in unserem Biiro zu einer person-
lichen Engagementberatung zur
Verfiigung. Unser Team vermittelt
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derzeit auch schnelle und unbiiro-
kratische Nachbarschaftshilfe
(Einkaufshilfen, Fahrdienste etc.)
Die Ehrenamtsbérse ist Teil des
Netzwerks Ehrenamt Engage-
ment-Landau.de und Mitglied der
Lagtfa. Unterstiitzung erhalten wir
von der Stadt Landau und der
Staatskanzlei Rheinland-Pfalz,
Leitstelle Ehrenamt und Biirgerbe-
teiligung.

Aus der Ehrenamtsborse heraus
wird momentan das Projekt Nach-
barschaftshilfe entwickelt. Die
Corona-Zeit hat gezeigt, dass frei-
williges Engagement wichtig ist.
Viele Menschen, besonders Se-
nior*innen und Alleinstehende,
sind auf Hilfe angewiesen. Viele
wollen auch helfen. Wir vermit-
teln Hilfe u.a. fiir folgende Ein-
satzfelder: Einkaufshilfe, Boten-
ginge (Apotheke, Post), Besuchs-
dienst telefonisch und Begleitung
bei Spaziergéngen. Eine erste In-
formationsveranstaltung hat statt-
gefunden, weitere werden folgen.
Wer Interesse hat, sich dabei eh-
renamtlich zu engagieren kann
sich jederzeit beim Seniorenbiiro

YCIitY
4 Friseur

gaém'e/e yéiger

Markstr.66
76829 Landau
Tel.:06341/88679

Offnungszeiten

Mo. : geschlossen

Di. —Do. :9.00-18.00 Uhr
Fr. : 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. :8.00 - 13.00 Uhr




Frihjahr 2023

herbstzes//ose

Die vorherige Vorsitzende Christine Baumann 2012 bis 2020 und ihr Nachfolger und

Jjetzige Vorsitzenden Hans-Jiirgen Biissow

unter Telefon 06342 141162 oder
per Mail seniorenbuero-landau@t-
online.de melden.

Uber die Jahre wurden aber auch
verschiedene Veranstaltungen zur
Unterhaltung und zur Information
fiir Seniorinnen und Senioren ab-
gehalten. Nur im Zuge der Hygie-
neverordnungen im Zeichen von
Corona mussten einige Veranstal-
tungen ausfallen. Trotzdem gab es

@1300‘{3{,‘5‘30

Informationen zu E-Bike-Fahren,
dem Leben ohne eigenes Auto,
zum Aufbau eines Telefonringes
in Landau, zur Sicherheit in Haus
und Hof. Aber auch Unterhalten-
des wurde und wird angeboten,
wie Speed-Dating, Quiz-Nachmit-
tage, Kaffee-Klatsch fiir Damen,
Wanderungen, Stadtfiihrungen,
einen Heinz-Ehrhardt-Nachmittag,
Erinnerungen an Maria Callas,

Weblfohmement

Zauber-Nachmittage, oder zur
Pféilzer Mundart, um nur einige zu
nennen.

Um dies alles am Laufen zu hal-
ten, braucht es viele hilfreiche
Hénde. Da ist das Seniorenbiiro in
der gliicklichen Lage, Helferinnen
und Helfer auch noch aus den An-
fangen des Vereins zu haben.
Doch auch diese werden nicht
jiinger und daher ist es notwendig
immer wieder neue Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter fiir die sicher
interessante, vielfaltige ehrenamt-
liche Tétigkeit des Vereins zu fin-
den. Wenn also bei jemanden aus
der Leserschaft der Herbstzeitlose
die Neugierde auf den Verein ge-
weckt wurde, sollte sich die- oder
derjenige nicht scheuen anzurufen
oder im Seniorenbiiro vorbeizu-
schauen, um sich alles mal von
innen anzusehen und mitzube-
kommen. Bei uns sind Helferin-
nen und Helfer jederzeit willkom-
men. Zu erreichen sind wir unter
der Telefonnummer 06341 141162
oder per Mail seniorenbuero-
landau@t-online.de

WOHLFUHLPRODUKTE
HANDGEMACHTE
SEIFEN
NATURKOSMETIK
ATHERISCHE OLE
SAUNAAUFGUSSE
HAMAMTUCHER
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20 Jahre Seniorenbiiro 2003/2023
Wie alles begann ...
. Seniorenbiiro — Ehrenamtsborse*

Von Christian Knoll

Das aktuelle Angebot des Senio-
renbiiros ist vielfaltig: Das Projekt
,, Wohnen fiir Hilfe*, die Veranstal-
tungsreihe ,,Senioren ins Internet*
oder das monatliche ,,Repair-Café*
sind nur drei Beispiele aus einer
ganzen Reihe von Programmen
und Serviceleistungen, die dieser
Verein fiir die Landauer Biirgerin-
nen und Biirger bereithilt.

Alles hat einmal klein angefan-
gen. Aber wie war das damals —
vor 20 Jahren?

Es gab eine Idee und einen Mann
in Landau, der davon tiberzeugt
war, dass das, was in anderen pfil-
zischen Stadten gelungen ist, auch
in unserer Stadt mdglich sein
miisste. Es war Herbert Schon, der
mit einem Aufruf in der hiesigen
Tageszeitung gleichgesinnte Mit-
biirger suchte. Seine Vorstellung:

Es muss doch auch bei uns éltere
Frauen und Ménner geben, die
Freizeit- und Hilfsangebote fiir
Landauer Mitbiirger im Senioren-
alter organisieren wollen und kon-
nen. Recht hatte er. Aber bis zur
heutigen Leistungspalette war es
doch ein sehr weiter Weg.

Das erfahrt man, wenn man sich
mit Weggefidhrten des Griindungs-
vorsitzenden, spater hinzugekom-
menen Mitstreitern oder seiner
Nachfolgerin im Vorstandsamt un-
terhélt. Glinter Selzer, Hede Leon-
hart, Klaus Werther und Christine
Baumann erinnern sich gerne und
wissen einiges zu berichten.

Von Anfang an dabei war Glinter
Selzer. Als stellvertretender Vorsit-
zender — ein Amt, das er bis vor
wenigen Jahren innehatte — hat er
das allméahliche Wachsen des ,,Se-

Seniorenbiiro
" Ehrenamtsborse |
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niorenbiiros miterlebt und mitge-
staltet. Er schildert, wie man ver-
sucht hat, von den Erfahrungen
des schon Jahre zuvor gegriindeten
Seniorenbiiros in Speyer zu lernen.
Das war nicht einfach. Nach
Speyer floss ndmlich Geld aus der
Stadtkasse. Es war ein Modellpro-
jekt, um Erfahrungen zu sammeln.
In Landau mussten Geldquellen
erst erschlossen werden.

Besser sah es damals fir die ,,Eh-
renamtsborse aus. Dieses zweite
Standbein des neuen Vereins, ver-
steht sich als altersunabhéngige
Kontaktstelle zwischen Menschen,
die ein Ehrenamt suchen und sol-
chen, die ehrenamtliche Einsatz-
stellen anbieten. Dieses Projekt,
das seit langem schon mafigebend
von Klaus Werther betreut wird,
konnte fiir die Organisation der
Angebote und Leistungen mit fi-
nanzieller Unterstiitzung der 6f-
fentlichen Hand rechnen.

Eines hat der Verein schnell er-
reicht: Schon bald nach seiner
Griindung standen ihm die fiir
seine Aktivitdten notwendigen
Réumlichkeiten zur Verfligung.
Nach einigen Ortswechseln waren
es dann die von der Stadt zur Ver-
fiigung gestellten Rdume in der
Waffenstral3e, die auch heute noch
genutzt werden.

Es dauerte auch nicht lange, bis
die ersten Angebote fiir die Land-

Wie alles anfing — Friiheres Biiro in der
Waffenstrasse 13
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auer Senioren gemacht werden
konnten. Sehr beliebt war damals
unter anderem der Gespréchskreis.
Die Moderatorin gab ein Thema
vor, iiber das sich die Teilnehmer
beim néchsten Treffen austausch-
ten. Nicht nur der Gesprachskreis
war ein Erfolg. Dieser Einladung
an die Landauer Senioren folgte
bald ein ebenso gerne besuchter
Singkreis. Auch bei der Vermitt-
lung von Nachhilfepatenschaften
war der Verein erfolgreich. Eine
groflere Besucherzahl folgte
schlielich den Einladungen zu
verschiedenen Vortragen; bei-
spielsweise zum Projekt ,,Selb-
standig alleine Wohnen‘ oder zu
Fragen des Elternunterhalts. Es
gab noch eine ganze Reihe anderer
Ideen, aber es war nicht einfach je-
manden zu finden, der zur Umset-
zung der Vorschlige bereit
gewesen war.

Nach rund zehnjéhrigem Engage-
ment fiir den Verein gab Herbert
Schon aus Altersgriinden den Vor-
sitz ab. Christine Baumann wurde
nach Vorstellung ihrer Ideen zur
Vorsitzenden des Vereins ,,Senio-
renbiiro - Ehrenamtsborse* ge-
wihlt. Bei der Umsetzung der von
ihr vorgestellten vielfdltigen Pro-
jekte konnte sie bereits auf eine
grof3e Zahl engagierter Vereinsmit-
glieder zuriickgreifen. Sie alle
waren von dem Motto ,,Gutes bes-
ser machen® und dem neuen
Schwung begeistert, wie Hede Le-
onhart lebhaft schildert.

Schnell wurden auch monatliche
Treffen und die Erarbeitung eines
Jahresprogramms vereinbart. In
den folgenden Monaten und Jah-
ren gelang es Christine Baumann
und den engagierten Mitstreitern
im Vorstand, die meisten der ins
Auge gefassten Vorhaben auch in
die Tat umzusetzen.
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Die Gesprdchspartner von links: Klaus
Werther. Hede Leonhart, Christine Bau-
mann, Giinter Selzer

Nur einige davon, die auch heute
noch vom ,,Seniorenbiiro — Ehren-
amtsborse® angeboten und organi-
siert werden, sollen hier in Erinne-
rung gerufen werden.

So das erstmals 2015 und ab
dann — von Zeiten der Kontaktein-
schrankungen abgesehen — monat-
lich geoftnete ,,Repair-Cafés®. Es
erfreute sich schon bald nach sei-
nem Start in der Waffenstral3e so
grofer Beliebtheit, dass die ,,Kun-
den* zeitweise vor der Tiir warten
mussten. Daher wurde nach grof3e-
ren Rdumlichkeiten gesucht. Fiin-
dig wurde man im Gebdude des
EWL auf dem Gelidnde der ehema-
ligen Landesgartenschau. Dort
wurden dem Verein kostenlos aus-
reichend Flache und Nebenraume
zur Verfligung gestellt.

Auch das ,,Seniorenkino®, die re-
gelméBig angebotenen Filmvor-
fiihrungen im ,,Universum®, er-
freuten sich bei freiem Eintritt gro-
Ber Beliebtheit. Zumal es auch
Kaffee und Kuchen gab. Auch
wenn das ,,Universum‘ nun der Ver-
gangenheit angehort, das Angebot
lebt fort. Nun im ,,Gloria-Kino*.

AN

Auch die ,,PC- und Internet-
sprechstunde® wird gerne in An-
spruch genommen. Hier werden
Fragen rund um Computer,
WLAN, Router, Internet und Co.
von fachkundigen Senioren beant-
wortet. Auch das eine oder andere
Problem mit dem eigenen Note-
book, Tablet oder mit Software
kann dort gelost werden.

Ein weiteres Projekt haben Sie in
der Hand. Die Landauer Senioren-
zeitung ,,Herbstzeitlose*, die seit
Oktober 2015 dreimal jahrlich er-
scheint.

Uber diese Angebote hinaus ist
das ,,Seniorenbiiro zum Geburts-
helfer geworden. Auf dessen Ini-
tiative ist es schlieBlich auch in
unserer Stadt zur Einrichtung eines
Seniorenbeirats gekommen.

Und schlieBlich darf nicht ver-
gessen werden, dass es die Vor-
standsvorsitzende war, die die
Notwendigkeit von Hilfeleistun-
gen fiir bediirftige Senioren sah.
Auf ihr Betreiben und mit Unter-
stiitzung des Seniorenbiiros ist es
schlieBlich zur Griindung des Ver-
eins ,,Silberstreif gegen Altersar-
mut in LD & SUW* gekommen.
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in unseren kostlichen
Krautertee-Mischungen

%(EEHAUS n

MarktstralRe - FuBgangerzone
Landau @06341-83903
Mail: teehaus-li@t-online.de

Die Kaffeerdsterei

KFE Die Kaffeerdsterei GmbH

Maximilianstrasse 2 Tel. 06341-14 41 41 Mo-Fr 10-18 Uhr info@kfe-kaffee.de
76829 Landau Fax 06341-14 67 33 Sa 10 - 16 Uhr www. kfe-kaffee.de
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20 Jahre Seniorenburo 2003/2023
Was 1st ein Seniorenbiiro?

Von Christian Knoll

Kiinstliche Intelligenz ist in diesen
Tagen ein viel diskutiertes Thema
in den Medien. Deshalb habe ich
versucht, meinen Computer damit
zu beschiftigen. Fragestellung:
Was weill die Maschine iiber das
Titelthema dieser Ausgabe?
Ergebnis: Ich habe ein neues Re-
daktionsmitglied gefunden: ,,KI*
— Vollstidndiger Name: Kiinstliche
Intelligenz. Hier ihr erstes Inter-
view:

Was ist ein Seniorenbiiro?

,,Ein Seniorenbiiro ist eine Ein-
richtung, die sich speziell an Se-
nioren (dltere Menschen) richtet
und ihnen unterstiitzend und bera-
tend zur Seite steht. Es kann eine
Vielzahl von Dienstleistungen an-
bieten, wie z.B. Informationen zu
sozialen Leistungen, Gesundheits-
fiirsorge, Freizeitaktivititen,
Rechtsfragen oder Wohnproble-
men. Es dient als Anlaufstelle fiir
Senioren und hilft ihnen, ihren

Alltag einfacher und komfortabler
zu gestalten.*

Gibt es in Landau Hilfe fiir Se-
nioren?

,»Ja, es gibt in Landau verschie-
dene Organisationen und Einrich-
tungen, die Senioren unterstiitzen
und betreuen.

Hier sind einige Beispiele:
Seniorenbiiro Landau: Hier kon-
nen Senioren Informationen zu
verschiedenen Themen erhalten,
wie z.B. Pflege, Gesundheit, Frei-
zeitaktivitiaten und vieles mehr.
Seniorenbeirat Landau: Der Se-
niorenbeirat setzt sich fiir die Inte-
ressen und Rechte von Senioren in
Landau ein und organisiert Veran-
staltungen und Aktivitéten fiir Se-
nioren.

Dies sind nur einige Beispiele fiir
die Unterstiitzung, die es fiir Se-
nioren in Landau gibt. Es ist emp-
fehlenswert, direkt bei den jewei-
ligen Organisationen oder Einrich-

tungen nachzufragen, um ge-
nauere Informationen zu erhal-
ten.*

Was ist eine Seniorengazette?
,»Eine Seniorengazette ist eine
Zeitschrift, die sich speziell an Se-
nioren (dltere Menschen) richtet.
Sie enthélt Themen und Informa-
tionen, die fiir diese Zielgruppe
relevant und interessant sein kon-
nen, wie z.B. Gesundheit, Reisen,
Freizeitaktivititen, Sozialleistun-
gen, Technologie usw. Eine Senio-
rengazette kann in gedruckter
Form oder digital verdffentlicht
werden. Ziel ist es, Senioren mit
niitzlichen Informationen und Un-
terhaltung zu versorgen und ihnen
zu helfen, aktiv und informiert zu
bleiben.*

Ansprechpartner:
https://openai.com/blog/chatgpt/

Seniorenbus Landau — Helferinnen und Helfer gesucht

Der Seniorenbus steht dlteren, mobilitits-eingeschrankten Land-
auer Biirgerinnen und Biirgern, zur Verfligung, denen es schwer-
fallt, den offentlichen Personennahverkehr zu nutzen.

Wir suchen dringend Unterstiitzung fiir unser Telefonteam, das fiir
die Anmeldung der Fahrten zustandig ist. Zwingend erforderlich
sind Kenntnisse am PC und am Smartphone. Bei Interesse wenden
Sie sich bitte an die Beauftragte fiir die Belange élterer Menschen,
Ulrike Sprengling, Telefon 06341 13-5016

oder per Mail an ulrike.sprengling@landau.de.
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Die grof3e digitale Hiirde

Von Bernhard Pfirrmann

Ein schoner, sonniger Morgen. Ein
alteres Paar sitzt am Friihstiicks-
tisch. Die Frau sagt zu ihrem
Mann: ,,.Du, Willi, wére es nicht
schon, wenn wir mal wieder einen
Ausflug machen wiirden. Ich
mochte gern mal nach Heidelberg
und mir die Stadt ein wenig nidher
anschauen oder vielleicht etwas
Schickes kaufen. Und danach
kdnnten wir ja in einem schonen
Lokal in Heidelberg essen gehen.*
Der Mann runzelt die Stirn und
antwortet: ,,Ach, ich habe aber
keine Lust so weit mit dem Auto
zu fahren, die vielen Baustellen
und Staus nerven mich flirchter-
lich. Inge, lass uns lieber zu Hause
bleiben und Fernsehen schauen.*
Darauf antwortet Inge: ,,Du Willi,
wir konnen ja mit der Bahn dahin
fahren. Das ist entspannter als mit
dem Auto. Die Verbindung habe

ich schon rausgesucht. Wir haben
namlich in unserem Kurs ,SENiO-
REN iNS iINTERNET® in Landau
gelernt, wie man mit dem DB-Na-
vigator auf dem Handy umgeht.
Soll ich Dir das mal zeigen?*
Missmutig entgegnet Willi: ,,Na
gut, dann zeig es mir mal.” Inge
holt ihr Handy und ruft die App
DB-Navigator auf. Willi ist er-
staunt, wie gut seine Frau mit dem
Gerét umgeht. ,,Schau Willi, als
Erstes muss man den Startpunkt in
das richtige Feld eingeben, das ist
unsere Wohnung hier. Und danach
muss der Zielort eingegeben wer-
den. Um wie viel Uhr wollen wir
denn losgehen?* ,Na ja, vielleicht
um 10 Uhr.“ Inge gibt die Uhrzeit
mit 10 Uhr ein und tippt auf ,Su-
chen‘. Es werden einige Verbin-
dungen angezeigt. ,,Schau®, sagt
Inge, ,,um 10 Uhr und 3 Minuten
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gibt es eine Verbindung vom
Hauptbahnhof nach Heidelberg
und wir miissen nur einmal in
Neustadt umsteigen.” ,,Na gut®,
sagt Willi, ,,wir miissen aber schon
frither losgehen, um die Fahrkar-
ten zu kaufen.* ,,Das brauchen wir
nicht, ich kann sie gleich hier in
der App kaufen.” ,,Was du alles
weilt.” ,,Das sagt mir die DB-Na-
vigator-App und ich kann auch di-
rekt buchen.” Willi ist erstaunt,
wieviel seine Frau dariiber weiB3.
Sie errit seine Gedanken. ,,Das
lerne ich alles in der Veranstaltung
der Landauer Digital-Botschafte-
rinnen und -Botschafter. Jeden
zweiten Montag im Monat wird
uns gezeigt, wie man mit dem
Handy oder dem Tablet umgeht
und sich das Leben leichter
macht.*

Inge bucht die beiden Tickets fiir
sich und ihren Willi und sie berei-
ten sich auf ihren Ausflug nach
Heidelberg vor. Sie gehen recht-
zeitig aus dem Haus zum Haupt-
bahnhof und kurze Zeit spater
sitzen sie im Regionalexpress
nach Neustadt. Der Kontrolleur
verlangt die Tickets und Inge zeigt
ihm ihr Handy mit den gebuchten
Fahrkarten. Er wiinscht den bei-
den eine gute Fahrt und einen
schonen Aufenthalt in Heidelberg.
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SEN1OREN iINS INTERNET

Von Bernhard Pfirrmann

Aus unserem Alltag sind elektro-
nische Kommunikationsgerite
nicht mehr wegzudenken. Bei
jeder Gelegenheit sieht man Men-
schen, die in ihr Smartphone
schauen, um Infos oder Hilfen zu
erhalten. Senioren benutzen dieses
Gerit eher weniger. Dies zu én-
dern, hat sich eine Initiative in
Landau auf die Fahnen geschrie-
ben.

Seit Anfang 2019 gibt es das
Projekt ,,SENiOREN iNS iNTER-
NET* in Landau. Eine Gruppe
von Digital-Botschafterinnen und
-Botschaftern fiihren ehrenamtlich
regelmiBig Veranstaltungen
durch. Sie geben der Generation
U60 Hilfestellung bei der Handha-
bung von Smartphones, Tablets
und Notebooks. Dieses Angebot
hat sich im Lauf der Zeit zu einem
Renner entwickelt. Seit 2019 wur-
den tiber 2.300 Besuche in den
verschiedenen Veranstaltungen
dieses Projektes verzeichnet. Die
Teilnehmenden haben wertvolle

SENIOREN

INTERNET

ein Projekt der Digital

und in den Alltag umsetzbare Er-
kenntnisse aus dem angebotenen
Lernstoff gewonnen. Es werden
feste Vortrage und Gruppen unter-
schiedlicher Zielsetzung angebo-
ten. Auch wird auf die individu-
ellen Fragen der Teilnehmenden
eingegangen.

In den Anfiangergruppen wird be-

-Botschafter Landau

hutsam an die vielfaltigen Bedien-
moglichkeiten der jeweiligen Ge-
rite herangefiihrt.

Als wertvoller Kooperationspart-
ner steht uns das Seniorenbiiro zur
Seite. In Zusammenarbeit mit der
Stadt Landau stellt es uns Rdum-
lichkeiten zur Verfiigung. Zudem
gibt es Pressemitteilungen iiber

Betreuungsverfugungen

Sozialdienst Katholischer Frauen
und Manner fur die Stadt Landau e.V.

Unser Betreuungsverein unterstutzt Sie durch:

B Beratungsgesprache flr Betreuer und Bevollmachtigte

B EinfUhrungsveranstaltungen ,Neu als Betreuer?”

B Hilfestellung und Begleitung fuir ehrenamtliche Betreuer
B Informationen zu Vorsorgevollmachten und

Informationen zur Patientenverfiugung

SKFM

Betreuungsverein

So erreichen Sie uns:

Queichheimer Hauptstr. 36
76829 Landau

Tel.: 06341-55123

Fax: 06341-55170

Mail: michael.wuest@skfm.de




unsere Aktivitdten heraus, macht
Werbung flir Angebote und vieles
mehr. Ferner bietet das Bethesda
kostenlos Rdumlichkeiten an, die
mit elektronischen Einrichtungen
ausgeriistet sind. Sie werden von
den Teilnehmenden und den Digi-
tal-Botschafterinnen und -Bot-
schaftern ideal genutzt.

Fiir die schon weiter Fortge-
schrittenen werden andere Aufga-
ben gestellt, die in der Gruppe und
teilweise auch einzeln gelost wer-
den koénnen. Dabei wird immer
auf Fragen und Bemerkungen der
Teilnehmer geachtet, um eine pra-
xisnahe, umfassende Losung und
nachhaltiges Wissen zu gewahr-
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leisten. Sei es z.B. um

» eine Chatgruppe in einem Mes-
senger einzurichten

* mit einem Navigationssystem
umzugehen

* Fahrplanauskunft und Buchung
bei der Bahn durchfiihren zu
konnen

» Stadtplédne von Google zu nut-
zen.

Dies sind nur wenige Beispiele
aus dem umfangreichen Angebot
der Digital-Botschafterinnen und
-Botschafter.

Aus den Fortgeschrittenengrup-
pen der vergangenen Zeit haben
sich auch schon Teilnehmerinnen

Reallabor Queichland

Von Birgit Fink, Alexander Engl, Bjérn Risch

Zum Mitmachen — Forschen
und Lernen fiir mehr Nachhal-
tigkeit

Die Klimakrise zeigt es deutlich,
fiir unsere Zukunft braucht es
mehr Nachhaltigkeit. Mitmachen
und sich engagieren fiir eine nach-
haltige Entwicklung, sich aktiv
mit naturwissenschaftlichen The-
men beschéftigen, selbst forschen
und sich einbringen, das ermog-
licht das Reallabor Queichland.
Bjorn Risch, Professor fiir Che-
miedidaktik und Leiter des Zen-
trums fiir Bildung und Forschung
an AuBerschulischen Lernorten
(ZentrAL) an der Landauer Uni-
versitét initiierte im Jahre 2018
dieses Projekt, welches nach Ab-
lauf einer dreijdhrigen Forderung
iiber die Deutsche Bundesstiftung
Umwelt (DBU) nun auf Aktive

setzt, die Aufgaben auf der Fliche
iibernehmen und mit eigenen
Ideen und ihren Kenntnissen das
Reallabor mit weiterentwickeln.

Das Projekt Reallabor Queich-
land ist im Landauer Stadtteil
Horst auf einer etwa sechs Hektar
groflen Fliache entlang der Queich
verortet. Es ermdglicht Biirgerin-
nen und Biirgern anhand verschie-
dener Lernangebote Einblicke in
umweltwissenschaftliche For-
schung, bietet zahlreiche Mit-
machangebote, wie das Experi-
mentier-Café, die Kinder-Uni-
Kurse sowie verschiedene Wettbe-
werbe und erdffnet dariiber hinaus
Gestaltungsmoglichkeiten fiir ei-
gene Ideen im Kontext Nachhal-
tigkeit.

Das noch junge Konzept des Re-
allabors setzt dabei auf das gegen-

Frihjahr 2023

bereit erklért, als neue ehrenamtli-
che Digital-Botschafterinnen tatig
zu sein. Nach einer 2-tdgigen
Schulung (oder 4-tdgigen Online-
Schulung) wird ein Zertifikat vom
Land Rheinland-Pfalz ausgestellt.
Es berechtigt dazu, Seniorinnen
und Senioren das Wissen tiiber die
elektronischen Gerite nahezubrin-
gen.

Die verschiedenen Kurse des
Projektes SENIOREN iNS iN-
TERNET Landau finden regelma-
Big morgens statt. Termine und
freie Platze sind unter der Telefon-
nummer 01575-4 08 08 00 zu er-
fragen.

seitige Lernen von Wissenschaft
und Gesellschaft mit dem Ziel,
verstdrkt Verdnderungen zu mehr
Nachhaltigkeit in der Gesellschaft
Zu initiieren.

Optimale Voraussetzungen flir
das Projekt bietet der weitldufige
Queichpark, als gern aufgesuchter
Erholungsort mit zahlreichen Sitz-
moglichkeiten zum Verweilen und
zugleich als beliebter Treffpunkt
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Queich

* Pflege der Homepage

Gern mochten wir Engagierte fiir folgende Aufgaben gewinnen:

* Organisation von Wettbewerben (Mal-, Schreib-, Fotowettbewerb
etc.) sowie die Ubernahme der entsprechenden Pressearbeit
* Fiihrungen anbieten zum Bewuchs der Hochbeete oder zur

* Beseitigung von Miill, auch von Scherben in der Queich
* Naturfiihrungen anbieten (Vogel, Insekten etc.)

* Mitbetreuung der Kurse des Experimentier-Cafés

* Neuentwicklung des vorhandenen Orientierungslaufs (QR-Code)

fiir Gespriache mit Nachbarn, Be-
kannten und Verwandten, bei-
spielsweise am Wasserspielplatz
unter dem neuen Sonnensegel.
Das regelmaBig stattfindende Ex-
perimentier-Café im Blauen Klas-
senzimmer direkt an der Queich
ladt als Lernangebot dazu ein, sich
mit naturwissenschaftlichen Fra-
gestellungen zu den Themen Was-
ser, Luft und Land zu beschifti-
gen. Die Experimente eignen sich
fiir alle Altersgruppen und sind an
die weltweiten Ziele nachhaltiger
Entwicklung (Ziel 6 ,,Sauberes
Wasser und Sanitéreinrichtungen®,
Ziel 13 ,,MaBnahmen zum Klima-
schutz“ und Ziel 15 ,,Leben an
Land*) angelehnt.

Jede Person erhilt die Moglich-
keit, sich Wissen anzueignen, zu
experimentieren, Neues zu entde-
cken, weiterzugeben und sich
auch mit Ideen einzubringen. So
mancher Vorschlag, wie das
Urban Gardening, konnte bereits
umgesetzt werden. Hierbei han-
delt es sich um Hochbeete, an
deren Pflege sich jeder beteiligen
und auch die eine oder andere An-
regung einer nachhaltigen Bewirt-
schaftung in den eigenen Garten
iibernehmen kann.

Viel zu erfahren gibt es auf der
Flache auch zum Thema Arten-
vielfalt und Artenschutz. Wildbie-

nennisthilfen bieten die Moglich-
keit, ganzjdhrig unterschiedliche
Insekten zu beobachten und
Schautafeln ergéinzen mit Infor-
mationen zu ihrer Lebensweise
und Bedeutung im Okosystem.
Um Artenvielfalt geht es auch auf
den Wiesenbeobachtungs-fldchen.
Fiinf Parzellen wurden angelegt,
die unterschiedlich gemédht wer-
den. Projektbegleitend forscht hier
dazu das Institut fiir Umweltwis-
senschaften. Die Beobachtungs-
flichen dienen auch dazu, Biirge-
rinnen und Biirger fiir einen Zu-
sammenhang zwischen Mahd und
Artenvielfalt zu sensibilisieren
und Anlass fiir entsprechende
Handlungsoptionen im eigenen
Garten zu sein.

Rund um das Reallabor Queich-
land gibt es bereits zahlreiche di-
gitale Angebote. Auf der Fliche
selbst konnen im Verlauf des Um-
weltparcours mit dem Handy auf
Schautafeln angebrachte QR-
Codes eingelesen und so ein Quiz
geldst und ein Geocache verfolgt
werden. Des Weiteren kann das
Reallabor auch von daheim iiber
eine virtuelle Lernumgebung er-
kundet werden. Mit den Queich-
parkplaudereien, einer vierteiligen
Dokumentation auf dem Gelédnde,
werden in kleinen Filmabschnitten
auch Kooperationspartner, z.B.

zum Thema, wie Abwasserreini-
gung funktioniert, einbezogen.

Die Kooperation mit umliegen-
den Schulen und Kitas, der Stadt,
Umweltschutzorganisationen, Un-
ternehmen und Instituten, die
wiéhrend der Forderungszeit durch
die DBU das Projekt unterstiitzt
haben, wird fortgesetzt. Auch
kiinftig sollen gemeinsam Aktio-
nen geplant werden. Von Seiten
der Landauer Universitit wird das
Reallabor auch weiterhin im Rah-
men der Lehrveranstaltungen und
Abschlussarbeiten einbezogen
werden. Dennoch bendtigt das
Projekt nach Ablauf der Forde-
rung zur Weiterfithrung und -ent-
wicklung verstirkt Unterstiitzung.
Gesucht werden Bildungseinrich-
tungen, Institutionen sowie enga-
gierte Biirgerinnen und Biirger,
welche die Betreuung einzelner
Projekte und die Ausfiihrung be-
stimmter Aufgaben tibernehmen
sowie gern auch das Reallabor an-
hand guter Ideen bereichern.
Weitere Informationen zum Real-
labor Queichland, zu allen Aktivi-
taten und Angeboten sowie zur
Presse entnehmen Sie bitte der
Seite:
https://reallabor-queichland.uni-
landau.de

Kontakt:

Prof. Dr. Bjorn Risch. Rhein-
land-Pfdlzische Technische
Universitdt Kaiserslautern-
Landau. Zentrum fiir Bildung
und Forschung an Aufler-
schulischen Lernorten (Zen-
trAL), Fortstr. 7, 76829
Landau
reallabor@uni-landau.de




Vor 125 Jahren, am 10. Februar
1898, wurde der Lyriker und
Dramatiker Bertolt Brecht gebo-
ren. Mit dem Schriftsteller Lion
Feuchtwanger verband ihn eine
bis zu seinem Tod wahrende
Kiinstlerfreundschatft.

Klaus Modick hat iiber Lion
Feuchtwanger promoviert,
gleichwohl bezeichnet er sein
2011 erschienenes Buch iiber die
Freundschaft zwischen Feucht-
wanger und Bertolt Brecht als
Roman. Im Nachwort heifl3t es
denn auch: ,,Sunset ist ein Werk
der Fiktion, orientiert sich jedoch
weitgehend an Tatsachen aus
Lion Feuchtwangers Leben.*
Als Lion Feuchtwanger im Au-
gust 1956 ein Telegramm erhalt,
das ihm den Tod Bertolt Brechts
mitteilt, ist er bereits 72. Er ist
einer der wenigen Emigranten,
die noch immer in Pacific Palisa-
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Auf Wiederlesen

Klaus Modick:
Sunset

des, Kalifornien, leben, ohne
dass jedoch seinem Antrag auf
die amerikanische Staatsbiirger-
schaft entsprochen worden ist.
Dessen ungeachtet fiihlen er und
seine Frau Marta sich wohl in
den USA, Feuchtwanger hat lite-
rarischen Erfolg, ist beriihmt und
wohlhabend.

Die Todesnachricht ist nun der
Anlass, noch einmal die Freund-
schaft mit Bertolt Brecht Revue
passieren zu lassen. Als junger,
unbekannter Autor hatte sich
Brecht an den 14 Jahre &lteren,
renommierten Schriftsteller ge-
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wandt und Feuchtwanger hat
sein Genie entdeckt und ihn zeit-
lebens gefordert, auch im ge-
meinsamen Exil, wo Brecht
darunter gelitten hat, dass nie-
mand sich fiir seine Literatur in-
teressierte, wo er vielmehr
argwohnisch wegen seiner kom-
munistischen Gesinnung beob-
achtet wurde. Brecht kehrte
zuriick nach Deutschland, aber
die Freunde blieben dennoch und
trotz ihrer unterschiedlichen
Ausrichtung in Verbindung.
Das Schreiben, das Leben im
Exil, das Verhiltnis der Exilan-
ten untereinander, der Verlust der
Tochter, das Altern — all das sind
Themen, die hier aufgegriffen
werden als Gedanken und Erin-
nerungen, die Feuchtwanger an
diesem einen Tag, den das Buch
umfasst, beschéftigen.

Ursula Jéiger-Dietrich

stationar

& online

PopUp

KNECHT

Landau | TheaterstraBe 19 | T. 06341.89408 | info@buecherknecht.de

Lebensgeschichten. Liebesgeschichten. Liigengeschichten.

Das Leben bleibt spannend. Jeden neuen Tag. Wir sorgen dafiir, dass es Ihnen nicht langweilig wird. Ist Ihnen der Stoff ausge-
gangen? Kein Problem. Sie kommen bei uns vorbei oder wir bringen lhre Biicherwiinsche direkt zu Ihnen.
Bestellbar unter: Tel.: 06341/89408 ¢ info@buecherknecht.de e TheaterstraBe 11 — www.buecherknecht.de
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,,O alte Burschenherrlichkeit,
wohin bist du entschwunden?*
Das alte Studentenlied kommt
manchen Senioren in den Sinn,
auch wenn sie einstens mit aka-
demischen Studien gar nichts zu
tun hatten und auch, wenn sie —
was heutzutage besonders wich-
tig ist — an eine gendergerechte
Dirndelfraulichkeit nicht im
Mindesten denken. Jedenfalls
bleibt der Schluss unumstoBlich:
,»INie kommst du wieder goldene
Zeit!*

Was geht nicht alle dahin, was
thm (oder ihr) einstmals selbst-
verstandlich gewesen ist! In der
Zeitung wird der Abbau jeder
Telefonzelle gefeiert, obwohl
deren Ersterscheinen einmal als
Errungenschaft moderner Tech-
nik hochgepriesen worden ist.
Dafiir fallt der Seniorenschaft

Wir machen lhnen und lhren
Angehorigen das Leben leichter!

Einfacher Transport von A nach B —

Einmalige Abholung bei Ihrem Handler und Liefe-

rung zu lhnen mit Bezahlvorgang —

Wir kaufen fiir Sie ein, standardisierte Einkaufs-

liste, Bezahlvorgang, Lieferung —
- je weiteres Geschaft —

Rufen Sie uns an!

Fiir die optimale Bezahlungsabwicklung bendtigen wir
ggf. Ihre Einzugsermachtigung. Sie bezahlen den Ein-
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Glosse

Putzen, wo nichts
mehr zu putzen ist?

der Umgang mit dem Handy
umso schwerer, und wenn erst,
wie vor ein paar Wochen, in thm
unnotig erscheinender Weise, an
den Fernsehkandlen herummani-
puliert wird, weil} ich ein einge-
fleischter Senior gar nicht mehr
zu helfen.

Warum das alles? Es hat doch
gut funktioniert, wir haben froh
unsere Tage gelebt, haben unbe-
schwert Entenbraten genossen
und einige von uns haben es
sogar gewagt sich zu fragen, ob
der Flug zum Mond tiberhaupt
nGtig gewesen war.

Bis die Neuzeit erwachte und sie

statt vertrauter Weisen friitherer
Zeiten mit Perlen der Gegen-
wartsdichtkunst wie ,,Holodioh-
diohdidh* konfrontiert wurden,
die zunehmend aus rauen Mén-
nerkehlen herausgegrolt in mo-
dernen Schlagerfesten gesungen
werden und, begleitet von wil-
der, immer wilder sich gebérden-
den Schlagzeugern, die
Begeisterung hianderingender
Menschen erwecken, die standi-
ges Applaudieren als ihren Da-
seinszweck empfinden. Wenn
Senioren dabei nicht unbedingt
mitmachen wollen, sollte man
thnen nicht bdse ein, wo sie sich
doch eher mit der Frage beschéf-
tigen, was das Putzen der Zéhne
eigentlich soll, wo doch deren
gar keine mehr vorhanden sind.
Herbert Ddhling

LI

EFER
KNECHT

Der neue
Lieferservice
in Landau.

kaufswarenwert und unsere Transportleistung.

Nachhaltig
mit dem
Lastenfahrrad

Wir
machen
mit!

Transporte aller Art
- ob Blumen, Biicher,
Reinigung, Drogerie,

Apotheke usw.
- rufen Sie uns an!

06341/9676968

06341/
9676968

Landau | TheaterstraBBe 19 / Ufersche Hofe | T. 06341.9676968 | info@liefer-knecht.de
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Eine Stadt liest ein Buch —

Landau liest Thomas Hettches ,,Herzfaden* von Ursula Jédger-Dietrich

Ein Buch wird zum Stadtge-
sprach

,,Landau liest ein Buch® ist ein
Lese- und Kulturfest, das vom 9.
bis 18. Juni zum ersten Mal in un-
serer Stadt veranstaltet wird. Aus-
gehend von dem Buch ,,Herzfa-
den* von Thomas Hettche wird es
eine Vielzahl von Veranstaltungen
geben, die zur Beschiftigung mit
dem Buch und zum Austausch
iiber dessen Inhalt anregen. Doch
daneben werden natiirlich Unter-
haltung und Geselligkeit nicht zu
kurz kommen. Da der Roman die
Geschichte der Augsburger Pup-
penkiste erzihlt, ist unter anderem
z.B. ein musikalisches Marionet-
tentheater fiir Erwachsene geplant.
Kulturschaffende, Schulen, Ver-
eine, aber auch Einzelpersonen
werden das Lesefest mit ihren
Ideen und Beitrdgen mitgestalten
und fiir ein abwechslungsreiches
Programm rund um das Buch sor-
gen. Auch der Autor Thomas Hett-

che hat sein Kommen bereits zu-
gesagt. Ein Programmheft mit
allen Veranstaltungen wird ab Mai
ausliegen.

Schon jetzt finden Sie ausfiihrli-
che Informationen zu diesem Pro-
jekt auf folgender Homepage:
www.landauliesteinbuch.de

In dieses Buch mit dem Unterti-
tel ,,Roman der Augsburger Pup-
penkiste* ist man auf den ersten
Blick verliebt, noch bevor man zu
lesen begonnen hat: Zwei Erzahl-
ebenen werden durch rote und
dunkelblaue Druckfarbe unter-
schieden und der Text wird flan-
kiert von wunderschdnen, sehr
filigranen Zeichnungen von Mat-
thias Beckmann.

,,Herzfaden* ist ein Buch, bei
dem Erinnerungen wach werden,
ganz gleich, ob wir selbst als Kin-
der oder als Eltern mit unseren
Kindern die Geschichten der
Augsburger Puppenkiste im Fern-
sehen verfolgt haben. Kaum je-
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mand, bei dem das Erwidhnen des
Untertitels nicht ein Lacheln her-
vorruft. Sofort sprudeln Namen
und Begriffe: das Urmel, die
Mupfel, der kleine Konig Kalle-
wirsch. Manche fangen gleich an
Zu singen ...

Ein zwolfjdhriges Madchen gerét
nach einer Vorstellung der Augs-
burger Puppenkiste durch eine
verborgene Tiir auf einen Dachbo-
den, wo Prinzessin Li Si, Jim
Knopf, Kater Mikesch und das
Urmel es erwarten. Vor allem aber
begegnet es dort Hatii, die all jene
Marionetten geschnitzt hat. Schon
als Kind hat sie diese Kunst von
threm Vater, Walter Ochmichen,
dem Griinder des beriihmten Ma-
rionettentheaters, gelernt. Sie er-
zahlt nun die Geschichte der
Augsburger Puppenkiste vor dem
Hintergrund der historischen Er-
eignisse: Sie berichtet von den
Anfangen im Zweiten Weltkrieg
und von der Zerstorung der ersten
Marionettenbiihne in der Bomben-
nacht 1944, sie erzihlt von den
ersten Erfolgen in der Nachkriegs-
zeit bis hin zu den frithen Fernseh-
ausstrahlungen. ,,Die Augsburger

Ein erstes Treffen zum Thema ,, Landau
liest ein Buch” fand Ende Januar in der
Katharinenkapelle statt. Hier trafen sich
viele Interessierte, die das Lesefest im
Juni in Landau mitgestalten und beglei-
ten wollen.
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Puppenkiste gehort zur DNA die-
ses Landes, seit Jim Knopf 1961
zum ersten Mal auf den Fernseh-
bildschirmen erschien.* (btb)
Auch wenn der Roman zunichst
auf Grund der Rahmenhandlung
marchenhaft wirkt, ist ,,Herzfa-
den* ein Buch, das einen realisti-
schen Blick auf die Vergangenheit

btb
—l_ H O M A S wirft. Der Roman beschrankt sich
H E T —l— C H E gicht auf die Geschichte des Ma-
rionettentheaters, sondern zeigt
|—| E R Z auch die Schrecken des Zweiten
Weltkriegs aus der Sicht der klei-
FA D E N nen Hatii auf. Er verdeutlicht, wie
schwierig sich Vergangenheitsbe-
wiltigung nach den Graueln des

Roman der Augsburger Puppenkiste
Pl

Die Oasentour
Von Thomas Engelberg

Zweiten Weltkriegs gestaltet hat.
Aber es gibt auch die Hoffnung:
den Aufbruch und den Neuanfang
durch die jiingere Generation.
Thomas Hettche studierte Ger-
manistik, Philosophie und Film-
wissenschaft und lebt heute als
freier Schriftsteller in Berlin und
in der Schweiz. Sein Roman
,,Herzfaden®, an dem er wahrend
eines Stipendiums 2019 im Kiinst-
lerhaus Edenkoben arbeitete,
stand auf der Shortlist zum Deut-
schen Buchpreis 2020 und wo-
chenlang auf der SPIEGEL- Best-
sellerliste.
www.landauliesteinbuch.de

Die Oasentour? Wie das, ist das
nicht ein bisschen zu weit, um von
Landau bis an eine Oase zu gelan-
gen. In der Regel befinden sich
Oasen in Wiisten wie der Sahara.
Ein paradiesischer Fleck, in dem
durch das Vorhandensein von Was-
ser, ein fruchtbarer, lebensfreundli-
cher Bereich inmitten einer
unwirtlichen Gegend entstehen
konnte.

Schauen wir bei Wikipedia, so
finden wir verschiedene Oasenty-
pen: Flussoasen, Grundwasseroa-
sen, Quellwasseroasen, Oasen mit
artesischem Brunnen, um nur ei-
nige zu nennen. Doch Wikipedia
welis anscheinend auch nicht alles,
denn bei uns in der Gegend gibt es
noch einen ganz anderen Typ von
Oase.

Die ,,Eisoase* in Ottersheim.
Aufs erste erscheint die Verbin-



dung von Oase, Wiiste, Hitze und
Eis, als ein Widerspruch in sich.
Doch hier in der Siidpfalz und
welche Leser*innen wiirden dies
bestreiten wollen, ist unzweifelhaft
einer der paradiesischen Flecken
auf der Erde. Warum also sollte es
hier nicht auch eine ,,Eisoase*
geben.

Ein, wie wir meinen, lohnenswer-
tes Ziel, um es von Landau aus in
eine Fahrrad-Genusstour einzubin-
den.

Die Tour wird nicht allzu schwer
und ist selbst flir ungeiibte mit ca.
25 Km mit kleinen Pausen zu be-
waltigen. Start.- und Endpunkt in
unserer Beschreibung ist das Tier-
heim Landau, im Rodenweg 1.
Kurz nach der Bahnunterfiihrung
nehmen wir den Fahrradweg links
neben der Schiene und der parallel
dazu verlaufenden Hornbach-
straf3e.

Diesem, zum Teil holprigen, as-
phaltierten Radweg folgen wir.
Wir kommen am Baumarkt vorbei
bis zum Dreihof. Hier fahren wir
nach links und queren die L 542,
um nach ca. 30 m in die Oskar-
Stiibinger Strae abzubiegen. Wir
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fahren weiterhin links neben dem
Gleis, das auch von der Draisine
genutzt wird, bis zum Hochstadter
Bahnhof.

Hier biegen wir nach rechts ab,
queren wieder die Schiene, um da-
nach gleich links in den Wald
Richtung Zeiskam abzubiegen.
Wenn wir nun die Schiene auf der
linken Seite von uns wahrnehmen,
sind wir auf der richtigen Straf3e.
Nachdem wir am rechts von uns
liegenden Hochstadter Sportplatz
vorbeigeradelt sind, folgen wir
einem Waldweg in einem sanften
Bogen nach rechts, um kurz da-
nach an einer Weggabelung wei-

terhin auf dem rechten Pfad zu
bleiben. Wir queren das kleine
Biéchlein Druslach und kommen
danach in das Gebiet der Queich-
wiesen.

Diese werden im Friihjahr durch
das Anheben des Wasserstandes
der Queich iiber ein ausgekliigeltes
Grabensystem bewéssert und
feucht gehalten. Ideale Bedingun-
gen fiir vielféltige Pflanzenarten
sowie der Tier- und Vogelwelt. An
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manchen Tagen im Friihjahr trifft
man auf dutzende von Weil3stor-
chen auf der Suche nach Nahrung
fiir ihre Zoglinge.

Wir kommen an eine Queichbrii-
cke, queren diese, biegen links ab
und machen einen kleinen Abste-
cher an das Teilungswehr der
Queich. Dessen Geschichte und
Bedeutung auf einer Tafel an-
schaulich erklért wird.

Zuriick auf unserem eigentlichen
Weg, kommen wir durch ein
Wildchen, an Ottersheimer Ver-
einsheimen vorbei in die Wald-
stralle. Wenn wir an deren Ende
den groBlen Kirchturm erblicken,

haben wir unser Ziel, die Eisoase
fast erreicht. Am Ende der Wald-
stralle geht es links ab, wo wir
nach ca. 150 m die erfrischende
Eisoase in der Lange Strafle 62a
erreicht haben.

Eine ausgiebige Pause mit auller-
gewohnlichen, wechselnden Eis-
sorten, Eisbechern, Waffeln sei uns
nun gegoénnt. Mein Favorit ist die
Sorte Erdbeer-Minze. Die Eisoase,
eine Genussquelle ohnegleichen.
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Solchen Genusses und Kalorien
gestarkt lasst uns der Heimweg si-
cher nicht schwécheln.

Doch wie das so ist mit den
Quellen, sie konnen auch mal ver-
siegen. So wie man auf deren
Webseite liest, schlie3t die Oase
nach der Saison 2023 ihre Pforten.
Einmal mehr ein Grund, um sie
ein letztes Mal zu besuchen. Am
19.03.2023 ist um 14:00 Uhr die
Eroffnung. Freitag und Montag ist
Ruhetag.

Unsere Riickfahrt fiihrt wieder
iiber die Lange Stral3e, rechts ab in
die Waldstra3e. Vorausgesetzt, wir
konnten dem Ottersheimer Béren-

DEUTSCHER

GESUNDHEITS-AWARD 2022

Gesamtsieger Horakustiker
auric Gruppe

Kundenurteil zu 12 Anbietern
www.disg.de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

das ,,Phonak

Gesundheits-Award 22
Gesamtsieger” Horakustiker

*Dieses Horakustik-Fachgeschaft gehort
zur auric Gruppe.

Testen Sie z. B.
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brau widerstehen, biegen wir vor
den Vereinsheimen links ab und
fahren entlang der Fischweiher bis
nach Offenbach. Dort entlang der
Hochstidter Strafe bis zur Birken-
allee. Rechts ab in die Franz-Matt
Str. und dann gleich wieder links
in den Konrad-Lerch-Ring. Der
fiihrt uns am Offenbacher
Schwimmbad vorbei bis zur Essin-
ger Strafle.

Nach deren Uberquerung biegen
wir rechts ab in den Miihlweg.
Diesen verlassen wir nach ca. 200
m nach rechts und fahren auf
einem Feldweg. Dann iiber eine
Briicke der Ortsumgehung Offen-

wey

GUT HOREN MIT WEYRAUCH!

Wir bieten lhnen:
Gratis Hortest

Kostenlose Ausprobe aktueller Horsysteme

bach bis zur Landkommissérstral3e
(Zubringer Industriegebiet Morl-
heim). Hier rechts ab iiber die
Queich und gleich wieder links pa-
rallel zur Queich, unter der Auto-
bahn hindurch bis zur ndchsten
Gelegenheit um auf den Horstring
zu gelangen. Diesen umrunden wir
in einem grof3en Bogen bis zur
Fichtenstrafle beim MAN Truck &
Bus Service. Hier rechts ab, um
nach 300 m links abzubiegen.
Kurz darauf queren wir das Gleis,
dann links ab und wir sind wieder
am Ausgangspunkt dem Tierheim
angelangt.

rauch

HORGERATE

Kompetente & unverbindliche Beratung
Service fUr Ihre Horgerate - auch, wenn sie
nicht bei uns gekauft wurden

,,Icu FREVE MICH AUF IHREN BECUCH!”

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.: 09.00 - 13.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
Mi., Sa.: 09.00 - 13.00 Uhr

Lumity”

u/:)';& (i //

Frank Weyrauch

weyrauch Horgerate in Landau
Marktstr. 35 - Telefon: (06341) 9 50 57 77
E-Mail: landau@weyrauch-hoergeraete.de

CIE FINDEN UNS AUCH IN RULZHEIM UND MAIKAMMER!

www.weyrauch-hoergeraete.de
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Am Rande platte sehen konnte, eine Aus- Alterwerden, war der Moment,
sicht, die ich bis dahin nur durch  als ich beim Rontgen nicht mehr
Vom das Erklimmen eines Stuhles er-  gefragt wurde, ob ich schwanger
A reichen konnte. sei.
Alterwerden

Natiirlich werden wir alle
schleichend élter!

Aber zumindest in meinem
Leben gibt es vier Begebenhei-
ten, die mir diese Tatsache mar-
kant vor Augen fiihrten.

Die erste war der Moment, und
an den erinnere ich mich genau,
als ich plotzlich, von einem Tag
auf den anderen auf die Tisch-

,Jetzt bist Du grof3!* sagte
meine Mutter.

Die zweite war die Tatsache, als
ich plotzlich, aus mir vollig un-
erfindlichen Griinden, beim Ein-
kauf vom Metzger kein
Stiickchen Wurst mehr ge-
schenkt bekam.

,,Jetzt wirst Du erwachsen!*
sagte meine Mutter

Die dritte, einschneidende Be-
gebenheit auf meinem Weg zum

,, Jetzt werde ich alt!* sagte ich
mir ganz im Stillen.

Der vierte, und bisher letzte sol-
cher Meilensteine war, als
meine Enkelin mich mit tief ge-
runzelter Stirn fragte: ,,Mo-
mama, was ist ein
Telefonbuch?*

,,Jetzt bin ich wirklich alt!*
dachte ich so fiir mich.

Elisabeth Siedentopf

Mode fiir mich!

Ausgewahlte Kollektionen,

Qualitat und Passform fiir meinen Anspruch

GeniefB3en Sie die individuelle

und personliche Beratung!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

HEUBERGER

Anzichend - Tndividuel! - Porsonlich

MarktstraBBe 72 ® 76829 Landau ® Tel.: 06341 80963
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Neue Projekte von SILBERSTREIF

Helfen, wo Hilfe notwendig 1st und guttut.

Von Christine Baumann

Die Winteraktion und Initiativen. Dazu kam, dass Kunden von SILBERSTREIF.
Im November 2022 startete der der Verein von vielen gezielten In den Tiiten steckten weihnachtli-
Verein ,,SILBERSTREIF — gegen  Einzelspenden profitieren konnte.  che Kleinigkeiten, aber auch je-
Altersarmut in LD & SUW e.V.“ Wer sich als tliber 60-jdhrige von  weils ein Lebensmittel- / Ein-
seine ,, Winteraktion®. Griinde den Teuerungen betroffen fiihlt, kaufsgutschein tiber 50 €. Weil ge-
dafiir waren die steigenden Ener-  wer finanzielle Sorgen hat, wer rade fiir Bediirftige die immer teu-
giekosten und die immer teurer einfach mal mit jemand reden rer werdenden Lebensmittel
werdenden Lebensmittel. oder sich beraten lassen will, ist besonders spiirbar waren, waren
Was im Winter auf uns zukom- bei SILBERSTREIF herzlich will-  die Gutscheine vor Weihnachten
men wiirde, wusste damals nie- kommen. Fiir konkrete Hilfe und  besonders wichtig. Die SILBER-
mand so recht. Gerade éltere be- Unterstiitzung miisse allerdings STREIF-Kundinnen und Kunden
diirftige Menschen hatten da groBe  auch hier die Bediirftigkeit nach-  holten ihre Tiiten selbst ab. Da
Sorgen. Sind die zu erwartenden gewiesen oder glaubhaft gemacht  war dann auch Zeit, um mal wie-
Nachzahlungen und die kommen-  werden. der ein bisschen ldnger miteinan-
den Abschlagszahlungen bei Strom  ,,Wer in Not ist, dem helfen wir ~ der ins Gesprach zu kommen.
und Gas iiberhaupt zu schaffen? schnell und unbiirokratisch,* ver-
Und die Lebensmittel werden spricht Christine Baumann, ,,Ent-  Hilfe bei Wohngeldantriigen
schon derzeit immer teurer. weder Essen oder Heizen®, diirfe ~ Ab Januar 2023 gelten neue Re-
Gerade dltere Menschen, denen  nie die Alternative sein. geln fiir Wohngeld. Das Wohngeld
es finanziell nicht gut geht, hatten ist eine staatliche Hilfe fiir Perso-
Bedenken, wie sie das alles stem-  Es weihnachtete bei SILBER- nen mit geringem Einkommen,
men konnen. STREIF um sie bei den Wohnkosten zu
,» Wir wollten mit unseren Hilfen  Fleilige Hande hatten vor Weih- entlasten.
vorbereitet sein und planten des- nachten 200 Geschenktiiten ge- ,,Wir wollen dlteren Menschen ab
halb diese gezielte Winteraktion®,  fiillt. Sie waren Weihnachtsge- 60 Jahren helfen, den etwas kom-
erklart Christine Baumann, die schenke fiir die Kundinnen und plizierten, mehrseitigen Wohn-

Vorsitzende von SILBERSTREIF.
Mit dieser Winteraktion wollte
und will SILBERSTREIF éltere
bediirftige Menschen individuell
beraten, sie begleiten und, wenn
notig, gezielt unterstiitzen. SIL-
BERSTREIF war und ist dafiir gut
geriistet. Der Verein habe enga-
gierte Kundenbetreuerinnen und
Kundenbetreuer mit engen Kon-
takten zu bediirftigen Menschen.
Es gebe eine gut funktionierende
Netzwerk-Zusammenarbeit mit
Sozialbehdrden und sozial ausge-
richteten Organisationen, Vereinen
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geldantrag auszufl'illen,“ stellte
Christine Baumann diese Anfang
Februar beginnende Initiative des
Vereins vor. Niemand soll durch
die Antragstellung abgeschreckt
werden und auf den Zuschuss ver-
zichten.
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Wer die Hilfe von SILBER-
STREIF bei einem Wohngeldan-
trag benotigt, muss vorher
Kontakt mit dem Verein aufneh-
men, um einen Termin zu verein-
baren. Unterlagen iiber die Miete,
am besten schon eine Mietbe-
scheinigung, und eine Verdienst-
oder Rentenbescheinigung sollten
zum Treffen mitgebracht werden.
Geburtstagsgriifie
SILBERSTREIF will auch jen-
seits von Nothilfen dlteren bediirf-
tigen Menschen immer wieder
mal eine Freude bereiten. Das
macht der Verein bisher beispiels-
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weise mit Fahrten ins Blaue, mit
Osteressen und Kaffeenachmitta-
gen, mit Jahreskarten flir den Zoo
und die Stadtbiicherei, mit Ein-
trittskarten fiir Festhallenveran-
staltungen und Kursen in der VHS
Landau.

Ab Februar 2023 hat sich SIL-
BERSTREIF vorgenommen, per-
sonlich an alle Geburtstagskinder
unter den Kundinnen und Kunden
zu schreiben, ihnen zu gratulieren
und als Geburtstagsgeschenk
einen Lebensmittelgutschein bei-
zulegen. Die Botschaft dabei:
»SILBERSTREIF denkt an Euch.

KONTAKTE

SILBERSTREIF — gegen Altersarmut in LD & SUW e.V.
Stiftsplatz 9, 76829 Landau | Telefon: 06341 266 5594
www.silberstreif-landau.de | info@silberstreif-landau.de

BAUR
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+ENTSORGUNG

IMMER EIN OFFENES (R)OHR

Containerdienst - Kanalreinigung * TV-Inspektion
Kanalsanierung * Ol- und Fettabscheider
Vermietung Bauzdune a\y)

®

WWW. baur-entsorgung de
Rohrreinigungsnotdienst: 0151 - 22385543
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Miniatur

Alles fur die Katz.

von Elisabeth Siedentopf

Vor Jahren horte ich eine Ge-
schichte, die ich Ihnen unbe-
dingt weitererzédhlen mochte.
Sie spielt in England, in den frii-
hen 60er Jahren.

Das junge Ehepaar hatte soeben
sein erstes gemeinsames Heim,
ein kleines Reihenhduschen, be-
zogen. Er, ein strebsamer Ange-
stellter mit besten Aussichten,
sie gut erzogen und vorbereitet,
dem Ehemann eine liebenswerte
Gattin zu sein, fahig seine be-
ruflichen Ambitionen nach
Kraften gesellschaftlich zu un-
terstiitzen.

So beschloss man eines Tages,
den Chef des jungen Mannes,
nebst Gattin, zum Abendessen
einzuladen. Man wollte zeigen,
dass man es schon zu etwas ge-
bracht hatte, und sich durchaus
zu Hoherem berufen fiihlte.

Fiir die junge Frau waren die
Tage vor dem Ereignis erfiillt
mit hektischem Putzen und Auf-

hiibschen des Ambiente. Die
Néchte fielen dem Entwerfen
und Verwerfen verschiedener
Speisefolgen anheim.

Der grof3e Tag kam. Die Vor-
speise war arrangiert, das Essen
warmgehalten, die Nachspeise
gekiihlt. Der Chef, kam, die
Gattin am Arm. Man trank einen
Sherry, tauschte Artigkeiten aus
und fand sich durchaus sympa-
thisch.

Als man zu Tisch bat, ver-
schwand die junge Frau, um die
Vorspeise zu holen ... und er-
starrte! Thre Katze sal3 schnur-
rend auf dem Kiichentisch und
tat sich an einigen der Fisch-
hiappchen giitlich! Mit dem hek-
tisch herbei gewunkenen Ehe-
mann kam man tberein, die un-
versehrten Teile neu zu arran-
gieren und so zu servieren.
Gesagt, getan. Der Hauptgang
verlief dann unfallfrei und wur-
de belobigt, man unterhielt sich
angeregt und alles hétte ein
gutes Ende nehmen konnen.
Aber...!

Als die junge Frau in die Kiiche
kam, um die Nachspeise zu
holen, sah sie mit Schrecken die
Katze tot auf dem FuBBboden lie-

gen. Was lag niher als zu glau-
ben, das arme Tier hétte sich mit
dem Naschen an der fischigen
Vorspeise vergiftet! Gemeinsam
mit dem wiederum hektisch her-
beigerufenen Ehemann beich-
tete man nun den Gésten das
Missgeschick mit der Vorspeise
und gemeinsam kam man {iber-
ein, schnellstens in die Notauf-
nahme zu fahren, um sich den
Magen auspumpen zu lassen.
Als das junge Paar, bleich und
iiberndchtigt, im Morgengrauen
nach Hause zuriickkehrte, kam
der Nachbar zu ihnen und er-
kundigte sich zerknirscht nach
dem Wohlbefinden der Katze.
Er habe sie, ganz aus Versehen
natiirlich, in der Nacht mit dem
Auto angefahren und noch be-
obachtet, wie sie taumelnd im
Haus verschwand. Da er aber
gesehen hatte, dass Géste im
Haus waren, wollte er nicht ge-
stort haben...

Wie es mit der Karriere des jun-
gen Mannes in der Firma weiter-
ging und ob sich die junge Frau
je wieder getraut hat, Giste ein-
zuladen, verschweigt der Chro-
nist, und so sind unserer Phan-
tasie Tiir und Tor gedftnet.




Eine Franzosische Birnentorte
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zum Seniorenburo-Jubilaum

Von Christine Baumann

Herzlichen Glickwunsch, liebes
Seniorenbiiro und liebe Ehren-
amtsborse! Und herzliche Gliick-
winsche an alle, die sich dort
engagieren. Zum 20. Geburtstag
back ich Euch eine Geburtstags-
torte. Zu dieser Torte brauchts
einen Teig und eine leckere Fiil-
lung. Hier das Rezept:

Der Teig 150 g Zucker und die
Butter wei3schaumig schlagen
und nach und nach die Eigelbe
unter die Buttermasse riihren. Die
Eiweie mit 100 g Zucker steif
schlagen. Diesen Eischnee ab-
wechselnd mit dem Mehl unter
die Buttermasse heben.

Eine Kastenform mit Butter fet-
ten, den Teig einfiillen und auf der
mittleren Schiene 20 min bei 200
Grad backen, dann auf der unteren
Schiene weitere 20 min fertig ba-
cken. AnschlieSend den Kuchen
abkiihlen lassen.

Die Fiillung Die Birnen, es emp-
fiehlt sich die Sorte Conference,
schélen, in kleine Stiicke schnei-
den und mit dem Zitronensaft,
dem Honig und einem Birnen-
brand weich diinsten. Dann den
Sud auffangen und alles abkiihlen
lassen.

Den Frischkése, die Sahne und 75g
Zucker steif schlagen. Die Gelatine
im Sud einweichen und unter die
Masse ziechen. Diese Creme 30 min
im Kiihlschrank kiihlen lassen.

Die Torte Den Kuchen horizontal
teilen, den unteren Teil mit der
Halfte der Creme bestreichen und

etwa 2/3 der Birnenstiickchen da-
rauf verteilen. Den oberen Teil des
Kuchens aufsetzen. Die restliche
Creme auf der Oberflache ver-
streichen und mit dem Krokant
und mit den Birnenstiickchen be-
setzen.

Die Torte vor dem Genuss min-
destens 2 Std. in den Kiihlschrank
stellen.

Ihr Engagierten, die Thr beim Se-
niorenbiiro und bei der Ehren-
amtsborse mitmacht, habt viel
Spall beim Feiern! Gebt Bescheid,
wann Thr den Jubildumskuchen
gerne hittet.

Ich wiinsche Euch eine gute Zu-
kunft!

Frihjahr 2023

Zutaten:

350 g
250 g
5

250 g
4

1 El
1 El
300 g
100 g

Zucker

gesalzene Butter
Eier (Eiweil3 und Ei-
gelb trennen)

Mehl

grof3e Birnen (mog-
lichst die Sorte Confe-
rence)

Zitrone

Honig

Birnenbrand
Frischkése

Sahne

Blatt Gelatine
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Herausgeber der herbstzes//ose sind wir, der Verein
SENIORENBURO - EHRENAMTSBORSE Landau e.V.

UNSERE ZIELE:

Das Seniorenbiiro und die Ehren-

amtsborse setzen sich ein

P fiir blirgerschaftliches, ehren-
amtliches Engagement

P fiir ein soziales, faires, genera-
tionentibergreifendes Miteinan-
der

P fiir ein selbststindiges Leben
im Alter

UNSERE ANGEBOTE:

Das Seniorenbiiro und die Ehren-

amtsborse bieten

» Informationen, Beratung und
Vermittlung von an freiwilli-
gem Engagement Interessierten

» Schulung, soweit erforderlich,
und Begleitung von Freiwilli-
gen

P Initiierung und Unterstiitzung
von Projekten

» Kooperation und Netzwerk-
arbeit

» Offentlichkeitsarbeit

WIR SIND FUR SIE DA:

Wao: Waffenstralle 5 (neben dem
,QGaleerenturm*®), 76829 Landau

Wann: dienstags, mittwochs und
donnerstags, von 10 bis 12 Uhr.

MIAc/up My

REGELMASSIG FUR SIE:

Silberstreif — gegen Altersarmut
in Landau LD & SUW

————

SILBERSTREIF
hilft!
Kontakt: Dienstags, mittwochs
und donnerstags von 10 bis 12 Uhr
im Biiro am Stiftsplatz 9
Tel.: 06341 /266 55 94.

Repair-Café: Wegwerfen?
Nein, wir reparieren fiir Sie!

iﬁj@*&@pﬁf Coté

Reparaturen sind kostenlos. Sie
zahlen nur fiir verbrauchte Mate-
rialien. Spenden sind willkom-
men! Einmal monatlich jeweils
am 2. Samstag von 14 bis 16.30
Uhr im Foyer der EWL in der
Georg-Friedrich-Dentzel-Straf3e 1.

S¢

SENIORENBURO
EHRENAMTSBORSE

Singkreis

Jeden 1. und 3. Donnerstag um
14.30 Uhr.

Sitztanz

Jeden 1. und 3. Dienstag von 15
bis 19 Uhr

herbstzes/lose

Die Senioren-Gazette fur Landau
erscheint 3x im Jahr, herausgege-
ben vom Seniorenbiiro.

IN EIGENER SACHE

Wir suchen Menschen, die
sich ehrenamtlich in der
Nachbarschaftshilfe engagie-
ren wollen. Wir brauchen Sie,
wir beraten Sie, wir begleiten
Sie, wir helfen Ihnen dabei!

Bitte kommen Sie einfach zu
uns ins Seniorenbiiro, zur Eh-
renamtsborse.

Machen Sie mit!

seniorenbuero-landau@t-online.de
www.seniorenbuero-landau.de

KONTAKTE
SENIORENBURO: 06341/141162
EHRENAMTSBORSE: 06341/141162

ehrenamtsboerse-landau@t-online.de
www.ehrenamtsboerse-landau.de

UNTERSTUTZEN SIE UNS MIT EINER SPENDE?

SENIORENBURO: Sparkasse SUW  BIC: SOLADESSUW
IBAN: DE79 5485 0010 1700 1182 25
El 1A G| EHRENAMTSBORSE: VR Bank Siidpfalz BIC: GENODE61SUW
D Pr r [ ] ] IBAN: DE54 5486 2500 0001 7160 69

SILBERSTREIF: VR Bank Siidpfalz BIC: GENODE61SUW

1)

IBAN: DE54 5486 2500 0101 7160 69
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir tun alles dafur, Ihren Alltag zu erleichtern. Mit
einer Reihe von Biro- und Kommunikations-
dienstleistungen nehmen wir lhnen lastige und
unliebsame Aufgaben ab. Auch fur Arbeiten ,rund
um Ihr Zuhause” koénnen Sie auf unsere

Unterstlitzung zahlen! Mehr Inf05106341 5560-0 _m_ VR Bank Sudpfalz

oder www.vrbank-suedpfalz.de/vr-privatsekretaer




