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[Wif sprechen siidlich. ]
Wir beraten Sie individuell,
personlich und vor Ort.

@
— Sparkasse
Siidliche Weinstralde

Bei uns fiihlt sich jeder Kunde wie ein Kénig. Denn so einzigartig wie die Menschen in der Region sind, so individuell ist auc
unsere Beratung. Wir stellen Ihre Ziele ins Rampenlicht und beraten Sie umfassend von A wie Altersvorsorge bis Z wie Zusatzve
ganz genau auf lhre Wiinsche und Bediirfnisse und erstellen fiir Sie eine ganzheitliche Finanz
rkasse.

%

www.sparkasse-suew.de

sicherung. Dabei schauen wir

planung, die perfekt zu Ihrem Leben passt —jetzt und auch in Zukunft. Wenn’s um Geld geht - Spa

T
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Die herbstzeitlose versteht
sich als Senioren-Gazette

fiir 4ltere Menschen. Wobei
wir natiirlich Leserinnen und
Leser jedweden Alters schét-
zen.

Weil wir gezielt dltere
Menschen ansprechen wol-
len, freuen wir uns tiber
Riickmeldungen aus dieser
Altersgruppe, tiber Themen-
vorschlédge, tiber hilfreiche
Kritik. ,,Freundschaften*
waren fiir mich ein Themen-
bereich, bei dem es wun-
derbare Geschichten, Nach-
denkliches und Heiteres gibt.
Dazu briuchten wir aber Sie!
Kommen Sie auf uns zu,
wenn Sie von Thren Freund-
schaften berichten wollen.
Erzédhlen Sie uns davon!
Noch ein Wort in eigener Sa-
che: Wir haben verschiedene

herbstzezflose

Orte, wo wir die herbstzeitlo-
se zum Mitnehmen auslegen.
Aus Riickmeldungen wissen
wir, dass es manchmal Zufall
ist, dass Sie die herbstzeitlo-
se erhalten. Bitte geben Sie
uns Tipps, wo wir zusétzlich
Exemplare auslegen sollten.
Ubrigens: Der einfachste
Kontakt mit uns ist telefo-
nisch iiber das Seniorenbiiro
moglich (0 63 41/14 11 62).
Sprechen Sie bitte auf den
Anrufbeantworter, wenn wir
nicht da sind. Wir rufen auf
alle Fille zuriick, wenn Sie
uns Ihren Namen, Ihre Tele-
fonnummer und den Grund
Ihres Anrufs mitteilen.

Herzlichst, Thre

@n}%‘m W
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Wann ist es Zeit, den
Fiihrerschein abzuge-

ben? Foto: Fotolia

Wenn im Alter die Fahrtiichtigkeit nachlésst. . . Von Hannes Kopf

an ist nicht mehr gerne in

Stof3zeiten mit dem Auto
unterwegs, lasst den Wagen bei
Regen oder Schnee lieber stehen,
meidet unbekannte Strecken und
verzichtet generell bei Dunkelheit
aufs Autofahren. Sind das erste
Anzeichen, den Fithrerschein
abzugeben?

Seniorinnen und Senioren
nehmen héufiger als frither aktiv
am Straflenverkehr teil. Dies ist
eine logische Folge der demogra-
fischen Entwicklung. Die Gruppe
der tiber 65-Jdhrigen nimmt in
Deutschland insgesamt zu — von
15,3 Prozent vor 20 Jahren auf
20,8 Prozent. Gemessen an ih-
rem Bevolkerungsanteil sind sie
jedoch vergleichsweise seltener
an Unfillen mit Personenschaden

beteiligt. 2013 waren 12,6 Prozent
aller Unfallbeteiligten Angehdrige
dieser Gruppe. Senioren haben
damit im Vergleich zu ihrem
Bevolkerungsanteil eine unterpro-
portionale Unfallbeteiligung.

Wer daraus aber schlieflen
mochte, dass dltere Fahrer au-
tomatisch auch die sichereren
Autofahrer sind, greift zu kurz.
Denn die geringere Unfallbeteili-
gung hat auch mit der insgesamt
geringeren Verkehrsteilnahme
als Fahrzeugfithrer zu tun. Ihre
durchschnittliche jahrliche Fahr-
leistung ist deutlich geringer als
bei den jingeren Altersgruppen.

In Deutschland wird seit einiger
Zeit diskutiert, ob regelméfige
Gesundheitschecks fiir dltere
Fahrer gesetzlich vorgeschrieben

werden sollen oder ob man besser
auf Freiwilligkeit setzt. Die Bun-
desregierung hat sich bei dieser
Frage bisher weitestgehend zu-
riickgehalten.

Seniorinnen und Senioren kon-
nen also in Deutschland mit dem
Auto solange unterwegs sein, wie
sie mochten. Gesundheitschecks
auf freiwilliger Basis gibt es zwar,
sie werden aber meist nicht wahr-
genommen und sind zudem mit
Kosten verbunden. Genau hier
lassen sich Ansatzpunkte finden,
die auch politisch zu diskutieren
sind. Denkbar wiren beispielswei-
se Rabatte bei der Krankenversi-
cherung oder érztliche Honorare
fiir die entsprechenden Bera-
tungsgesprache mit dlteren Patien-
ten. >Fortsetzung Seite 5
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\ lterwerden geht zwangsldu-

fig mit gewissen gesundheit-
lichen Einschrénkungen einher.
Sehfidhigkeit, Horfdhigkeit und
Reaktionsvermdgen nehmen ab.
Die kann jeder dltere Autofah-
rer regelméBig von einem Arzt
tiberpriifen lassen — ganz frei-
willig. Dies setzt jedoch voraus,
dass man im Falle eines Falles
den Fiihrerschein auch tatsdchlich
bereit wére abzugeben.

Wer riskante Stralenverhéltnis-
se beim Autofahren meidet, tut
viel fiir die Unfallstatistik. Auch
Unfille durch schnelles Fahren,
Alkohol am Steuer oder gewagte
Uberholmanéver sind bei den
tiber 65-Jéhrigen eher die Aus-
nahme. Haufiger patzen sie laut
Statistischem Bundesamt beim
Vorfahrtachten, Riickwértsfahren,
Wenden oder Abbiegen.

Vorsicht mit Medikamenten

Ein weiterer Faktor sollte bei der
Beurteilung der Fahrtiichtigkeit
nicht vergessen werden: Der Phar-
mazeutischen Zeitung zufolge kon-
nen Arzneimittel die Verkehrsteil-
nahme negativ beeinflussen. Das
gilt demnach fiir rund ein Fiinftel
aller géngigen Pharmazeutika, da-
runter Schlaf-, Beruhigungs- und
Schmerzmittel sowie Medikamen-
te gegen Allergien, Bluthochdruck
oder Erkéltungsmittel.

Wer sich zum Gesundheitscheck
entschlief3t, geht in keinem Fall
ein Risiko ein. Selbst fiir den
Fall, dass sich dabei herausstellt,
dass eine freiwillige Abgabe des
Fiihrerscheins sinnvoll wire:
Zwingend ist es in Deutschland
nicht. Und Anweisen darf es ein
Arzt auch nicht.

Eine Ausnahme gibt es, und
diese ist vielen nicht bewusst:
Wird zu einem Unfall die Polizei
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Auch lang Fahrpraxis wiegt nicht die im

gerufen und zeigt sich der Un-
fallverursacher oder die Verur-
sacherin bei der Unfallaufhahme
verwirrt oder unkonzentriert,
muss die Polizei eine Meldung an

In vielen Léndern
Tests obligatorisch

In vielen Landern sind Ge-
sundheitschecks fiir iltere
Fahrer gesetzlich vorgeschrie-
ben: In Grof3britannien oder
Griechenland miissen Auto-
fahrer iiber 70 alle drei Jahre
zum Gesundheitscheck, in
Spanien sogar alle zwei Jahre.
Die Schweiz ist noch stren-
ger: Alle zwei Jahre miissen
Senioren dort einen Fahreig-
nungstest absolvieren, dhnlich
handhaben es Finnland, Itali-
en und Dianemark. (hk)

Al

ter nachlassende Fahrtiichtigkeit auf.
Foto: Fotolia

die Straflenverkehrsbeh6rde ma-
chen. Das gilt auch, wenn er oder
sie nur einen Bagatellschaden
verursacht hat. Ein abgerissener
Auflenspiegel oder eine Schram-
me im Lack reicht aus.

In einem solchen Fall priift ein
Verkehrspsychologe die psycho-
funktionale Leistungsfihigkeit des
oder der Betroffenen. Er begut-
achtet, ob Orientierung, Aufmerk-
samkeit und Konzentration beim
(&lteren) Verkehrsteilnehmer noch
ausreichen, um am Straenver-
kehr teilzunehmen. Fillt der Test
negativ aus, ist dies nicht nur teu-
er. Dann ist auch in Deutschland
der Fiihrerschein anschlieend
ganz schnell weg — filir immer.

Unser Autor Hannes Kopf
(SPD), promovierter Jurist, ist
Vizeprisident der Struktur-
und Genehmigungsdirektion
Siid und Staatssekretir a.D.
(Justizministerium Mainz).
Dem Stadtrat Landau gehort er
seit 1994 an.
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Wo der nette Nachbar

auf die Leiter steigt

Auf der Wollmesheimer Hohe funktioniert die Hilfe
fiir betagte und gebrechliche Biirger. Von Gabi Becht

Die alte Dame ist 94. Alleine
einkaufen kann sie nicht
mehr. Das erledigt normalerwei-
se ihre Nichte fiir sie. Als diese
plotzlich erkrankt, hat die 94-Jah-
rige ein Problem — und sie hat
Gliick: Sie wohnt auf der Woll-
mesheimer Hohe, wo die Nach-
barschaftshilfe funktioniert.

Wer alleine lebt, nicht mehr
ganz jung ist und sich ein Bein
oder einen Arm bricht, dem kann
dort von netten Nachbarn gehol-
fen werden. Damit der Bruch das
Alltagsleben nicht zu sehr be-
eintrachtigt. Denn Gartenarbeit,
Wischekorbe tragen — das alles ist
nicht mehr méglich. Die Nachba-
rin hilft vielleicht aus, aber sie ist
berufstitig, hat Mann und Kinder
und eigentlich mehr als genug zu
tun.

In solchen Fillen springt die
Okumenische Nachbarschafts-

hilfe Wollmesheimer Héhe und
LD-Siidwest (nbh) ein. Bernd
Hastrich und Gerhard Fritz ha-
ben sie im September 2015 ins
Leben gerufen. Trager der Nach-
barschaftshilfe sind die evangeli-
sche Matthdusgemeinde und die
katholische Kirchengemeinde

St. Albert. Den ehrenamtlichen
Dienst darf jeder in Anspruch
nehmen, auch wenn er keiner der
beiden christlichen Kirchen ange-
hort, versichern Fritz und Hastrich
im Gespréich mit dem Magazin
herbstzeitlose.

Mittlerweile kann die Organisa-
tion auf 18 Helferinnen und Helfer
zuriickgreifen, ein gutes Viertel
davon ist méinnlich, schétzt Fritz.
Sie stehen fiir akute und vortiber-
gehende Hilfeleistungen zur Ver-
fiigung. Die Liste der Angebote
ist lang: von kleinen technischen
Hilfen iiber Fahrdienste, Aus-
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Hoch hinaus trau-
en sich viele dltere
Menschen aus Angst
vor einem Sturz nicht
mehtr.

Foto: Fotolia

fiillen von Formularen, Wische
waschen/biigeln, Tierbetreuung,
Kinderbetreuung, bis zum Spa-
zierengehen, auch mit Rollstuhl
und Kinderwagen. Und die Hilfe
wird nachgefragt. Etwa wenn
der Rauchmelder von der Decke
gefallen ist und ein dlterer Mensch
sich nicht mehr sicher genug fiihlt,
um auf eine Leiter zu steigen.
Oder wenn eine alte Bewohnerin
nicht mehr alle 14 Tage die Stra-
Be kehren kann. Eine andere, 80
Jahre alt, bekommt Hilfe bei der
Gartenarbeit und Begleitung auf
Spaziergdngen. Einer 95-Jahrigen
werden Biicher vorgelesen. Diese
langerfristigen Hilfen bringen die
Ehrenamtlichen allerdings in ein
Dilemma, berichtet Fritz. ,,Wir
verstehen uns als Feuerwehr®,
beschreibt er die Aufgabe der
Nachbarschaftshilfe.
—Fortsetzung Seite 7
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ber mancher Wunsch geht

weit dariiber hinaus. Es muss
ja nicht gleich eine so unbeschei-
dene Bitte sein, wie diese: Eine
alleinstehende Person wiinschte,
dass zweimal pro Woche nach
ithren Vorgaben fiir sie gekocht
wiirde. Das Ansinnen wurde abge-
lehnt.

Was aber soll beispielsweise mit
einer betagten Rollstuhlfahrerin
passieren, die nur in Begleitung
mal rauskommt? Klar ist bisher
nur: Kinderbetreuung wird aus-
schlieBlich fiir Notfille angebo-
ten. Doch noch ist die Diskussion
Akuthilfe oder Dauerhilfe nicht
ausgestanden, sagt Fritz. Ein biss-
chen eine Gratwanderung ist es,
darin sind sich Hastrich und Fritz
einig. Was vortibergehend und
was langerfristig ist, miisse von
Mal zu Mal entschieden werden.
Léngerfristige Einsétze seien
jedenfalls keinem der Ehrenamt-
lichen zuzumuten. Zumal auf der
Wollmesheimer Hohe — anders
als in anderen Gemeinden — die
Nachbarschaftshilfe vollig kosten-
los geleistet wird.

Helfer geschult und versichert

Um sich auf ihre ehrenamtliche
Tatigkeit vorzubereiten, haben iib-
rigens alle Helfer/Innen an einem
Schulungsabend von Sonja Damm
teilgenommen, die bei der Stadt-
verwaltung fiir Pflegeberatung
zustindig ist. Auch versichert
sind die Helfer fiir den Fall, dass
ihnen im fremden Haushalt etwas
zustoft.

Die erst wenige Monate alte
Organisation lduft ganz gut. Nur
eines wiinschen sich Hastrich und
Fritz: bekannter zu werden. Dazu
wiirden sie sich tiber Unterstiit-
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Pfarrei St. Albert organisieren die Nachbarschafishilfe.

Auch Ausfahrten im Rollstuhl werden
bei der Nachbarschafishilfe nachge-

fragt. Foto: Fotolia
zung der Stadt und der 6rtlichen
Presse freuen — etwa mit einem
Aushang im Rathaus oder einem

Eintrag unter der Rubrik ,,Senio-
ren/Hilfe®.

Foto: Engelberg

Dank der guten 6kumenischen
Gemeinschaft der beiden Kirchen-
gemeinden auf der Wollmeshei-
mer Hoéhe hat die Nachbarschafts-
hilfe gute Chancen, weiter zu
gedeihen. Es gibt noch viel zu tun
fiir Fritz, Hastrich und ihre ehren-
amtlichen Helfer. Die Zahl derer,
die Hilfe brauchen, wird ange-
sichts der immer &lter werdenden
Bevolkerung nicht nur in Landau
mit Sicherheit steigen.

Kontakt

Zu erreichen ist die 6kume-
nische Nachbarschaftshilfe
unter der Mobilnetz-Nummer
0157504671 03.
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Im Winter zum Holzsammeln

in den Wald .

Im Doppelinterview beschreiben Gromutter und Enkelin ihre Kindheit

wei Generationen eine

Frage: Im Doppelinterview
wollte Gabi Becht von Oma
Rita Miinch und deren zehnjih-
riger Enkelin Mia Gutfreund
wissen, wie sich Kindheitser-
fahrungen in den vergangenen
Jahrzehnten veridndert haben.

Was haben Sie als Kind am liebs-
ten gemacht?

Mit meinen Freundinnen Ball ge-
gen die Hauswand gespielt. Man
konnte den Ball mit den flachen
Hénden, mit dem Knie oder mit
der Stirn gegen die Hauswand
prellen. Wer das am léngsten
machen konnte, ohne dass der
Ball heruntergefallen ist, hatte
gewonnen.

Welches war als Kind Ihr schons-
ter Urlaub?

Mit meinen Eltern habe ich nie
Urlaub gemacht. Mein Urlaub
waren die Ubernachtungen bei
Opa und Oma, die sieben Kilome-
ter entfernt wohnten. Das war fiir
mich weit weg von zu Hause.

Was war als Kind IThr grofster
Traum?

Ich wollte Balletttéinzerin werden,
obwohl ich nie eine Ballettauffiih-
rung gesehen habe.

An welches Geschenk, das Sie als
Kind bekamen, erinnern Sie sich
besonders gern?

Ein gutes Team in der Kiiche ...

Das war ein kleiner Herd mit
einem Ofenrohr daran. Und das
Besondere waren die kleinen
Vertiefungen, in die man Car-
bid-Wiirfel legte und anziindete.
Damit konnte ich Wasser in einem
kleinen Topf zum Kochen brin-
gen.

Wie sah IThr Zuhause in Ihrer
Kindheit aus?

Wie hatten in Waldmobhr ein Sied-
lungshduschen mit zwei Stock-
werken. Die obere Etage war
vermietet. In der unteren hatten
wir ein Bad, eine Wohnkiiche, das
Schlafzimmer meiner Eltern und
ein Zimmer, in dem ich mit mei-
nen zwei Geschwistern schlief.
Geheizt wurde nur die Kiiche. Im
Garten baute meine Mutter Ge-
miise fiir den Eigenbedarf an.

Was fcillt Thnen ein zu ,, ein klir-
rend kalter Wintertag“?
Schlittenfahren auf der abschiis-
sigen Strafle vor unserem Haus.
Schnee gab es in Waldmobhr viel
und nur wenige Autos. Aber auch
mit meinen Geschwistern und
meiner Mutter in den Wald zu ge-
hen, Holz zu lesen und im Hand-
wagen nach Hause zu karren.

Was war Ihr Lieblingsessen?
Leberwurstsofe (mit Zwiebeln
gebratene Leberwurst, mit Fliis-
sigkeit verlangert), GriekloBe
und ,,Verheiratete* (abgeschmelz-
te Kartoffel und Spétzle).

Welchen Vorteil hat es, Oma zu
sein?

Oma sein ist das ,.Dessert des
Lebens®.
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... oder zum Skifahren
in den Schwarzwald

Frither war eben nicht alles besser und schon gar nicht einfacher

... und beim Kuscheln.

Was machst Du am liebsten?
Reiten — einmal pro Woche auf
einem groflen Pferd. Dort treffe
ich auch meine Reitfreunde.

Welches war Dein schonster
Urlaub?

In Kroatien mit meinem Eltern,
meiner Schwester Frida und unse-
rem Hund Ben. Das Meer war so
blau und toll. Und einmal haben
wir auch eine Wasserschlange ge-
sehen. Davor hatte ich aber Angst.

Was ist dein schonster Traum?
Ein eigenes Pferd zu haben.

Welches war das tollste Geschenk,
das Du je bekommen hast?

Das Tablet, das ich zur Kommu-
nion bekommen habe. Ich hore
damit Musik und spiele Spiele.

Fotos: privat

Wie sieht Dein Zuhause aus?

Wir haben ein grofes Haus mit
zwei Wohnetagen und einem gro-
Ben Garten. Ich habe ein eigenes
Zimmer, meine Schwester auch.
Papa hat viel selbst gemacht im
Haus und hat im Keller auch eine
eigene Werkstatt. Unser Haus ist
wirmegeddmmt. Im Garten leben
acht Hiihner, zwei Kaninchen
und zwei Schildkréten. Im Garten
stehen auch ein Holzpferd, ein
Trampolin und eine Schaukel.
Meine Mama hat einen Gemiise-
garten und Obstbdume, damit wir
alles frisch haben.

Was fdllt Dir ein zu ,, ein klirrend
kalter Wintertag? *

Skifahren im Schwarzwald, heife
Schokolade trinken, faulenzen auf
dem Sofa, ein Winterurlaub auf

einem Bauernhof, wo in dieser
Zeit ein Kélbchen geboren wur-
de, dem ich einen Namen geben
durfte: Mara.

Was ist Dein Lieblingsessen?
Chili con carne, Bohnen jeder Art
und Salat in jeder Art.

Welchen Vorteil hat es, Enkelkind
zu sein?

Eine Oma zu haben, die Zeit hat,
wenn Mama und Papa beschiftigt
sind, und die mit mir was unter-
nimmt. Eine Oma zu haben, die
mir Geschenke gibt und eine Oma
zu haben, die ich liebhaben kann.

Dieses Interview hat eine
enorme Vertrautheit und
Offenheit zwischen Oma und
Enkelin offenbart: Beriihrend
waren das sich aufeinander
Einlassen, die grofe Nihe

der beiden, aber auch die so
unterschiedlichen Lebensge-
schichten. Auf der einen Seite
die Zehnjahrige, die in den
gesicherten Verhéltnissen einer
sie liebende Familie auf-
wichst, auf der anderen Seite
die iiber 50 Jahre Altere, deren
Kindheit gepragt war von der
Abwesenheit des friih verstor-
benen Vaters und einem kargen
Alltag, in dem die Mutter sich
um Kinder und Einkommen
kiimmern musste. (gb)
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Virtuelle Besuche
in Zeiten des Internet
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Mit Oma und Opa skypen — Der Kontakt zwischen London und Landau reif3t
nicht ab — Technik schafft Néhe Von Giinter Baumann

Wollt Ihr mit Opa und Oma
skypen? Manchmal wollen
sie, manchmal haben sie keine
Lust, die fiinfjdhrige Elian und
die knapp dreijahrige Yoana.
Unsere beiden Enkelinnen leben
in London, ihre Grofeltern in Tel
Aviv und in Landau.

War es vor Jahrzehnten eine sel-
tene und meist eher verkrampfte
Kommunikation, wenn die Oma
am Telefon wissen wollte, wie es
dem Enkelchen gehe und dann
die klassische Antwort ,,gut* be-
kam, so ist es heute ganz anders.
Das Miteinander-Skypen gleicht
fast einem Besuch.

Die Verbindung ist kinderleicht
herzustellen. Sekunden spéter
sitzt man sich schon gegeniiber,
GroBeltern und Enkelkinder
sehen einander am Bildschirm,
reden miteinander und héren
einander zu.

,,JKinder mogen diese Kommu-
nikation. Vielleicht, weil sie sich
so schnell daran gewdhnen. Als
sifBen Opa und Oma mit im Zim-
mer. Sie erzdhlen oder lassen es.
Sie ziehen sich zuriick und sind
plotzlich wieder da. Sie zeigen,
was sie gemalt haben, tanzen, al-
bern mit Papa und Mama herum.
Sie schleppen an, was fiir sie im
Moment wichtig ist und zeigen
es. Kurzum, sie verhalten sich
wie Kinder, wenn Besuch da ist.
Und wenn sie nicht mehr wollen,
sagen sie es offen. Oder sie sind
traurig, weil Opa und Oma sich
schon verabschieden.

Skypen schafft Néhe. Enkel
bleiben mit Opa und Oma in fast
personlichem Kontakt. Bei einem
richtigen Besuch gibt es kein
Fremdeln. Die Kinder kennen
ja ihre GroBeltern. Nur halt ein
bisschen anders.

Heute hat Klein-Yoana offen-
bar keine Lust zu skypen.
Foto: giib

Was ist Skype?

Skype gehort zu den be-
kanntesten und meistverwen-
deten ,,Instant Messaging*-
Diensten. Instant Messaging
heif3t iibersetzt ,,sofortige
Nachrichtentibermittlung®.
Zwei oder mehr Teilnehmer
konnen Nachrichten aus-
tauschen, wobei es sich bei
,.,Nachrichten* nicht nur um
Textnachrichten sondern auch
um Audio- und Video-Streams
handeln kann. Auf den Punkt
gebracht: Wenn Menschen
miteinander skypen, kénnen
sie sich ohne Zeitverzogerung
gegenseitig auf ihren Bild-
schirmen sehen und miteinan-
der kommunizieren.

Was man braucht? Jeweils
einen PC, ein Notebook oder
ein Tablet, das mit Mikrofon
und Webcam ausgestattet ist

— dazu das Internet und einen
Instant-Messaging-Dienst, z.B
das bekannte Skype. (gbm)
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Ganz besondere

Umzugshelfer

Verein ,,Silberstreif greift bediirftigen Landauern
unbiirokratisch unter die Arme

or einem Jahr wurde der

Verein ,,Silberstreif — gegen
Altersarmut in Landau® ins Leben
gerufen. Er untersttitzt tiber 60
Jahre alte, bediirftige Landauer
Mitbiirger — in erster Linie durch
Sachleistungen. Nach einem Jahr
ist es Zeit, eine erste Bilanz zu
ziehen.

Eine &ltere Landauerin wandte
sich unlingst an den Verein. Ein
nicht zu vermeidender Umzug
brachte sie in finanzielle Not.
Jahrelang hatte sie auf einem
Gasherd gekocht. In ihrer neuen
Wohnung gibt es aber keinen Ga-
sanschluss, wie sie mit Schrecken
erfuhr. Ein Anruf bei ,,Silber-
streif™ brachte Hilfe. Fiir die Frau
wurde ein Elektroherd angeschafft
und die Installation finanziert.

Kontakt

Ein Vereinsmitglied ist jeden
Mittwoch personlich zwi-
schen 10 und 12 Uhr in der
Waffenstralle 5 (neben dem
Galeerenturm) zu erreichen
oder telefonisch unter 0 63
41/64 85 81. Spendenkon-
to bei der VR Bank: IBAN:
DES54 5486 2500 0101 7160
69. BIC: GENODE61SUW
www.silberstreif- landau.de.

In den vergangenen Monaten
konnte auflerdem beispielsweise
fiir einen bediirftigen Landauer
eine neue Waschmaschine be-
schafft werden, nachdem die alte
defekt war, er sich einen Ersatz

A‘

SILBERSTREIF
hilft!

aber nicht leisten konnte. Einer
iiber 90 Jahre alten Dame wurde
ibergangsweise Essen auf Ré-
dern bezahlt. Ein Biirger, dem das
Einkaufen schwerfillt, erhielt eine
Tiefkiihltruhe, die die Vorrats-
haltung erlaubt. Einer ansonsten
ristigen Rentnerin, die allerdings
nicht mehr so gut zu FuB ist, wur-
de als Ersatz ein funktionstiichti-
ges Fahrrad besorgt. Die alltégli-
che Lebensfiihrung wurde einem
Mann erleichtert, der nur einen
Kocher mit zwei Heizplatten und
zum Spiilen eine Schiissel besal:
Er bekam von Verein einen Herd
und eine Spiile. Ein Vorstandsmit-
glied begleitete eine Landauerin
zum Einkauf von Kleidung und
Lebensmitteln, alles finanziert
vom Verein.

In zwei Fallen iibernahm der

Wenn die Rente nicht reicht: ,,Sil-

berstreif “hilft. Foto: Fotolia
Verein die Kosten fiir eine Fahrt
zur Behandlung in einem auswir-
tigen Krankenhaus beziehungs-
weise in eine entfernt gelegene
Einrichtung, in der ein Angehori-
ger der bediirftigen Person unter-
gebracht ist.

Als das Landauer Seniorenkino
im Mai startete, tiberlief3 ,,Silber-
streif “ der Landauer Tafel und
der Terrine, die beide Bediirftige
verkostigen, eine groflere Anzahl
Freikarten.

Finanziert werden die Hilfeleis-
tungen des vom Seniorenbiiro
Landau sowie den protestan-
tischen und katholischen In-
nenstadtgemeinden getragenen
Vereins allein durch Spenden.
Bedeutende Betrége flossen
LSilberstreif™ in den vergan-
genen Monaten u.a. von APL
Automobil-Priiftechnik Landau,
Antenne Landau und der Sparkas-
senstiftung zu. Auch iiber viele
Zuwendungen von Privatpersonen
freuten sich die Verantwortlichen
des als gemeinniitzig anerkann-
ten Vereins. Diese Zuwendungen
summierten sich auf tiber 23.000
Euro. SchlieBlich fiillte eine
Benefizveranstaltung im Novem-
ber mit iiber 900 Euro die Kasse,
als Albrecht Hornbach iiber ,,die
Tugenden eines ehrbaren Kauf-
manns* sprach. (chk)
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Neuerdings soll sich wieder ein-
mal eine mit bedeutenden Wis-
senschaftlern besetzte Forscher-
gruppe an die Untersuchung der
weltbewegenden Frage gemacht
haben, wann das Alter beginnt.
Die einen lehnten verlésslichen
Andeutungen zufolge die Beant-
wortung der Frage von vornhe-
rein ab, weil sie sie angeblich
nicht oder noch nicht betreffe,
die anderen zerstritten sich in so
vielen unterschiedlichen Ansich-
ten, dass auch sie keine eindeu-
tig auswertbaren Ergebnisse
zutage forderten.

Das heif3t fiir uns, dass wir
eigentlich ein klares Untersu-
chungsergebnis erwarteten und
unsere Zukunftsma3nahmen
darauf einrichten wollten, dass
wir mit all diesem vermeintlich
wissenschaftlich fundierten und
verbrimten Formelkram nichts

herbstzez/lose

Glosse

Wann (st
man alt?

anfangen kénnen. Wie sollten
wir auch, da uns doch jede
Erfahrung lehrt, dass wir selbst
als gemeines Volk der uns so
wichtig erscheinenden Frage ja
schon seit Jahrhunderten nach-
gegangen sind, ohne dass dabei
unbezweifelbare Anhaltspunkte
herausgekommen wiéren: Fiir
die einen ist es die abnehmende
Sehkraft des Auges, die ihm den
Beginn anzeigt, fiir die ande-
ren das von Tag zu Tag mehr
schmerzende Knie, fiir einen
Dritten der Umstand, dass er das
Rasenméhen nicht mehr zufrie-

denstellend bewdéltigen kann.
Und manchmal h6rt man auch
von Leuten, die von allem nichts
mehr horen wollen, weil sie
nichts mehr horen kénnen.

Das sieht demnach nicht gut
aus. Einen schliissigen Hinweis
konnte allenfalls die jlingste
Steuererkldrung bieten. Wenn
man abschlieend seine Unter-
schrift darunter setzt — wen hitte
dabei nicht schon der Gedanke
beschlichen, ob man dazu im
ndchsten Jahr noch imstand sein
wiirde?

Beginnt das Alter bei derlei
Uberlegungen? Oder bei der
Frage, ob man jemals noch eine
weitere Glosse dieser Art schrei-
ben wird? Offen gesagt: Das
Alter féingt nicht erst an dieser
Stelle an. Man ist da schon mit-
ten drin.

Herbert Ddéhling

André Kaminski ist auf der Su-
che nach seinen Chromosomen
in seine familidre Vergangenheit
eingetaucht. Deren Niederschrift
geriet jedoch nicht zur Fami-
lien-Saga sondern zu einem
,.orillant und amiisant erzdhlten
Schelmenroman® (Werner Ross
in der FAZ). Er zeichnet den
Lebensweg zweier jlidischer
Familien nach, ausgestattet mit
jenem Humor, den es braucht,
sich aus den oft selbst verschul-
deten Querelen herauszureden.
Der Leser wird iiber 400 Seiten
einer Erzéhlung getragen, wobei
Kaminski zu bedenken gibt, dass
er alles nur vom Hoérensagen
weill. Zudem von ebenso betag-

Auf Wiederlesen
Meister des
Herausredens

ten wie eitlen Informanten, die
sich ihr Leben schonreden. Dem
300 Jahre vorher gestorbenen
Rabbi Schloime Rosenbach wird
die im Roman hochgehaltene
Maxime zugeschrieben: ,,Die
Wabhrheit ist das wertvollste
aller Giiter und soll gehandhabt
werden mit Sparsamkeit und Zu-
riickhaltung.” Dem Leser kommt
die hehre Aufgabe zu, zu ent-

scheiden, wie viel Sparsamkeit
der Wahrheit auferlegt wurde in
dieser kostlichen Tragddie mit
dem jiidischen Neujahrswunsch
als Titel: ,,N&chstes Jahr in Jeru-
salem®. Dem unterstellen auch
die wenigsten, er wiirde wahr.
Der Autor, geboren 1923 in

Genf, ging 1950 als tiberzeugter
Sozialist nach Polen, wurde1968
ausgebiirgert und lebte als Er-
zdhler, Reporter, Dramaturg und
Stiickeschreiber in Israel, Nordaf-
rika und der Schweiz.

Dietmar Einzmann

André Kaminski: ,, Ncichstes

Jahr in Jerusalem ", Suhrkamp,
ISBN: 978-3-518-38019-2
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Beim Essen kann man's

Alles, was der
Markt hergibt ...
Foto: Seralex

nicht bunt genug treiben

Erndhrungstipps nicht nur fiir Senioren Von Antonia Wiedekind

‘ x J er hat das nicht schon am
eigenen Leib erfahren:

Leckeres Essen macht nicht nur
gliicklich, richtiges Essen hélt ge-
sund, leistungsfahig und tragt zur
Lebensqualitét in jedem Alter bei.

Hatten Sie es gewusst: In jeder
Lebensphase, auch bei dlteren
Menschen, haben oft schon kleine
Veridnderungen in der Ernédhrung
eine grofle Wirkung.Damit kon-
nen Sie beginnen:

Wasser ist Leben

Der menschliche Korper besteht
zu zwei Dritteln aus Wasser. Die
taglichen Verluste iiber Nieren,
Haut und Atmung miissen wieder
ersetzt werden. Schon ein kleiner

§z i

- Mangel an Flussigkeit kann zu

Kreislaufstérungen, Mudigkeit,
Verwirrtheit und Verstopfung
fiihren, wihrend ausreichender
Trinkgenuss die korperliche und
geistige Leistungsfdhigkeit erhal-
ten.

Mein Tipp: Wéhlen Sie giinstige
Getrénke aus wie Leitungswasser,
calziumhaltige Mineralwasser,
,,diinne* Saftschorlen und un-
gestifite Tees. Servieren Sie zu
jeder Mahlzeit Getrianke. Denken
Sie bei Ausfliigen und léngeren
Wegstrecken immer daran, eine
Wasserflasche mitzunehmen.
Auch Gemiise und Salat ha-
ben einen hohen Wassergehalt
und tragen zur Versorgung mit

Flussigkeit bei. Behalten Sie

den Uberblick: Stellen Sie sich
morgens zwei Flaschen Wasser
gut sichtbar bereit und leeren Sie
diese bis zum Abend. Ubrigens:
Auch drei bis vier Tassen Kaf-
fee oder schwarzer Tee tragen
zur Flissigkeitsversorgung bei.
Dass diese Getrinke dem Korper
Wasser entziehen, ist ein langst
widerlegtes Gerticht.

Bunt is(s)t gesund

Essen Sie moglichst zu jeder
Mabhlzeit etwas Buntes: Pfirsich
zum Friihstiick, Gemiiseallerlei
zum Mittagessen, bunter Salat
zum Abendessen ...

—Fortsetzung Seite 15
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it fiinf Portionen — drei Mal

Gemiise, zwei Mal Obst pro
Tag — versorgen Sie Thren Korper
schon mit den wichtigsten Nahr-

stoffen. Gemiise und Obst liefern -

wertvolle Vitamine und Mineral-
stoffe und wirken zusammen mit
den vielfdltigen Farb-, Duft- und
Geschmacksstoffen positiv auf die
Gesundheit.

Garen Sie das Gemiise scho-
nend, diinsten Sie es mit wenig
Wasser im geschlossenen Topf.
Das schiitzt hitzeempfindliche
Vitamine.

Nutzen Sie den Sommer. Jetzt ist
die beste Zeit fiir knallige Farben
zum Essen. Blaue Beeren, griine
Salate, gelbes und rotes Gemiise.

Geniefen Sie regelméfig Hiil-
senfriichte wie Erbsen und Linsen.
Sie enthalten viel wertvolles Ei-
weill und wichtige Mineralstoffe
wie Kalium, Eisen und Zink.

Horen Sie auf Thren Bauch

Wenn Sie sich Zeit lassen zum
Essen und gut kauen, profitie-
ren Sie in vielerlei Hinsicht: Die
Speisen konnen ihren Geschmack

-
: | B
" ."A
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Grundsttickspflege GbR

we kehr for you...

herbstzesflose

Viele Koche verderben keineswegs
den Brei. Gemeinsam Kochen macht

Spaps. Foto: Fotolia

besser entfalten, Sie kénnen gut
wahrnehmen, wann Sie satt sind
und auflerdem bereiten Sie so
optimal Thre Verdauung vor.
Essen macht am meisten Spal3,
wenn Sie sich Zeit dafiir neh-
men: Zeit zum Schnippeln und
Brutzeln, Speisen bewusst zuzu-
bereiten, Zeit, den Tisch schon zu
decken und sich einzustimmen.
Wenn Sie dann noch Fernsehen,

www.flotte-feger-landau.de

Radio und Telefon abschalten,
konnen Sie Thre Mahl-Zeiten, in
vollen Ziigen genief3en.

Gemeinsam schmeckt's besser

Freude an gemeinsamen Mahl-
zeiten haben alle Menschen.
Besonders schon ist nicht nur das
gemeinsame Essen und Trinken
in geselliger Runde, sondern auch
das gemeinsame Ausprobieren
und Zubereiten. Genief3en Sie're-
gelméBige Mahlzeiten gemeinsam
mit Thren Freunden, Kindern und
Enkelkindern.

Gesunde Erndhrung kann den
Alterungsprozess zwar nicht
verhindern, aber mit zunehmen-
dem Lebensalter lohnt es sich,
verstarkt auf das zu achten, was
auf den Teller kommt und wie
die Mahl-Zeiten gestaltet sind.
Auf den Geschmack gekommen?
Guten Appetit!

Unsere Autorin Antonia Wie-
dekind ist Diplom-Oecotropho-
login, Ernidhrungsberaterin
(VDOE) und Transaktionsana-
lytikerin (CTA-C).

Kontakt:

FLOTTE FEGER Grundstiickspflege GbR
Nordring 14, 76829 Landau
Hermann Burghard, Peter Weiler

info@flotte-feger-landau.de
Telefon 0 63 41 — 8 12 04
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Per Knopfdruck zur schnellen Hilfe

Schon 800 Menschen in Landau und im Kreis Siidliche Weinstra3e
vertrauen auf den Hausnotruf des DRK

Bis ins hohe Alter selbstbe-
stimmt im vertrauten Heim
leben zu kénnen, ist ein Stiick Le-
bensqualitdt und Unabhdngigkeit.
Dabei die beruhigende Gewissheit
haben, dass im Notfall schnell
Hilfe kommt, und zwar rund um
die Uhr, diese Sicherheit bietet [h-
nen der DRK-Hausnotruf-Service.
Und so funktioniert das System:
Der Nutzer trégt einen Alarm-
knopf an einer Halskette oder am .
Handgelenk. Driickt er ihn in einer
Notlage, in der der Griff zum Te-
lefon nicht mehr moglich ist, wird
automatisch die Zentrale alarmiert.
Per Freisprechanlage kann der
Teilnehmer mit der Hausnot-
rufzentrale kommunizieren. Nach
einem festgelegten Schema ver-
stdndigt die Zentrale Verwandte,
Nachbarn, Bezugspersonen oder
das Hausnotruf-Team des DRK.
Aber auch fiir den Fall, dass der

Teilnehmer nicht mehr sprechen
kann oder nach dem Senden des
Notrufs das Bewusstsein verliert,
ist vorgesorgt. Dann wird der Ret-
tungsdienst verstdndigt.

., Wir haben schon iiber 800
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer in der Stadt Landau und im
Landkreis Siidliche Weinstrafe,

Info

Weitere Informationen erhal-
ten Interessenten bei der Ge-
schiftsstelle des DRK- Kreis-
verbandes Landau e.V. in der
Rheinstraf3e 34. Sie ist mon-
tags bis donnerstags von 8
bis 16 Uhr, freitags von 8 bis
13 Uhr gedffnet. Telefonisch
ist sie unter 0 63 41/9 29 10
oder im Internet unter www.
drk-landau.de erreichbar.

die unseren Hausnotruf-Service
in Anspruch nehmen®, sagt Mi-
chael Roth, Geschéftsfiihrer des
DRK-Kreisverbandes Landau. D;
monatliche Gebiihr fiir den Haus-
notruf-Service betrégt 35 Euro.
Wer eine Pflegeeinstufung hat,
kann bis zu 18,36 Euro Zuschuss
von der Pflegekasse bekommen.

In der monatlichen Gebiihr
enthalten ist eine Schliisselhinter-
legung, das heif3t, das DRK erhlt
vom Teilnehmer alle Schliissel,
die Helfer benétigen, um in desser
Wohnung zu gelangen. Die Schliis
sel werden vom DRK sicher ver-
wahrt, damit das Hausnotruf-Tean
oder der Rettungsdienst im Notfal
Zugang zur Wohnung hat.

Voraussetzung fiir die Teilnah-
me am Hausnotruf-Service ist
lediglich, dass Interessenten iiber
einen Telefon-Festnetzanschluss
verfiigen. (hzl)

dem Leib
tes bieten,

wohnen...

Winston Churchill

TEERAUS Ji

MarktstralRe - FuBgangerzone
Landau @06341-83903
Mail: teehaus-li@t-online.de
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Sommer, Sonne,
Salatsaison

Wenn das Thermometer steigt, braucht der Mensch — zumal der iltere — leichte

Kost. Wie wire es mit Insalata Ricca? Von Christine Baumann

An dieser Stelle des Senioren-
magazins herbstzeitlose fin-
det sich stets ein Rezept. Lecker
soll das Zubereitete schmecken
und gesund soll es sein. Und fix
soll es gehen. Wie dieser Insalata
Ricca, ein ,,reichhaltiger Som-
mer-Salat.

Die Kartoffeln schilen, in
Scheiben schneiden und in eine
Salatschiissel geben.

Die Paprika putzen und in Strei-
fen schneiden, ebenso die Toma-
ten. Die Lauch-Zwiebeln in feine
Ringe schneiden. Die Eier vierteln
und die Bohnen in etwa 3 Zenti-

meter lange Stiicke schneiden.
Den Thunfisch zupfen und auf

die Kartoffeln streuen. Die rest-

lichen Zutaten sowie die Oliven

hinzufiigen.

In einer kleinen Schiissel das O,
den Senf und den Essig zu einer
glatten Sauce verriihren und mit
Salz, Pfeffer und den Kriutern ab-
schmecken. Diese Sauce iiber den
Salat gieBen, diesen vorsichtig
wenden und das Ganze mit Sar-
dellen, den Eiern und den Niissen
garnieren.

Wer es mag, trinkt einen kiihlen
Rosé dazu.

Schmeckt so gut wie er aus-
sieht: der Sommersalat.
Foto: Baumann

Zutaten
(fiir 2 Personen)

2 gekochte Kartoffeln
1 gelbe Paprika

2 reife Tomaten

5 Lauchzwiebeln

1 Handvoll Oliven

2 hartgekochte Eier
150 g gekochte griine
Bohnen

1 Dose Thunfisch (abge-
kocht)
3 kleine Cornichons (ge-
hackt)

40 ml Olivendl,

1 T1 Dijonsenf

1-2 El Rotweinessig
gehackte Kriuter (ge-
mischt)

50 g Sardellenfilets

4 ganze Walniisse (ge-
hackt)
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Reblandschaft wandern,
herrliche Weitblicke genief3en,
und dann noch das eine oder
andere gemiitliche Platzchen zum
Verweilen finden, das bietet der
,»Grofle Guggemolweg*. Es ist
ein rund sieben Kilometer langer
Rundweg, der in Edenkoben be-
ginnt und dort endet.

Das ,,Auge* als Markierung
fiihrt. Es wird empfohlen, den
Guggemol-Weg im Gegenuhrzei-
gersinn zu laufen, so ist die We-
gekennzeichnung tibersichtlicher.
Los geht es in der Spitalstraf3e
vor dem Seniorenheim Ludwigs-
hohe. Nach ein paar Minuten den
Abzweig rechts in das Pfadchen
,»Oberer Winkel* nicht verpas-
sen! Ein paar Meter Klosterstraf3e
und dann der Neuweg fithren am
Spielplatz vorbei in die Edenkobe-
ner Reblandschaft.

Der erst am Ende leicht an-
steigende Weg fiihrt Richtung
Friedensdenkmal. Es sind weite

herbstzez/lose
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Ob im Friithsommer oder im Herbst: Der ,,Guggemolweg* bietet traumhafte Ausbli-

Foto: Baumann

Rundblicke auf den Haardtrand,
die sich nach und nach 6ffnen:
auf das Hambacher Schlof}, die
Kropsburg, das Friedensdenkmal,
die Rietburg und die Villa Lud-
wigshohe.

Ein Stiick weit laufen sie neben-
einander her, der Guggemol-Weg
und der ,,Weg der Gedichte®. Es
lohnt ein Verweilen, um wenigs-
tens Werner Laubschers ,,Stumm
vor Wandergliick® zu lesen.

An der Hiitte unterhalb des
Friedensdenkmals ist der hdchste
Punkt der Wanderung erreicht.
Eine Weitsicht zum Verweilen und
Genief3en! Fiir Pfilzer Wanderer
ist ein Blick in die Rheinebene
nichts Unbekanntes, aber es hat
einen besonderen Reiz, das Stidt-
chen Edenkoben mit seinen Dach-
landschaften, seinen Kirchtiirmen
und dem altertiimlichen Turm des
Klosters Heilsbruck vor sich zu
sehen.

Jetzt geht es abwirts Richtung
Edenkobener Tal, vorbei an einem
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Laufen,
schauen und
genieflen

Der ,,Grof3e Gugge-
molweg* bei Eden-
koben: Hier fiihrt das
Auge.

Von Giinter Baumann

Wingert, der zu den letzten his-
torischen Steillagen der Pfalz ge-
hort. Es ist fast ein Panoramaweg,
der stidlich der Kreisstra3e K 6
hinter dem Kiinstlerhaus und dem
Herrenhaus vorbeifiihrt und den
Blick auf die Rietburg, die Villa
Ludwigshohe und die Silhouette
von Rhodt unter Rietburg bietet.
Vorbei am Luitpold-Denkmal,
dem Kelterplatz, dem Hotel Prinz-
regent und der Triefenbach-An-
lage kommt man wieder zuriick
zum Ausgangspunkt dieser gut
zweistlindigen Wanderung.

Info

Nahere Informationen im
Internet:
http://www.suedlichewein-
strasse.de/reisen-erleben/
wandern/familienfreundli-
che-wege/tour/grosser-gugge-
molweg-edenkoben/tour.html




August 2016

Ich schau

Dir 1n die Augen,

Kleines

Seniorenbiiro zeigt im November
den Filmklassiker mit Bogart
und Bergmann im Universum

eder von uns Alteren kennt

,,Casablanca‘® und hat seine
personlichen Erinnerungen an
diesen Abenteuer- und Krimi-
nalfilm-Klassiker von Michael
Curtiz, den das American Film
Institute 2002 zum besten US-Lie-

Trenchcoat und Hut: Zuschauer im
Humphrey-Bogart-Look sind hoch
willkommen.

besfilm aller Zeiten wihlte. In
seiner Seniorenkino-Reihe zeigt
das Seniorenbiiro diesen Kultfilm
am 23. November im Landauer
Universum.

herbstzes/lose

,Casablanca“ genief3t bis heu-
te grof3e Popularitdt. Humphrey
Bogart und Ingrid Bergman sind
das klassische Liebespaar. ,,Spiels
noch éinmal, Sam!“, ,,Schau mir
in die Augen, Kleines!* und ,,Ich
glaube, dies ist der Beginn einer
wunderbaren Freundschaft.” sind
Sétze aus dem Film, die fast jeder
kennt, selbst wenn er den Film
gar nicht gesehen hat. ,,As time
goes by* ist die wohl bekannteste
Filmmusik und untrennbar mit
,,Casablanca® verbunden.

,,Casablanca“ ist aber auch ein
politischer Film. Als er 1942 in
die Kinos kam, war er als Propa-
gandafilm gegen Nazi-Deutsch-
land zu verstehen. Besonders

“deutlich wird dies in der Szene

in ,,Rick's Café Américain®, als
deutsche Offiziere, das Haken-
kreuz auf ihren schwarzen Uni-
formen, lautstark ,,Die Wacht am
Rhein® singen. Erst leise, dann
immer lauter stimmen all die von
den Nazis aus Europa vertriebe-
nen Franzosen, Polen, Ungarn und
Osterreicher, die ,,Marseillaise® an
und singen die Nazis nieder.

Alle Filmenthusiasten, unabhéin-
gig von ithrem Alter, sind zu dieser

 RHALB WALLIS PRODUCTION

RS VEDT-GREENTREET LORRE

Dizected by MICHREL CURTIZ

Vorstellung des Seniorenkinos
eingeladen.

Besonders willkommen sind
Besucher, die einen Trenchcoat
tragen und mit Hut kommen. Ein
Pianist wird die Besucher mit
,»As time goes by auf den Film
einstimmen.

Zuvor ladt das Seniorenbiiro ab
14 Uhr zu Kaffee und Kuchen ein.
Eine Spende dafiir ist sehr will-
kommen. Der Kinosaal und das
Foyer sind barrierefrei zu errei-
chen. Das Seniorenbiiro wiinscht
~immenses Filmvergniigen®.
(gbm/au)

Anmeldung
erwiinscht

,,Casablanca* lduft am Mitt-
woch, 23. November, um 15
Uhr im Landauer Univer-
sum-Kino. Der Eintritt kostet
finf Euro. Eine telefonische
Anmeldung unter 0 63 41/14
11 62 ist nicht notwendig, hilft
dem Seniorenbiiro aber bei
der Vorbereitung der Kaffee-
tafel.
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Der DRK-HausNotrufService

lhr Schutz-

engel bei Tag

DRK-Kreisverband
Landau e.V.
Tel.:06341/92910

und Nact
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Gemeinsam liest man
~weniger allein

Vom Reiz eines Literaturtrefts Von Christian Knoll

igentlich ist das Lesen von
Biichern ein eher einsames

Hobby. Das muss es aber nicht
bleiben. In einem Lesekreis kann
das Zusammentreffen mit ande-
ren Literaturfreunden zu einem
vertieften Verstdndnis des gerade
gelesenen Buches fiihren. Man
tauscht sich aus und kann die ei-
genen Eindriicke und Gefiihle mit
anderen Biicherfreunden teilen
und diskutieren. Das fiihrt gele-
gentlich zu vollig neuen Einsich-
ten und Wahrnehmungen.

Daneben gibt es auch Lesetreffs,
bei dem ein den Literaturinteres-
sierten bisher unbekanntes Buch
von einem Literaturfreund vor-
gestellt und als Lesestoff vorge-
schlagen wird. Auch das kann
gemeinsam erlebte Anndherung
an Literatur bedeuten. Ein solcher
Lesetreff existiert seit fast 25 Jah-
ren auch in unserer Stadt.

Von der Sommerpause im Juli/
August abgesehen, kommen an
jedem zweiten Montag eines Mo-

Kontakt:

Eckhard Leyser, Telefon : 01 60/
6268799

Die aktuellen Termine mit
dem Titel der vorzustellenden
Werke werden in der ,,Rhein-
pfalz* und den Anzeigeblét-
tern veroffentlicht.

nats um 10 Uhr etwa ein Dutzend
Leser in den Rdumen der Arbei-
terwohlfahrt zusammen. Mit dem
Ziel, den personlichen Wissens-
schatz zu erweitern und unbe-
kannte neue Welten zu erschlie-
Ben, wird Literatur vorgestellt.

Jeweils ein Buch steht im Mit-
telpunkt dieser Zusammenkiinfte.
Ein Teilnehmer der Runde stellt
den Autor und das Werk vor.
Reihum werden dann Ausziige aus
dem Buch vorgelesen. Der Orga-
nisator dieses Lesetreffs, Eckhard
Leyser, freut sich immer wieder
iiber neue Interessenten, die den
Kreis der litaraturbegeisterten
Senioren erweitern.

Ubrigens, beim nichsten Tref-
fen am 12. September wird ein
vergniiglicher tiirkisch-deutscher
Familienroman vorgestellt: ,,Tante
Semra im Leberkédseland® von
Lale Akgtin.

Die personlichen Lesetreffs, wie
der in Landau, werden auch kiinf-
tig ihre Besucher finden. Die unter
dem Begriff ,,Social Reading* im
Internet zu findenden Personen-
kreise, in denen sich Literaturin-
teressierte {iber gerade gelesene
Biicher austauschen, diirften
keine Konkurrenz darstellen. Eher
diirften die virtuellen Treffen den
Gedanken zur Bildung eines rea-
len Lesekreises auslésen und so
zu einer Renaissance der Literari-
schen Salons fiihren.
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Prostata: Wenn'’s nicht
mehr so richtig 1auft

Pldadoyer fiir die Vorsorge Von Giinter Werner

Nur Ménner haben eine Pro-
stata, die kastaniengrof3e
Driise unter der Blase. Jedes Jahr
erkranken in Deutschland 65.000
Mainner an Prostatakrebs, 12.000
sterben. Wenn die medizinischen
Maoglichkeiten der Vorbeugung
besser ausgeschopft wiirden, gébe
es erheblich weniger Todesfille,
mahnen Mediziner.

,Jeder Mann ab 50 Jahren sollte
sich einmal im Jahr an der Prosta-
ta untersuchen lassen®, empfiehlt
Professor Dr. Dietmar Molitor.

Er war von Mitte Juni 1993 bis
Ende 2010 Chefarzt der Urologie
am Vinzentius-Krankenhaus in
Landau und ist trotz seines fortge-
schrittenen Alters weiter fachérzt-
lich tétig — als konsiliarischer Arzt
mit Krankenkassenzulassung und
Betten in der Asklepios-Klinik
Kandel. Die Kosten fiir die Vor-
sorgeuntersuchung tibernehmen
im Ubrigen die Krankenkassen. -

Wann sollte ein Mann den Weg
zum Urologen gehen? Molitor
gibt die Antwort: ,,Wenn eines
dieser fiinf Warnzeichen gegeben
ist: Probleme beim Wasserlassen,
Blut im Urin, Inkontinenz, Po-
tenzstorung, erhohter PSA-Wert.*
Mit PSA wird ein Prostata-spezifi-
sches Antigen bezeichnet.

Der Mediziner, der in Morl-
heim lebt, macht deutlich, dass
eine Vergroferung der Prostata —
80 Prozent der Méanner ab 50 sind

Liegt unterhalb der Harnblase: die
beim gesunden Mann kastaniengrofie

Prostata. Foto: Fotolia
davon betroffen‘ — nicht unbe-
dingt Krebs bedeuten muss. Doch
selbst wenn ein Tumor diagnos-
tiziert wird: An einem Prostata-

- tumor miisse man nicht sterben,

wenn medizinisch gegengesteuert
werde, versichert Molitor. Gegen
die Vergroferung gebe es heute
gute Medikamente auf pflanzli-
cher und chemischer Basis. ,,Eine
vergroferte Prostata ist so nicht
heilbar, meist ist eine Operation
unumgénglich, aber das Problem
beim Wasserlassen ist mit Me-
dikamenten gut in den Griff zu
bekommen*, betont er. Nach einer
OP konne der Patient in der Regel

sieben Jahre lang beschwerdefrei
leben.

Molitor steht noch immer
zweimal in der Woche in Kandel
im OP. Der dreifache Facharzt
fiir Chirurgie, Gefal3chirurgie und
Urologie hat in seinen 42 Berufs-
jahren nach eigenen Angaben zwi-
schen 5000 und 6000 Patienten
operiert, iiber 600 an der Prostata.

Manche Prostata-OP wire
vermeidbar gewesen, wenn der
Betroffene sich einer Vorsorgeun-
tersuchung unterzogen hitte, ist
Molitor sicher. Deshalb hat er
tiberhaupt kein Verstdndnis dafiir,
wenn 50- oder 60-jédhrige Ménner
sich damit briisten, noch nie bei
einem Urologen gewesen zu sein.

Er warnt vor solcher Sorglosig-
keit: Es gebe — vor allem im An-
fangsstadium — keine erkennbaren
Anzeichen, die auf Prostatakrebs
hindeuten. Der Betroffene spiire
keine Schmerzen und habe auch
sonst keine korperlichen Beein-
trachtigungen. Der Landauer Uro-
loge gehort nach eigener Darstel-
lung nicht zu den Arzten, die bei
Prostatakrebs vorschnell operie-
ren. Fiir ihn miissen die , Kriterien
fiir sinnvolles Operieren gegeben
sein®, ehe er zum Skalpell greift.

Vier Moglichkeiten der Unter-
suchung der Vorsteherdriise nennt
Molitor: das rektale Abtasten, die
rektale Ultraschalluntersuchung,
die Gewebeprobe und die Bestim-
mung des PSA-Werts tiber das
Blut. Prostatakrebs sei die hiu-
figste Krebserkrankung bei dlteren
Mannern. Deshalb appelliert der
erfahrene Urologe an die Vernunft
und fordert dazu auf, regelméBig
zur Vorsorgeuntersuchung zu
gehen.
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Landau und Siudliche Weinstralie
e.V.
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SENIORENBUORO

Sie finden uns in

76829 Landau
Waffenstral3e 5
(neben dem ,,Galeerenturm®).

Wir sind dienstags, mittwochs und
donnerstags, jeweils von 10 bis 12
Uhr, personlich fiir Sie da.
Kontakte auBerhalb unserer Off-
nungszeiten entweder per
» Telefon 06341/141162
oder per Mail an
» seniorenbuero-landau@
t-online.de
beziehungsweise N
» chrenamtsboerse-landau@
t-online.de
Im Internet finden Sie uns unter
der Adresse
» www.seniorenbuero-landau.
de
» www.ehrenamtsboerse-
landau.de

UNSERE ZIELE

Seniorenbiiro und Ehrenamtsborse
setzen sich ein

herbstzezflose

In eigener
Sache

Wer wir sind
und was wir wollen

» fiir biirgerschaftliches, eh-
renamtliches Engagement

» fiir ein soziales, faires,
Generationen iibergreifendes
Miteinander

» fiir ein selbststdndiges
Leben im Alter

UNSERE ANGEBOTE

Das Seniorenbtiro und die Ehren-
amtsborse bieten
» Informationen, Beratung
und Vermittlung von an frei-
willigem Engagement Interes-
sierten
» Schulung, soweit erforder-
lich, und Begleitung von Frei-
willigen
» Initiierung und Unterstiit-
zung von Projekten
» Kooperation und Netzwerk-
arbeit
» Offentlichkeitsarbeit

Und das bieten wir Thnen regelmaé-
Big im Seniorenbiiro:

Silberstreif — gegen Altersarmut
in Landau e.V. Kontakt: mittwochs
von 10 - 12 Uhr im Seniorenbiiro,
Telefon 06341 / 64 85 81.

Repair-Café: Wegwerfen? Nein,
wir reparieren flir Sie! Reparaturen
sind kostenlos. Sie zahlen nur fiir
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verbrauchte Materialien. Spenden
sind willkommen. Jeweils am
zweiten Samstag eines Monats
von 14 - 16.30 Uhr.

Singkreis: jeden Donnerstag um
14.30 Uhr.

SPENDENKONTEN

Sie wollen uns und unsere Arbeit
unterstiitzen? Fiir Spenden auf
diese Konten sind wir dankbar:
Seniorenbiiro: Sparkasse SUW
IBAN: DE79 5485 0010 1700
1182 25, BIC: SOLADESISUW
Ehrenamtsborse: VR Bank Siid-
pfalz - IBAN: DE10 5486 2500
0001 7160 69, BIC: GENO-
DE61SUW

WIR BRAUCHEN SIE

Wir suchen immer wieder Men-
schen, die sich ehrenamtlich
engagieren wollen. Wir brauchen
Sie, wir beraten Sie, wir begleiten
Sie bei diesen Aufgaben. Unsere
Bitte: Kommen Sie einfach zu uns
ins Seniorenbiiro, zur Ehrenamts-
borse. (gbm)
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wwer die Landauer Fullgén-

gerzon had mer frither viel
gescholl. Seid dort Granitpladde
verlegt sind, isses ruhischer worr.
Die Fuflgédnger kdnnen gud laafe.
Die Penningabsitz brechen nimmi
ab. Die Kinnerscheese lossen sich
ordendlich schiewe. Un die Roll-
stuhlfahrer rollen unbeschwerd.

Zugeb, uff dem Granitpladde-
weg laafen die meischde Leit.
Awwer des klappt. Wonn emol
zwd, drei Leit stehe bleiwen un
verzeehlen, dann helft e freundli-
ches ,,Hobb, weider gehe!* un sie
machen sich uff de Weg oder ge-
hen von de Granitpladde runner.

Awwer die Radfahrer bringen
de Zores uff de Granitpladdeweg.
Die ménen namlich, die Stadt hétt
dort e Radweg gebaut! Wenn die
rasant ankomme, kann mer sich
als FuBBgénger nur noch rette,

hschnittlich
- glbt < den Sonne in Deutschland.

1.723 Stun
Sch

diese
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Pélzer Meckerer
Iwwerlewe

in de
Fufigidngerzon

wann mer auf die Seit springt.
Dort hie, wo des Rodderdammer
Plaschder ist. Un des is fer die
Dame un Herre Radfahrer viel zu
holprisch. ,,Der Weg is unser®, is
die klare Bodschaft vunn denne
Radfahrer.

Zugebb, bei Rollstiihl un bei
Kinnerscheese sinn se vorsich-
tisch. Die kdnnen ndmlich ned
afach uff die Seit springe. Aber
fer alle annere hést’s: ,,Mer hinn
Vorfahrt!*

Isch glab jo ned, dass die Stadt

wenn man

scharf sieht!

e Schild hiestellt: ,,Das ist kein
Radweg!* oder ,,Radfahrer, nehmt
bitte Riicksicht auf FuBgénger*.
Oder dass die Volkshochschul
Kurse anbietet ,,Als élterer Fuf3-
génger in der Landauer Fu3gén-
gerzone iliberleben®.

Deshalb: Selbscht is der Mann
(oder die Fraa)! Isch hab mir moi
eischene Iwwerlewensstradegie
zugeleht: Wann isch e Radfahrer
vun Weitem sieh, senk isch moi
Kobb. Isch guck kdahn Radfahrer
an. Die interessieren misch dfach
ned. Wann se angebrettert kum-
men, kdnnen se ki Blickkontakt
mit mir uffnehme un kénnen net
signalisiere: ,,Hau ab Alder! Dess
is a Radweg!“ Wonn se dann
knapp un im letzschde Moment
nawer mir uff des Rodderdam-
mer Plaschder ausweiche missen,
grins isch mer ens. (gbm)

Einstarken-
Sonnenbrillen

Die Fassung
wahlen Sie selbst!

ul,-€

Jetzt db _
K. Hartung & Super-EnTsp\ege\ung
inkl.

Gleitsicht-
Sonnenbrillen

Die Fassung
wahlen Sie selbst!

www.brillen-kuntz.de

14b,-€

o}
Jetzt @ ege\Ung

inki. Hartung & Super- _Entspl

[E Messplatz ca.50m




