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innerhalb von nur vier Wo-
chen war die erste Ausgabe
der herbstzeitlose restlos
vergriffen. Das Seniorenbiiro
und das Redaktionsteam
haben sich riesig dariiber
gefreut. Es gab auch zahlrei-
che personliche Riickmel-
dungen, sodass wir merkten:
Die herbstzeitlose ist bei den
Leuten angekommen! Diese
Akzeptanz heil3t natiirlich
auch, dass wir uns weiterhin
anstrengen. Als Reaktion auf
das Leserinteresse {iberlegen
wir, die Auflage zu erhhen.
An dieser Stelle einen herz-
lichen Dank an unsere Inse-
renten. Sie helfen uns, diese
Senioren-Gazette in dieser
Qualitdt herauszugeben.
Und noch ein Wort in eige-
ner Sache: Herausgeber der
herbstzeitlose ist der Verein

,.Seniorenbiiro-Ehrenamts-
borse Landau®. Viele glau-
ben, das ,,Seniorenbiiro* sei
eine stddtische Institution,
ein Teil der Verwaltung. Das
sind wir nicht. Wir sind ein
Verein, wir sind unabhéngig
und rundum ehrenamtlich
tatig.

Unsere Arbeit finanzieren
wir durch Mitgliedsbeitrége,
aber mehr noch durch Spen-
den-und Sponsoren. Unser
Fundament ist unser ehren-
amtliches Engagement. Sie
wollen uns helfen, unterstiit-
zen? Bitte kommen Sie auf
uns zu, nehmen Sie Kontakt
mit uns auf. Wir freuen uns!

Herzlichst, Thre
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Fragen von Leben und Tod

Wenn nicht mehr viel Zeit bleibt, denken viele Menschen iiber den Sinn des Le-
bens nach. Thm einen neuen zu geben, ist es selten zu spét. Von Heiner Geif3ler

Jeder, der alter wird, stellt sich
irgendwann die Frage: Wie soll
ich mit dem Tod umgehen? Man-
che sehen sich einem ungewissen
Schicksal ausgeliefert, je ndher
das Ende des Lebens kommt. Es
gibt Philosophen und Kiinstler,
die dem Tod mit Gelassenheit, ja
mit Humor entgegensehen. Woo-
dy Allen sagte: ,,Ich habe keine
Angst zu sterben. Ich mochte nur
nicht dabei sein, wenn es pas-
siert.” Tucholsky bedauerte sich
im Voraus: ,,Ich werde mir doch
sehr fehlen.*

Man wiinschte sich, alle Leute
konnten so sterben wie Epikur —
ein Glas Wein in der Hand und im
Gespréach mit Freunden. Oder wie
mein Schwiegervater, der mit 104
Jahren bei voller geistiger Priasenz
langsam verhungerte, ohne dass
dies ihm im geringsten Schmer-
zen bereitet hitte.

Aber Sterben geht auch anders:
langsames dementes Dahinsie-

chen, oft verbunden mit qualvol-
len Krankheiten, allein gelassen
und einsam. Grof3e Geister wie
Thomas Mann und Johann Wolf-
gang von Goethe waren mit ihrem
Tod tiberhaupt nicht einverstan-
den.

., Ich habe keine Angst zu
sterben. Ich mochte nur nicht
dabei sein, wenn es passiert.

Woody Allen, US-Komiker
und Regisseur

Und alle fragen neugierig,
angstlich, verzweifelt: Was kommt
danach? Viele Menschen wiirden
in Hoffnungslosigkeit versinken,
hitten sie nicht den Glauben an
ein besseres jenseitiges Leben.
Dabher ist die Religion eine ge-
waltige seelische Hilfe fiir all jene
Menschen, die ohne sie verzwei-

feln miissten, sie gibt Hoffnung
jenseits aller Rationalitét.

Viele erkennen, dass man nicht
alles mit der Vernunft erfassen
kann. Und viele Dinge, die wir
begreifen, sind fiir unser Leben
nicht wichtig. Da die Existenz
Gottes der Vernunft nicht wider-
spricht, die Vernunft aber nicht
alles umfasst, was existiert, bleibt
Raum fiir die Religionen und fiir
den Glauben an Gott. Am Ende
des Lebens denken fast alle iiber
den Sinn des Lebens, auch des
eigenen Lebens nach. Unabhéingig
davon, ob jemand an Gott glaubt
oder nicht, kann man auch im
Alter seinem Leben noch einen
Sinn geben, wenn einem viel-
leicht das bisherige nicht sehr
sinnvoll erscheinen mag. Wenn
einer im Alter sich zu Tode gramt,
dass ihm Karriere oder die Kinder
missraten sind, wird er nie mehr
gliicklich werden.

—Fortsetzung Seite 5
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ber der Sinn des Lebens

konnte auch darin bestehen,
einen Beitrag zu leisten, damit
sich die Lebensbedingungen der
Menschen verbessern. Angesichts
von Elend und Leid, das man viel-
leicht im eigenen Leben erfahren
hat, oder von dem man jeden Tag
in der Zeitung lesen kann, besteht
die einzig mogliche Reaktion
nicht darin zu resignieren, son-
dern zu versuchen, seinem Leben
einen Sinn zu geben, indem man
das Leid anderer vermindert. Das
kann jeder Mensch, auch im Alter,
in der Familie, in der Gemeinde,
in der Politik.

Man hat im Alter die Chance,
positive Erfahrungen, die einem
in jungen Jahren eher verschlos-
sen waren, umzusetzen, indem
man etwas Neues anfingt. Das
ist ja ein grofer Vorteil unseres
Sozialstaates, dass man als Rent-
ner oder Rentnerin sogar einen
neuen Beruf beginnen kann, wenn
man aus seinem bisherigen Beruf
ausscheidet.

Manche entdecken in sich eine
kiinstlerische Ader, konzentrieren
sich auf Fahigkeiten, die sie wéh-
rend des Berufslebens gar nicht
entwickeln konnten. Oder sie en-
gagieren sich in der Gesellschaft
und mischen Biirokratie und
Politik auf. Man sollte das Alter-
werden nicht einfach resigniert
hinnehmen, sondern das Alter sel-
ber in die Hand nehmen, das heif3t
diese Jahre gestalten und zwar so,

wie man es selber will.
Ausgestattet mit Altersweisheit
und Lebenserfahrung sollten Al-
tere durchaus eine Verpflichtung
spiiren, sich durch politisches
oder soziales Engagement fiir eine
bessere Zukunft der jungen Gene-
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Kopf und
Korper 1in
Bewegung

Schwung nehmen fiirs Alter.
Foto: Fotolia

ration einzusetzen. Altere kénnen
sich selbstbewusst auf ihre Le-
bensleistung berufen.

Der Generationenvertrag muss
erhalten bleiben, er ist unver-
zichtbar. Die neoliberale Parole,
wonach jeder fiir sich selbst sorgt,
ist nicht nur unmoralisch, sondern
auch 6konomisch falsch. Vor eini-
ger Zeit gab es in einer deutschen
Universitdt einen Aufruf von
Studierenden: Im Namen unserer
Altersgenossen kiindigen wir den
Generationenvertrag. Die Autoren
haben lediglich {ibersehen, dass
sie ihren Studienplatz einschliel3-
lich Bafég dem attackierten
Generationenvertrag verdanken.
Konsequenterweise miisste man

fiir sie die Universitdten und
Krankenhiuser, Kanalisation und
Straflen wieder beseitigen und da-
fiir sorgen, dass sie in der Steppe
neu anfangen konnen.

Ein gliickliches Leben im Alter
héngt natiirlich von den Fahigkei-
ten und dem Willen der einzelnen
Menschen ab. Einfacher gesagt:
Man muss geistig, seelisch, kor-
perlich fit bleiben. Selbst wenn je-
mand sein halbes Leben hindurch
keinen Sport mehr getrieben hat,
so kann er sogar noch im hohen
Alter damit anfangen. Besonders
geeignet dafiir ist das Bergsteigen.
Dafiir muss man auch geistig fit
sein. Bergsteiger ist ein faszi-
nierender Sport in einer schonen
Umgebung und bietet fiir Altere
vielleicht das letzte Abenteuer,
das sie erleben konnen.

Wenn Bewegung nicht mehr
ganz reibungslos funktioniert:
Man muss als élterer Mensch
nicht auf Schmerzmittel verzich-
ten. Es ist besser, man bewegt
sich mit Medikamenten, als dass
man korperlich trage bleibt.
Frauen sollten sich nicht abhéngig
machen von faulen und bequemen
Partnern, die lieber ihr Bierchen
trinken und ihr Gértchen behar-
ken. Auch sollten die Alteren
nicht mit dem Sex authdren und
sich nicht von Vorurteilen beein-
flussen lassen.

Das Schonste im Alter ist: Zeit
zu haben — fiir sich und andere.

Unser Autor Dr. Heiner GeiBller
(86) ist einer der profiliertesten
deutschen Sozialpolitker. Der
ehemalige CDU-Bundestags-
abgeordnete der Siidpfalz mel-
det sich noch immer in politi-
schen Fragen zu Wort.
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Spinnen, Ndhen, Kochen: Die
,hatlirliche* Bestimmung der Frau

Gerade mal ein Jahrhundert ist es her, dass, zumal im ldndlichen Bereich, Bil-
dung fiir Middchen schwer zuginglich war. Als billige Arbeitskrifte mussten
sie im Haus und in der Landwirtschaft helfen. Von Christine Kohl-Langer

ein, einfach war das Leben

fiir junge Frauen zu Beginn
des 20. Jahrhunderts wahrhaftig
nicht. Nur begrenzte Bildungsan-
gebote standen ihnen zur Verfii-
gung, und gerade Médchen aus
weniger finanzkréftigen Familien
erhielten lediglich eine Grundbil-
dung.

Die Médchen in der Stidpfalz
besuchten zunéchst die Volks-
schule bis zum 14. Lebensjahr.
Danach, zwischen dem 14. und
16. Lebensjahr, war ausschlief3-
lich der ,,Sonntagsschulunter-
richt™ verpflichtend, der nach dem
Gottesdienst stattfand. Haufig
besuchten die Méadchen eine der
zahlreichen Frauenarbeitsschu-

len, die grundlegende ,,weibliche
Arbeiten® wie Spinnen, Ndhen
und Kochen vermittelten. Diese
Schulen waren jedoch in ihrer
Form, in der Ausgestaltung, in
den Lehrinhalten und in ihrer
Lehrerausbildung au3erhalb der
staatlichen Kontrolle und ent-
sprachen keineswegs festgelegten
Bildungsstandards.

Die Médchen in den siidpfélzi-
schen Dérfern halfen in der Regel
zu Hause mit, auf dem Feld, im
Weinberg oder im Haushalt. Sie
tauchen in den Berufsstatistiken
als sogenannte ,,mithelfende Fa-
milienangehdrige™ auf, die jedoch
nicht als erwerbstitig galten.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts

Noch zu Beginn des
20. Jahrhunderts
galt fast die Hdilfte
aller Frauen als
nicht erwerbstdtige
mithelfende Famili-
enangehorige.

Foto: Strieffler/

Stadtarchiv

zdhlten tiber 46 Prozent der auf
dem Land lebenden Frauen zu
diesem Sektor. Eine wie auch
immer geartete Berufsausbildung
fiir Madchen schien dabei unnétig
zu sein, sollte die junge Frau doch
als Gattin, Mutter und Hausfrau
ihrer wesensgeméBen, ,,nattir-
lichen” Bestimmung gerecht
werden. Den Lebensbedingungen
von Frauen im 19. und bis weit

in das 20. Jahrhundert lag dabei
ein Frauenbild zugrunde, das fiir
Frauen aller Bevolkerungsschich-
ten Verbindlichkeit beanspruchte
und das bis heute eine erstaunlich
zdhlebige Existenz bewiesen hat.

—Fortsetzung Seite 7
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Frauenarbeit:
Mit der Heirat
war meistens

Schluss
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Unbeschwerte Jugend?

Foto: Strieffler/Stadtarchiv

Und eine Berufsausbildung blieb fiir viele ein Traum —
Zu Fuss in die Schneiderlehre von Hainfeld nach Landau

Die Frau galt als ,,Energie-
spenderin® und Garantin des

familidren Lebenszusammenhan-
ges. Threr Dreifachrolle, ndmlich
als Gattin, Mutter und Hausfrau,
sollte sie ausschlieBlich innerhalb
der eigenen vier Wénde gerecht
werden. Eine Ausbildung und
eine damit verbundene Berufs-
tatigkeit schienen dabei nutzlos
zu sein. Problematisch war ein
solches Frauenbild in den unteren
Einkommensschichten: Frauen
mussten zum Familienunterhalt
beitragen, héufig in ungelernten
Berufen oder als angelernte Aus-
hilfen.

Umso bemerkenswerter ist der
Weg von jungen Siidpfalzerinnen
wie Klara Apolonia Hummel aus
Hainfeld. Sie wird am 10. Okto-
ber 1889 als viertes von sechs
Kindern geboren. Der Vater ist
Winzer und Bauer, viel Geld ist
nicht da und erst recht nur ein
kleines Budget fiir die Ausbil-
dung der resoluten Tochter. Klara
besucht die Hainfelder Volks-

schule und beschlief3t, den Beruf
der Schneiderin zu erlernen. Eine
Lehrstelle findet sie in der Garni-
sonsstadt Landau. Hier sind 1909
62 (!) Schneider anséssig, die fiir
die bayerische Garnison und die
Landauer Bevolkerung Unifor-
men und Kleidung anfertigen.
Die Ausbildung dauert drei
Jahre, und natiirlich muss die
Familie in dieser Zeit auch das
ibliche Lehrgeld zahlen. Leicht
diirfte ihr das nicht gefallen sein,
man hatte ja auch noch die ande-
ren Kinder zu versorgen. Klara
macht sich nun téglich auf den
Weg nach Landau. Sie muss die
Strecke laufen, die Fahrt mit
der Oberlandbahn, die zwischen
Neustadt und Landau verkehrt, ist
auf Dauer zu teuer. Klara Hum-
mel zeigt Durchhaltevermogen,
beendet ihre Lehre und bildet sich
weiter. Auch als sie mit 25 Jahren
den Bahnbediensteten Josef Gral3l
aus Zwiesel im bayerischen Wald
heiratet, der als Soldat in Landau
stationiert war. Die junge Familie

zieht es in die Grof3stadt, nach
Ludwigshafen, wo 1916 der Sohn
und ein Jahr spéter die Tochter
zur Welt kommen.

Beamtinnen, zum Beispiel bei
der Post, war es noch bis 1968
schlicht unméglich, gleichzei-
tig verheiratet und berufstitig
zu sein: Thnen wurde nach der
Eheschlieung sofort gekiin-
digt, ibrigens bei gleichzei-
tigem Verlust ihrer bis dahin
erworbenen Pensionsansprii-
che.

Verheiratet und erwerbstétig, fiir
Frauen von heute kein Problem
mehr. In der Weimarer Republik
und im Nationalsozialismus war
dies allerdings die grofle Ausnah-
me. Zwar mussten auch verhei-
ratete Frauen zum Familienein-
kommen beitragen, erwiinscht
war dies jedoch keineswegs, und
gefordert wurde dies erst recht
fichti- ik —Fortsetzung Seite 8
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,,Fieberfrost beim

Gedanken an weibliche
Gelehrsamkeit*

Der lange Weg junger Frauen zu

gleichberechtigter Bildung

Direktor Maurer mit Schiilerinnen der Héheren Tochterschule um 1880.
Foto: Stadtarchiv

nders als fiir die Tochter der
kleinen Bauern und Hand-
werker sah es fiir junge Madchen

der biirgerlichen Gesellschaft aus:

Sie konnten sogenannte ,,Hohere
Schulen® oder private Institute
besuchen, die allerdings mit den
Einrichtungen, in die ihre Briider
gingen, nur wenig gemein hatten.

Erst Ende des 19. Jahrhunderts
anderte sich diese Situation: 1874
etablierte sich die Stédtische Ho-
here Tochterschule — das heutige
Max-Slevogt-Gymnasium. Be-
griindet wurde dies mit ,,den ge-
steigerten Anforderungen, welche
man an eine gebildete Hausfrau
stellt und dem Sinn der stidti-
schen Bevolkerung fiir Bildung®.
Biirgermeister Eichborn erklérte,
man wolle ebenso ,.(...) wie

man der Stadt freie Luft zuflieen
lieB3, auch die um die weibliche
Jugendbildung getiirmten Wille
brechen und frischer Luft den Zu-
tritt gewéhren®. Auch in Germers-
heim, Bergzabern und Edenkoben
entstanden Ende des 19. Jahrhun-
derts Méadchenschulen.

Da das biirgerliche Médchen
dazu bestimmt sei ,,(...) einmal
das eigenste Eigenthum eines Ein-
zigen zu werden und im kleinen
Kreis zu wirken®, schien aller-
dings den meisten Zeitgenossen
eine intellektuelle Erziehung und
Bildung weder notwendig noch
der weiblichen Sittlichkeit und
Moral forderlich. Nicht nur Adolf
von Knigge, der uns heute noch
als ,,Benimmpapst* in Erinnerung
ist, tiberfiel eine ,,Art von Fieber-
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frost™ bei dem Gedanken einer
,,weiblichen Gelehrsamkeit™.
Auch andere prominente Zeitge-
nossen waren liberzeugt, dass das
,.Frauenzimmer (...) ohne Zweifel
nicht in die Horséle und Studier-
zimmer der Gelehrten® gehore.

Seit den 1880er Jahren wurden
in den pfélzischen Tochterschulen
sogenannte ,,Realklassen® einge-
richtet. Dort wurden die Méad-
chen zwei Jahre lang unterrichtet
und erhielten ,,eine vorwiegend
realistische und hauswirtschaft-
liche Weiterbildung®. Sie lernten
etwas Buchfiihrung, Zinsberech-
nungen und Haushaltskunde.
Diese Realklasse war eindeutig
ein Bildungsangebot fiir Mddchen
und junge Frauen aus kleinbtir-
gerlichen Schichten, ohne deren
Erwerbstétigkeit das familidre
Auskommen nicht gesichert war.

Erst 1911 wurden durch eine
verbindliche Schulordnung die
hoheren Méddchenschulen ein-
heitlich organisiert und ein Lehr-
plan mit zehn Schulpflichtfichern
eingefiihrt. Und im Schuljahr
1919/20 waren erstmals Médchen
am Humanistischen Gymnasium
zugelassen. In Landau wech-
selten sieben junge Frauen von
der Hoheren Madchenschule auf
das Gymnasium, um dort Abitur
zu machen. Auffillig ist, dass
von diesen sieben Méadchen vier
judischen Glaubens waren, ein
Zeichen dafiir, dass die Landauer
Juden groBen Wert auch auf eine
umfassende Schulbildung der
Tochter legten.

Unsere Autorin Christine
Kohl-Langer ist Historikerin;
sie leitet seit 2012 das Landauer
Stadtarchiv.
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Aus der Mainzer Staatskanzlei ins Landauer Rathaus: Maximilian

Ingenthron.

eit Jahresbeginn ist Maxi-

milian Ingenthron (SPD)
Biirgermeister in Landau. Er
hat die Nachfolge des zum
Oberbiirgermeister gewihlten
Thomas Hirsch (CDU) angetre-
ten. herbstzeitlose sprach mit
ihm iiber das neue Amt.

Welche besonderen kommunalpo-
litischen Aufgaben warten auf Sie
in den ndichsten Jahren?

Landau ist eine erfolgreiche

und dynamische Stadt. Diese
Entwicklung wollen wir verste-
tigen, so durch den Ausbau der
Wirtschaftskraft. Wir brauchen
neue und gute Arbeitspldtze. Das
Thema Bildung rangiert ganz vor-
ne, von der Kita bis zur Uni. Wir
brauchen neuen und bezahlbaren
Wohnraum. Und natiirlich sind
wir bei der Unterbringung und
Integration der Fluchtlinge aufer-
ordentlich gefordert.

Ist es fiir Sie reizvoll, nicht wie
bisher aus der Sicht des Stadtrats

herbstzeZlose
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an die Probleme heranzugehen,
sondern als Verantwortlicher der
Verwaltung?

Nach mehr als 26 Jahren als
Ratsmitglied bietet das Amt des
Biirgermeisters deutlich mehr
Gestaltungsspielrdume, die ich
gemeinsam mit Stadtrat, Verwal-
tung und Biirgerschaft ausfiillen
will.

Sie haben ein Amt iibernommen,
das Sie mit Sicherheit fordern
wird — mehr noch als Ihre bishe-
rige Tdtigkeit in der Staatskanzlei
in Mainz?

In der Staatskanzlei war ich so-
zusagen im ,,Mittelbau* tétig. Als
Teil des Stadtvorstandes iiberneh-
me ich kiinftig Verantwortung in
vorderster Linie. Es ist fiir mich
eine Ehre, in dieser Position fiir
unsere Stadt zu arbeiten. Ein ho-
hes Mal3 an Respekt vor dem Amt
gehort ebenso dazu.

Wie lautet Ihr Motto fiir die vor
Ihnen liegende Amtszeit?

Landau soll
eine gute
Heimat sein

Fir herbstzeitlose fragte Giinter
Werner den neuen
Biirgermeister Ingenthron nach
dessen kommunalpolitischen
Schwerpunkten

Ich koénnte jetzt weit ausholen,
verdichte es aber auf einen Satz:
Im Mittelpunkt steht das Wohl
der Menschen, die heute und in
Zukunft in Landau leben und sich
hier einbringen. Auf dass Landau
ihnen zu jeder Zeit eine gute Hei-
mat und Wirkungsstitte ist.

Ein Biirgermeister hat alle Al-
tersgruppen der Bevilkerung im
Blick zu halten, aber gilt in den
von Ihnen geleiteten Dezernaten
ein grofseres Stiick Aufmerksam-
keit den dlteren Menschen?

Diese grofle Gruppe in der Bevol-
kerung hat unsere Achtung und
unseren Respekt verdient. Sie
braucht sichere Perspektiven fiir
ein gutes Leben im Alter. So will
ich daran mitwirken, ausreichend
neuen Wohnraum fiir unterschied-
liche Einkommen und Bediirf-
nisse zu schaffen, vor allem auch
fiir Senioren. Das heiflit moglichst
barrierearm — und in vielen neuen
Wohnformen. Im Zentrum genau-
so wie in den Stadtteilen.
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,,Gemeindeschwester plué“ hei3t ein Modellprojekt, das Hochbetagte beim
Leben in den eigenen vier Wénden unterstiitzt. Von Gabi Becht

aria Wagner* ist 83. Sie
lebt noch immer in ih-
ren eigenen vier Wén-

den. Dafiir dankt sie Gott jeden
Morgen. Nein, pflegebediirftig
ist die hochbetagte Landauerin
nicht, aber es gibt schon Dinge,
bei denen sie Unterstiitzung gut
gebrauchen konnte. Autofahren,
zum Beispiel, wird ihr langsam
zu gefahrlich. Aber wie soll sie,
wenn sie den Wagen stehen ldsst,
ihre Einkdufe erledigen und nach
Hause bringen? Barbara Bouché,
die ,,Gemeindeschwester plus®,
kann helfen. Sie vermittelt Kon-
takte zu Dienstleistern, die Ein-
kdufe und sonstige Erledigungen
tibernehmen.

In Landau leben derzeit rund
2500 Menschen, die 80 Jahre und
dlter sind. Von diesen Hochbe-

*Name von der Redaktion gecndert

tagten sind 1300 bis 1400 nicht
auf Pflege angewiesen. Fiir sie hat
die rheinland-pfalzische Landes-
regierung das Modellprojekt ,,Ge-
meindeschwester plus® gestartet.

Ob Nachbarschaftshilfe,
Haushaltshilfe oder
Fahrdienste — solche An-
gebote konnen den Alltag
entscheidend erleichtern.

Und Barbara Bouché ist diese Ge-
meindeschwester fiir die kreisfreie
Stadt Landau und die Verbands-
gemeinde Landau-Land im Kreis
Siidliche Weinstral3e.

Als examinierte Kranken-
schwester verfiigt Bouché tiber
eine breite berufliche Erfahrung,
die ihr fiir ihre neue Aufgabe sehr
zugute kommt. Netzwerke auf-
zubauen, einen Fundus zu schaf-

GEMEINDESCHWESTERPlus

Bis ins hohe Alter den eigenen Haushalt
zu fithren, das wiinschen sich die meis-
ten Menschen. Foto: Bartussek

fen, auf den sie fiir ihre Arbeit
zuriickgreifen kann, das ist ein
wichtiger Teil ihrer Arbeit. So wie
die Gemeindeschwestern vergan-
gener Zeiten wird auch Bouché
sich in die kommunalen Struktu-
ren einbringen, zum Vorteil alter
Menschen. Damit Hochbetagte
das mit den Jahren beschwer-
licher werdende Leben in der
gewohnten Umgebung moglichst
lange weiterfithren konnen. Wenn
gewlinscht, organisiert die Ge-
meindeschwester dabei zur Un-
terstiitzung Nachbarschaftshilfe,
Haushaltshilfe oder Fahrdienste.
Sie macht auf Freizeitmoglichkei-
ten aufmerksam. Nur pflegerische
Tatigkeiten gehoren nicht zu ithren
Aufgaben. Thre Arbeit steht ein-
zig und allein unter dem Aspekt
des sich Kiimmerns.
—Fortsetzung Seite 11
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Noch steckt das Modellprojekt
in den Kinderschuhen, denn
es ist erst vor wenigen Monaten
angelaufen. Doch Barbara Bouché
wiinscht und hofft, dass édltere
Menschen, denen die alltagli-
chen Aufgaben nicht mehr ganz
so leicht von der Hand gehen,
vertrauensvoll die Angebote der
Gemeindeschwester plus in An-
spruch nehmen. Rat und Tat sind
bei ihr kostenlos.

Doch Bouché dréngt sich nicht
auf, sie steht nicht einfach vor
der Tiir. Die Gemeindeschwes-
ter muss gerufen werden. Dann
kann sie Wege aufzeigen, die den
ansonsten vielleicht unumgéng-
lichen Umzug ins Seniorenheim
zumindest hinauszégern oder
vielleicht sogar unnétig machen.
Damit betagte Menschen, so lan-
ge wie irgend moglich, sich selbst

Gemeindeschwester plus
auch im Landkreis SUW

Bei dem Modellprojekt
kooperieren der Kreis Siidli-
che Weinstralle und die Stadt
Landau. Fiir die Verbandsge-
meinden Edenkoben, Offen-
bach und Herxheim ist Patri-
cia Niederer, Telefon 07276/
98 90 50, 0176/11 98 90 77,
zusténdig. Anprechpartnerin
fur Annweiler und Bad Berg-
zabern ist Bianca Schard,
Telefon 06349/96 30 044,
0176/11 92 92 50, fiir Land-
au-Land und Landau Barbara
Bouché, Telefon 0159/040
207 88. In der VG Maikam-
mer, die vom Pflegestiitzpunkt
Neustadt betreut wird, ist das
Angebot nicht verfiigbar. (hzl)
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Ziel: So
lange wie
moglich in
den eigenen
vier Winden

Barbara ouché. F 00.' Stadt

versorgen und in der gewohnten
héuslichen Umgebung bleiben
konnen.

Die familidren Strukturen haben
sich in den letzten Jahrzehnten
deutlich verdndert. Die Grof3fa-
milie mit mehreren Generationen
an einem Ort ist die grofle Aus-
nahme. Die erwachsenen Kinder
sind berufstétig und leben mit der
eigenen Familie oft weit entfernt
von den Eltern. Damit der Weg
hochbetagter Menschen, die nicht
auf familidre Hilfe im Alltag
bauen konnen, nicht zwangsldufig
ins Heim fiihrt, hat die rhein-
land-pfélzische Landesregierung

das Modellprojekt ,,Gemeinde-
schwester plus* ins Leben geru-
fen. Mit diesem Projekt kntipfe es
,»an die Erfahrungen der dlteren
Menschen an, die bei sich vor Ort
jemanden brauchen, der sich, wie
damals die Gemeindeschwester,
um sie kiimmert®, sagt Minister-
prasidentin Malu Dreyer. Damit
sei Rheinland-Pfalz anderen
Landern ein Stiick voraus. Die
Tatigkeit der Gemeindeschwester
plus ist der Okumenischen Sozi-
alstation angegliedert. Auch fiir
diese Einrichtung war das Land
mit dem damaligen Sozialminis-
ter Heiner Geil3ler in den 1970er
Jahren Vorreiter.

Verantwortlich fiir das Projekt
in Landau ist Ulrike Sprengling,
die Seniorenbeauftragte der Stadt.
Sie tauscht sich bei regelméBig in
Mainz stattfindenden Treffen mit
Vertretern des Sozialministeriums
und den anderen Projektteilneh-
mern aus. Das Land tibernimmt
samtliche Personal- und Sachkos-
ten fiir die Gemeindeschwester
plus. Das Modellprojekt wird
zudem wissenschaftlich beglei-
tet vom Deutschen Institut fiir
angewandte Pflegeforschung in
Vallendar und K&In. Anhand eines
Fragebogens werden die Wiinsche
und Bediirfnisse der Hilfesuchen-
den erfasst, um alten Menschen
eine lebenswerte Zukunft gestal-
ten zu konnen.

Bis Dezember 2018 wird das
Projekt laufen, das heif3t insge-
samt dreieinhalb Jahre. Gemein-
sam sind die Stadt Landau und
der Landkreis Siidliche Weinstra-
e einer von fiinf Partnern, die
an dem Projekt teilnehmen. 16
Landkreise und sechs kreisfreie
Stddte hatten sich beworben.



Mut machen
Zum
Altwerden

Landauer Psychologen-
Paar Knauf zeigt seinen
neuen Film

Von Christian Knoll

ritz — ein Leben. So heif3t

das neue Werk der Landauer
Filmemacher Gabriele und Wer-
ner Knauf. Der Film erzéhlt vom
Altern und Sterben. Er sucht nach
Antworten, wie den Herausforde-
rungen des Alters begegnet wer-
den kann. Offene Gespréche iiber
das vergangene Leben werden als
eine Moglichkeit vorgestellt, Sinn
und Wert des Lebens zu verdeut-
lichen, Briiche und Scheitern zu
verarbeiten sowie Sicherheit und
Selbstvertrauen zu starken.

Dazu hat das engagierte Psy-
chologen-Ehepaar das Leben von
Fritz Pechovsky, der im vergange-
nen Sommer 90 Jahre alt gewor-
denen ist, zum Gegenstand eines
Filmes gemacht. Entstanden ist
ein sehenswerter Dokumentarfilm
tiber Erinnerungsarbeit im Alter,
also angeleiteter Verarbeitung von
Lebenserinnerungen und Erfah-
rungen.

Die Hauptfigur des Films hat ein
bewegtes Leben gelebt. Pechovsky
lasst seine Vergangenheit in vielen
aufgezeichneten Gesprachen mit
Gabriele Knauf Revue passieren.
Anschaulich und lebendig berich-
tet er von Kindheit und Jugend,
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Fritz Pechovsky bei Dreharbeiten in Niederbronn.

von Kultur und Nationalismus im
osttschechischen Briinn der 30er
Jahre, von Krieg und Vertreibung,
vom Familienleben im Deutsch-
land der Nachkriegszeit, vom
Erfolg als Geschéftsmann und
Kabarettist in Ettlingen.

Die Dokumentation, die im
Auftrag des Vereins Freunde alter
Menschen e.V. und mit Unter-
stlitzung verschiedener Senioren-
verbiande entstanden ist, zeigt,
wie das Erinnern von Hohen und
Tiefen, von Erfolgen und Ent-
tauschungen und das Gespriach
dariiber belebt, Energien freisetzt
und Selbstvertrauen stérkt.

Diesen Prozess erlebt Pechovs-
ky wie eine Art Therapie: ,,Die
Erinnerung ist fiir einen alten
Menschen etwas Grofartiges. Das
Alter ist auf einmal keine Last
mehr, sondern ein Kapital... Die
Wunden sind super vernarbt — im
Gegenteil — manche dieser Narben
machen mich attraktiver. Ich bin
ein Greis, aber ich bin in der Lage,
das Beste daraus zu machen. Mein
Leben war und ist noch lebens-
wert®, bilanziert der 90-Jéhrige.

Werner Knauf nennt ihn einen
»tollen Typen® Doch will der Film

Foto: Knauf

nicht nur Pechovskys Leben in
Szene setzen. Er soll vielmehr auch
Trost spenden beim Alterwerden,
den Betrachter zum Erzéhlen der
eigenen Lebensgeschichte ermuti-
gen. Die Dokumentation wendet
sich an Senioren, ihre Familien
und Fachkrifte der Altenhilfe und
will alle Beteiligten animieren,
sich offen und offensiv mit den
Herausforderungen des Alters aus-
einanderzusetzen.

Gabriele und Werner Knauf ha-
ben iibrigens in der Vergangenheit
- neben einem Fachfilm tiber das
Chronische Erschopfungssyndrom
- mit Streifen Erfolg gehabt, die
sich mit der Tierwelt befassen. So
stellten sie unter anderem die be-
drohten Humboldt-Pinguine vor
und zeigten in der Komddie ,,Der
Wachtelkonig® eine Vielzahl bei
uns noch heimischer Vogelarten.

,Fritz — ein Leben” hatte am
27. Februar Premiere und ist
seither im Internet kosten-
frei abrufbar (https://vimeo.
com/150530790). Auch der
Offene Kanal WeinstrafSe wird
den Film mehrfach zeigen.
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Unverhofft riickt sie heran, die
Zeit, in der man sich fragt, bis
zu welchem Alter man noch ein
neues Auto anschaffen darf /
muss. Bislang hatte man fur
selbstverstiandlich gehalten,
dass der vor rund einem Jahr-

- zehnt angeschaffte Wagen einen
noch aushalten, vielleicht sogar
tiberleben werde. Aber seit

- einiger Zeit machte er Mucken,
wollte seinerseits seine Altersbe-
schwerden nicht mehr verheim-
lichen.

Hinweise, dass noch #ltere
Vertreter seiner Klasse umher-
rollen mégen und er sich mal
am (Keil-)Riemen reiflen solle,
fruchteten nicht. Im Gegenteil:
Der getreue Stralengefdhrte
wurde immer halsstarriger,
brachte seine besorgten Len-
ker so oft in verkehrsriskante
Verlegenheiten, dass wir uns
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Glosse
Junges Ding
fiir Alte

entschlossen: Genug der Wi-
derborstigkeit, wir miissen uns
trennen. _

Nun fillt das ja nicht so leicht.
Immerhin haben uns Jahre ver-
bunden und immerhin wéachst
ja auch das schlechte Gewissen,
ob man es sich als Angehdoriger
der U 80-Generation iiberhaupt
noch erlauben darf, sich einem
so jungen Ding wie einem neuen
Auto zuzuwenden. Wir haben
die Bedenken beiseite gerdumt,
mussten das bei unserer Entfer-
nung von der Innenstadt auch
ganz einfach tun (die uns tros-

tende Begriindung!) und vollzo-
gen den Schritt in ein Auto eine
Nummer kleiner, aber duf3erlich
doch schon eleganter und auf
jeden Fall auch mit vier Tiiren,
damit wir uns nach wie vor als
gastfreundlich erweisen kénnen,
wenn mal jemand mitgenommen
werden will.

Zugegeben, ein bisschen
Wehmut war dabei, als wir den
"Alten" auf dem Héndlerhof ha-
ben stehen lassen. Aber ob Sie's
glauben oder nicht - der Neue
hat uns angenommen und unser
Herz gewonnen, obwohl wir
alles andere als Autonarren sind.
Und sollten Sie in dhnlicher
Situation von gleichen Zweifeln
befallen werden: Man darf ein
neues Auto kaufen, auch wenn
man élter als 80 ist. Es konnten
ja Erben warten.

Herbert Déhling

Ein kleines Kind verstummt,
weil die Mutter verstummt ist,
ins innere Exil gefliichtet vor
schier unertréglichen Schicksals-
schldgen. Fortan fiihren Mutter
und Sohn ein abgeschottetes,
eigenttimlich symbiotisches
Leben — voller Liebe, doch ohne
Worte. Das muss enden, als der
Junge eingeschult wird — und an
dieser Herausforderung spekta-
kuldr scheitert. Es ist der Vater,
der die Wende herbeifiihrt. Mit
grofler Klugheit und unendlich
behutsam weicht er den Panzer
des tibersensiblen Kindes auf,
holt es geduldig zuriick in die
Gemeinschaft von Familie und
Freunden, schlieBlich sogar von

Bprdelic e o
istEeben oo

Fremden. Und mit den Wortern
lernt der Junge das Leben.

Der Autor und Musiker Ortheil
gibt in ,,Die Erfindung des Le-
bens* einen Teil seiner eigenen
Biographie preis. 1951 in Kéln
geboren, war er jener stumme
Junge, dem die Welt abhanden-
gekommen war, und der sie sich,
angeleitet vom Vater, tiber Jahre
hinweg so mithsam wie lustvoll

wieder aneignete: durch die
Musik, die er nach dem Kla-
vierstudium lange professionell
betrieb, und durch das Schrei-
ben, unabléssiges, fast zwang-
haftes Schreiben und Zeichnen,
mit dem er sich dadurch immer
aufs Neue der Welt vergewis-
sert. Sein Buch ist ein Entwick-
lungsroman, wie er spannender
kaum sein kann, eine aufregende
Reise ins Innere eines jungen
Menschen und eine zauberhafte
Hymne auf das Leben.

Doris M. Trauth-Marx

Hanns-Josef Ortheil: ,, Die
Evfindung des Lebens . Roman.
Btb, ISBN 978-3-442-73978-3
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Deutscher Kuchen
fiir den Rest der Welt

Bickermeister Ulrich Schendera gibt auch mit 72 Jahren noch gerne
sein handwerkliches K6nnen weiter. Von Christian Knoll

iir die Wissenschaft ist nicht

mehr fraglich, dass der
Mensch tiber eine kognitive Re-
serve verfligt. Sie ermdglicht uns,
unsere intellektuellen Féhigkeiten
langer zu erhalten. Sie muss nur
erschlossen werden.

Sich sténdig neuen Herausfor-
derungen zu stellen, ist der Weg
dorthin. Thn beschreitet seit Jahren
der 72-jahrige Ulrich Schendera.
In einem Gesprédch zwischen
zwei Einsétzen in Mexiko und in
Marokko hat er herbstzeitlose
von sich und seiner Tatigkeit als
Senior Experte berichtet.

Schendera ist Backer geworden.
Die Familiengeschichte hat es so
bestimmt. Sein Vater war in der
Oberpfalz Inhaber einer Bécke-
rei. Nach der Lehrzeit hat es den
damals 16-Jéhrigen erstmals in
die Ferne gezogen. In der Schweiz

und in Frankreich sammelte er
Erfahrungen. Durch ,,.Learning by
doing* erwarb er in den folgen-
den Jahren auch die Fertigkeiten,
um als Koch bestehen zu kénnen.
Nach diesen Lehr- und Wander-
jahren legte Schendera die Meis-
terpriifung im Backerhandwerk
ab. In den folgenden Jahren leitete
er ein Hotel mit Restaurant und
Cafg, bis sich der fertige Biacker
und Koch in den 1970er Jahren
entschloss, noch einmal die Schul-
bank zu driicken.

Uber den Erwerb der Fachhoch-
schulreife und aufbauend auf dem
,.Bickermeister®, begann er in
Miinchen zu studieren. Sein Ziel
des Berufschullehrers erreichte
Schendera nach vier Semestern.
Er fand auch gleich eine Anstel-
lung an der Staatlichen Fachschu-
le fiir das Hotel- und Gaststétten-

Der Meister und seine Schiiler: Ulrich
Schendera bringt Mexiko auf den Ge-
schmack von Gugelhupf.

Fotos: privat

gewerbe in Bad Kissingen.

Fiir den Backermeister und Leh-
rer war klar, dass er auch nach sei-
nem reguldren Berufsleben seine
Erfahrungen weitergeben und im
Ruhestand nicht die Hénde in den
Schoss legen wollte. Ein Lehrer-
kollege berichtete vom Senior Ex-
perten Service (SES). Schendera
nahm Kontakt zu dieser Organi-
sation auf und erfuhr, dass gerade
Senioren mit seinem beruflichen
Hintergrund sehr gesucht sind.
Das in Deutschland, der Schweiz,
Osterreich und Siidtirol verbreite-
te System der dualen Ausbildung
wird weltweit geschétzt. Ein
Handwerksmeister, der auch iiber
eine qualifizierte Lehrerausbil-
dung verfiigt, ist deshalb ein zur
Wissensvermittlung im Ausland
besonders gefragter Experte.

—Fortsetzung Seite 15
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SES

Der Senior Experten Ser-

vice (SES) ist eine Stiftung
der Deutschen Wirtschaft fiir
internationale Zusammen-
arbeit GmbH und eine der
grofiten deutschen Ehrenamts-
organisationen fiir Fach- und
Fiihrungskréfte im Ruhestand.
Seit 1983 leistet er Hilfe zur
Selbsthilfe. Diese Senior Ex-
perten unterstiitzen mit ihrem
Fachwissen die Qualifizierung
von Fach- und Fithrungskrif-
ten vorwiegend in kleineren
und mittleren Unternehmen,
offentlichen Institutionen,
Kommunen, sozialen und me-
dizinischen Einrichtungen und
Institutionen der beruflichen
Bildung.

Drei bis sechs Wochen dau-
ert ein Einsatz durchschnitt-
lich. Vorwiegend werden die
Experten in Entwicklungs-,
Schwellen- und Reformlidnder
entsandt. Der SES iibernimmt
die Betreuung, organisiert
die An- und Abreise, sorgt
gemeinsam mit dem Auf-
traggeber fur Unterkunft und
Verpflegung und schlieBt die
noétigen Versicherungen ab.

Wihrend in den Anfangsjah-
ren der Anteil weiblicher Ex-
perten verschwindend gering
war, hat sich dieser im ver-
gangenen Jahrzehnt stidndig
gesteigert. Etwa 20 Prozent
der ehrenamtlich eingesetzten
Fachleute sind mittlerweile
Expertinnen.

http://www.ses-bonn.de
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Fir Lehrende
und Lernende
ein Geschenk

Mit dem SES
auf vier Kontinenten
im Einsatz — Von der

Ukraine bis China

Tach dem ersten Kontakt mit
dem SES musste Schen-
dera nicht lange auf ein Ange-
bot warten. Sein erster Einsatz
fithrte ihn im November 2004
nach Sri Lanka. Ein ehemaliges,
aus der Zeit britischer Koloni-
alherrschaft im fritheren Ceylon
verbliebenes ,,Resthouse®, eine
Art Herberge, war das Ziel.
Die Anlage in Anuradhapura im
Inselinneren wurde erfolgreich als
Ausbildungsstitte in der Art einer
Berufsschule aktiviert: Schendera
und zwei weitere Senior Experts,
ein ehemaliger Kiichenmeister
und ein fritherer Hoteldirektor,
unterrrichteten einheimische
Jugendliche in den verschiedenen
gastronomischen Berufen.
Diesem ersten Auslandsauf-
enthalt folgten im vergangenen
Jahrzehnt mehr als 20 weitere auf
vier Kontinenten. Als Experte war
Schendera von Brunei und China
tiber Uganda, Tansania, die Ukrai-
ne und Moldau bis Venezuela und
Mexiko tdtig. Fragt man den seit
Jahren in der Pfalz lebenden akti-

ven Senior nach einem Fazit sei-
ner Tétigkeit fiir den SES, so fillt
ihm die Antwort nicht schwer. Er
sieht diese Aufgaben als groBe
Bereicherung seines Lebens. Fiir
ihn ist es ein Geschenk, dass er
noch einmal Gelegenheit hatte, so
schoéne Erfahrungen zu sammeln.

Der SES vermittelt aber nicht
nur Einsédtze im Ausland. Auch
hierzulande hat die Organisation
ein Betdtigungsfeld gefunden. Im
Rahmen des Mentorenprogramms
,»Verhinderung von Ausbildungs-
abbriichen® — kurz: ,,VerA* — ist
der Ehrenamtsorganisation eine
weitere, vom Bundesministeri-
um fiir Bildung und Forschung
geforderte Aufgabe zugewachsen.
Ziel von ,,VerA* ist es, die hohen
Zahl der Kiindigungen von Lehr-
verhéltnissen zu reduzieren. Dazu
beraten berufserfahrene Fachleute
im Ruhestand als ehrenamtliche
Mentoren in Ausbildungskrisen.
Vom SES geschult, stehen sie
dem Nachwuchs in Handel und
Gewerbe beratend, unterstiitzend
und motivierend bei.
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Wenn ,,Gewinner* Verlierer werden

Die Polizei warnt vor falschen Versprechungen — Miese Abzocker

und ihre Tricks

Es sollte der Hauptgewinn
sein: 30.000 Euro. Dass sie
bald um diese fiinfstellige Summe
reicher sein wiirde, erfuhr Claudia
B. (Name von der Red. gecndert)
aus Landau am Telefon. ,,Das
Geld steht bereit®, versicherte

der Anrufer. Allerdings miisse

die Gewinnerin fiir ,, Transport
und Uberfithrung des Geldes*
zundchst beim Internet-Versand-
handler Amazon Gutscheine im
Wert von 900 Euro kaufen und
deren Nummer telefonisch durch-
geben. Danach werde der Gewinn
sofort versandt.

Die 51-Jahrige aus Landau rief
statt dessen die Polizei an und tat
damit das einzig Richtige, wie
Jirgen Hirsch unterstreicht. Er
ist stellvertretender Leiter des fiir
solche Betriigereien zustdndigen
Kommissariats bei der Polizei-

=z
Wenn sie sich iiber die Gewinn-E-Mail

nur mal nicht zu friih freut ...
Foto: Fotolia

direktion Landau und weil3, dass
leider nicht alle ,,gliicklichen
Gewinner* so schlau sind.
Claudia B. hatte sich die Te-
lefonnummer des angeblichen
Gliicksboten notiert. Doch die
Spur fiihrte ins Leere, wie Hirsch
berichtet. Es handelte sich um
eine computergenerierte Rufnum-

mer, die dem Tiéter nicht zuzuord-
nen war.

Deshalb: Wer eine solche Nach-
richt per Telefon, E-Mail oder
Post bekommt, sollte sich nicht
zu frith freuen. Diese Gewinnver-
sprechen konnen perfide einge-
fadelte Betriigereien sein; der
angebliche Gewinner wird nur
abgezockt. Die Methode ist immer
die gleiche: Die Opfer werden
aufgefordert, vor der Gewinniiber-
gabe eine finanzielle Gegenleis-
tung zu erbringen, zum Beispiel
,,Gebiihren® zu bezahlen oder eine
kostenpflichtige Hotline anzuru-
fen. ,,Spétestens dann sollte man
stutzig werden und die Polizei
verstandigen®, sagt Hirsch.

Im Ubrigen: Wer sich nicht an
einem Gewinnspiel oder einer
Verlosung beteiligt hat, der kann
auch nicht gewonnen haben. (au)

¥ wohnen...

Winston Churchill

MarktstralRe - FuRgangerzone
Landau &06341-83903
Mail: teehaus-li@t-online.de
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Immer wieder freitags: Fisch!
Zitronenkabeljau in Pergament

Gesunde Erndhrung ist auch und besonders im Alter wichtig.
Deshalb bietet herbstzeitlose an dieser Stelle immer ein Rezept an - einfach
(und) lecker. Von Christine Baumann

Lecker soll das Zubereitete
schmecken und gesund sein.
Und fix soll es gehen. Wie dieses
Kabeljau-Gericht, das dank der
Zitrone herrlich frisch schmeckt.

Und so geht's: Die Tomaten
waschen und in dicke Scheiben
schneiden. Die Lauchzwiebeln
putzen, waschen und in diinne
Ringe schneiden. Die Zitrone heif3
waschen, abtrocknen und halbie-
ren. Die eine Hilfte ausdriicken,
die andere in diinne Scheiben
schneiden.

Den Kabeljau waschen, trocken
tupfen und in zwei Stiicke schnei-
den. Mit Zitronensaft betrdufeln
und 5 bis 10 Minuten ziehen las-
sen. Den Backofen auf 200 Grad

A

vorheizen. Die Tomatenscheiben
in die Mitte von zwei Stiick Per-
gamentpapier legen und mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Den Fisch
darauf legen und mit 1 Teetoffel
Pesto bestreichen. Darauf die Zi-
tronenscheiben legen, die Lauch-
zwiebelringe und Thymian dar-
tiber streuen. Das Ganze mit Ol
betrdufeln. Das Pergamentpapier
fest zusammenfalten und auf ein
Backblech legen. Im vorgeheizten
Ofen etwa 30 Minuten backen.
Fertig ist das ,,Uberraschungs-
packchen®!

Dazu passen Salzkartoffeln oder
Reis. Und ein Stidpfélzer Silvaner
ist die perfekte Ergdnzung dieses
leckeren Fischgerichts.

Kabeljau einmal anders und
besonders aromatisch dank
Zitrone und Thymian.

Foto: Baumann

Zutaten
(fiir 2 Personen)

2 Fleischtomaten

2 Lauchzwiebeln

2 - 3 Stiele Thymian
1 Bio-Zitrone

400 g Kabeljau-
Riickenfilet

Salz

Pfeffer

griines Pesto
Olivenol

2 Stiick Pergamentpapier
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Grandioses Panorama am Geierstein.

rlebnisreich ist sie allemal

die Geierstein-Tour bei Lug,
dazu leicht zu laufen und von
herrlichen Weitblicken gepréagt.

Los geht es an der Kirche in

Lug, der Bergstral3e folgend, die
ein paar Meter weiter links ab-
biegt. Dort findet man das erste
Wegkennzeichen auf diesem her-
vorragend markierten Weg.

Bis zum FuB des hochaufragend
rotfelsigen Hornsteins geht es un-
anstrengend aufwirts. Am Felsfull
gibt es zwei Moglichkeiten den
Rundweg fortzusetzen. Emp-
fehlenswert ist hier, dem breiten
Waldweg in Richtung ,,Runder
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Foto: Baumann

Hut*“ zu folgen. Er steigt geméch-
lich an.

Bald ist der erste Hohepunkt
der Tour erreicht, der sich weit
offnende Blick auf Wernersberg
und den Trifels. Wer mutiger und
neugierig ist, klettert weiter zum
Felsentiirmchen ,,Runder Hut".
Ein herrlicher Rastplatz!

Dann geht es auf schmalem
Pfad wieder aufwirts. Fast ein
Kammweg und gut zu laufen,
fithrt er abwechslungsreich an
Felsgebilden entlang und tiber sie
hinweg. Von weitem ist sie dann
schon zu sehen, die Flanke des
Geiersteins. Der Blick von dort
ist grandios. Wer sich weit auf
dem Felsen vorwagt, kann seinen
Blick schweifen lassen tiber das
breite Tal von Wernersberg nach
Volkersweiler, weiter zum Trifels,
zur Madenburg und an Tagen mit
guter Fernsicht sogar bis hin zu
den Vogesen. Hier lohnt eine Rast,
hier ist gut sein!
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Den
Weitblick
bewahren

Knapp sechs Kilome-
ter in zwei Stunden
laufen. Schon eine
Wanderung oder noch
ein Spaziergang? Auf
alle Félle lohnenswert.

Von Giinter Baumann

Man muss sich fast tiberwin-
den, den Geierstein wieder zu
verlassen. Ein leicht auf und ab
fiihrender Plateauweg bringt den
Wanderer zum Hornstein. Der
Aussichtspunkt, von einem wei-
Ben Kreuz gekront, bietet einen
schonen Blick ins Luger Tal. Ein
schmaler Pfad fiihrt entlang des
Hornsteins steil hinab. In ein paar
Minuten erreicht man wieder Lug,
den Ausgangspunkt dieser sehr
empfehlenswerten Wanderung.

Info

Nihere Informationen unter
www.hauenstein-pfalz.de/
vg_hauenstein/Tourismus/
Premium-Wandern/Geierstei-
ne-Tour/
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Lust am Singen
und Unlust am Alleinsein

Foto: Engelberg

Wiihrend andere Chore schrumpfen, wird der offene Singkreis
des Seniorenbiiros immer grofer — Mitmacher von 60 bis 96

Es sind bis zu 30 dltere Men-
schen zwischen 60 und 96,
die sich jeden Donnerstag zum
,»Singkreis* des Landauer Seni-
orenbiiros treffen. Es geht ihnen
nicht nur ums Singen, sondern
auch ums gemiitliche Beisammen-
sein.

Es war die Freude am Singen
und die Unlust am Alleinsein,
die vor knapp zehn Jahren ein
Dutzend Séngerinnen und Sanger
zusammenfiihrten. Und wihrend
andere Séngergruppen immer
weniger werden, kommen zum
Singkreis bis heute immer wieder
neue Interessenten dazu.

Im Donnerstag-Singkreis geht es
von Anfang an geschiftig zu. Da
werden die Liedermappen verteilt
und gleich die Lieder ausgesucht.

Gesungen wird das, was Sénge-
rinnen und Sadnger wollen. Jeder
hat seine Lieblingslieder und kann
sie vorschlagen. ,,Bei uns geht

es richtig demokratisch zu®, sagt
Ulla Pfaffmann schmunzelnd.
Nach der Liedauswahl greift Nor-
bert Nicola in die Saiten seiner
Gitarre, und los geht es.

Termin

Der Singkreis des Senioren-
biiros trifft sich jeden Don-
nerstag um 14:30 Uhr im
Seniorenbiiro in der Landauer
Waffenstralle 5 neben dem
Galeerenturm. Wer mitsingen
will, ist herzlich eingeladen.

Den Singkreis verbindet mehr
als das Singen. Da sind Freund-
schaften entstanden. Geburtstage
werden gemeinsam gefeiert. Jede
und jeder ist willkommen, es ist
ein offener Kreis.

Auch wenn 6ffentliche Auftrit-
te nicht im Vordergrund stehen,
gibt es sie: Bei der U-90-Party
im Bethesda, am Seniorentag im
Alten Kaufhaus, bei Veranstaltun-
gen im Haus der Jugend und beim
gemeinsamen Singen mit Bewoh-
nern von Seniorenheimen.

Rosa Goppel, mit 96 Jahren eine
der dltesten Séngerinnen, ver-
sdumt keinen Donnerstag-Sing-
kreis und sagt auch warum:

,,Wir sind eine nette und lustige
Gruppe, wir haben so viel Freude
miteinander®. (gbm)



Der DRK-HausNotrufService

lhr Schutz-
engel bei Tag
und Nacht

DRK-Kreisverband
Landau e.V.
Tel.:06341/92910
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Flotentone und Pianoklang

Gemeinsam musizieren

1m Kammer-Ensemble ,,Jetzt oder Nie*

S eit einer Reihe von Jahren mu-
sizieren sie zusammen: Wal-
burga Hirtz, Heide Langer, Ger-
trud Leitmeyer, Uta Stenger und
Christa Wilhelm. Fiinf Damen
zwischen 72 und 86 Jahren. Mu-
sikbegeistert waren sie alle, als sie
vor sieben Jahren den Entschluss
fassten, ihrem Hobby gemeinsam
in einem Landauer Kammer-En-
semble nachzugehen. Man war
sich einig: ,,Wenn wir jetzt nicht
anfangen, dann brauchen wir gar
nicht mehr anzufangen.* Schnell
war auch der passende Namen
gefunden. ,,Jetzt oder Nie“, nennt
sich das Damen-Quintett.

Die Begeisterung fiir ihr Hobby
ist Christa Wilhelm im Gespréich
anzumerken. Gerne erzdhlt sie
tiber die offentlichen Auftritte der
Musikerinnen in den vergangenen
Jahren. Durchschnittlich fiinf Mal
jéhrlich spielte man unentgeltlich
zur Freude der Zuhorer. Zu Gast
waren die Damen in Senioren-
zentren oder Einrichtungen des
betreuten Wohnens. Sie spielten
mit viel Zuspruch auch bei Ver-
anstaltungen, die von Vereinen
und Kirchengemeinden fiir &ltere
Mitglieder gestaltet wurden.

RegelmiBig alle zwei Wochen

Kontakt:

Christa Wilhelm, Telefon
06341 80 220.

treffen sich die fiinf Musikerin-
nen in Landau zum gemeinsamen
Uben. Wie Christa Wilhelm be-
richtete, die frither unter anderem
Musik an der Maria-Ward-Schule
unterrichtete und die auch heute
noch in Kirchengemeinden und
bei anderen Gelegenheiten als
Organistin tétig ist, umfasst das
Repertoire in erster Linie Werke
der Klassik und der Romantik.
Klavier oder Keyboard, Geige,
Gitarre, Block-, Tenor- und Quer-
fiéte sind die Instrumente, die
gespielt werden.

Uber eine Verstirkung des En-
sembles wiirden sich die Musike-
rinnen sehr freuen. Ob ménnlich
oder weiblich, besonders Gei-
gen- Floten- oder Klavierspieler
wiéren willkommen. Da vorrangig
Stiicke eingetibt werden, die we-
niger hohe Anforderungen an das
Ko&nnen der Hobbymusiker stel-
len, sollte sich niemand scheuen,
Kontakt aufzunehmen. Wichtig
sind der Spaf3 und die Freude am
Musizieren. (chk)

Spaf3 am Musizieren steht im Vorder-

grund. Foto: Engelberg
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Chapeau fiir
Wunderlich

Gedenken an den gro-
Ben Pfélzer Tenor

Fritz Wunderlich gilt bis heute
als der vielleicht grofte lyri-
sche Tenor des 20. Jahrhunderts.
Luciano Pavarotti nannte ihn
einmal begeistert den ,,herausra-
gendsten Tenor der Geschichte®.
Fritz Wunderlich wurde in
Kusel geboren und ist dort aufge-
wachsen. Daher riihrte die beson-
dere Verbundenheit der Pfilzer
mit ,,ihrem* Fritz Wunderlich.
Beriihmt wurde Wunderlich
durch seine strahlend-klare, tiber
zwei Oktaven ausgeglichene
Stimme. Er galt als Sénger mit
besonderem schauspielerischem

ce &“Gru-rizdstﬁckspﬂege GbR
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Talent. Er beherrsch-|
te die ganze Band-
breite: Oper, Operet-
te, Oratorien, Lieder
bis hin zur Unterhal-
tungsmusik.

Wunderlichs To-
destag jahrt sich im
September zum 50. Mal. Dieses
Jubildum ist fiir das Landauer
Seniorenbiiro ein willkommener
Anlass, dem groflen Pfélzer Tenor
Ehre zu erweisen und musikalisch
an ihn zu erinnern. Durch die
Musikreise ,,Wunderlichs Mu-
sik und Geschichten aus seinem
Leben®. fithren Ex-Oberbiirger-
meister Hans-Dieter Schlimmer
und Christine Baumann. Der Fritz
Waunderlich-Nachmittag findet
am Mittwoch, 28. September, um
14.30 Uhr im Seniorenbiiro, Waf-
fenstral3e 5, statt. (gbm)

Fritz Wunderlich

Queichheim ruft!

Interessante Vortrége, gemein-
sames Musizieren und Singen,
Textvortrége, basteln und spielen:
An jedem zweiten Donners-

tag im Monat sind Senioren in
Queichheim ab 15 Uhr zu einem
abwechslungsreichen Programm
eingeladen. Dabei ist immer auch
Zeit fiir das personliche Gesprich
oder den Austausch von Gedan-
ken.

Seit fast 35 Jahren trifft sich
eine Gruppe dlterer Biirger des
Stadtteils einmal im Monat im
Karl-Trauthwein-Haus, Breiter
Weg 1. Die neun Damen, die
diese Treffen organisieren, wiir-
den sich tiber — vor allem auch
ménnliche — Verstarkung freuen.
Jede/r tiber 65 Jahre ist willkom-
men. Kontakt: Kerstin Overhage,
Telefon 06341 919761. (chk)

we kehr for you..

www.flotte-feger-landau.de

Kontakt:

FLOTTE FEGER Grundstiickspflege GbR
Nordring 14, 76829 Landau
Hermann Burghard, Peter Weiler

. info@flotte-feger-landau.de

Telefon 0 63 41 —8 12 04




Reisen und Autofahren im Alter
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Seniorenbiiro bietet vielseitiges Programm an

Unter dem Motto ,,Sich en-
gagieren, sich austauschen,
sich informieren. Helfen. Mitma-
chen® bietet das Seniorenbiiro ein
vielseitiges Programm fiir dltere
Menschen.

Am 1. Juni geht es ums ,,Reisen
im Alter*. Berichte und Tipps
geben DRK-Reisen aus Karlsruhe
und Ex-Oberbiirgermeister Dr.
Christof Wolff, der selbst viel reist
und einen Vater hatte, der bis ins
hohe Alter als Weltenbummler
unterwegs war.

Die offene Gespréchsrunde
,,Wie gestalte ich mein Leben
nach dem Beruf wird am 15. Juni
angeboten. Beginn ist um 18 Uhr,
damit auch Noch-Berufstitige
teilnehmen konnen.

Wer kennt schon alle wichtigen
Neuerungen der Stralenverkehrs-
ordnung, wenn er vor Jahrzehnten
den Fiihrerschein gemacht hat?
Da gibt es sicher Nachholbedarf.

"Diafpuams Schaapstaen

Spirituosen - Likore - Spezialitdten

www.pfaffmanns-schnapsladen.de

Im Alter haben viele Menschen endlich
Zeit und Geld die Welt zu bereisen.
Foto: Fotolia

Interessierte konnen sich am 6.
Juli bei ,,Fit sein fiirs Autofahren
im Alter vom ADAC informieren
lassen.

Wer stand nicht schon hilflos vor
einem Fahrkartenautomaten? Eine
Schulung direkt am Automaten
bieten Mitarbeiter der Deutschen
Bahn AG am Dienstag, 20. Sep-
tember. Treffpunkt ist am Lan-
dauer Hauptbahnhof. Fiir diese
Schulung ist eine Anmeldung
erforderlich. Dabei wird den Inter-

Feine Likore, edle Brdnde,
kostliche Wein-Gelees...

Geschenke fiir GenieRer!

Wollmesheimer HauptstraRe 66 - 76829 Landau-Wollmesheim
Telefon: 06341 3470330
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essierten ein Zeitfenster genannt.

Geld ziehen, Kontoausziige
ausdrucken, Uberweisungen am
Bankautomaten eingeben, wer
kann das auf Anhieb? Hier helfen
Mitarbeiter der VR-Bank Stid-
pfalz am 12. Oktober. Treffpunkt
zum Automaten-Training ist die
VR-Bank in der Landauer Waf-
fenstraf3e. (gbm)

Bitte anmelden

Wenn nicht anders angegeben,
finden die Veranstaltungen

im Landauer Seniorenbiiro,
Waffenstralle 5, jeweils mitt-
wochs um 14.30 Uhr statt.
Telefonische Anmeldung
(06341/141162) ist fiir die
Vorbereitung hilfreich, da
meist auch Kaffee und Ku-
chen angeboten werden.
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Seniorenbiiro
welter mit

Baumann
Vorstand bestétigt

Der Verein Seniorenbiiro-Eh-
renamtsborse Landau hat in
seiner Mitgliederversammlung
den Zusatz ,,Stidliche Weinstraf3e
gestrichen. Das bedeute keine
Anderung in der regionalen Aus-
richtung, sondern nur eine An-
passung an die Praxis, betonte die
Vorsitzende Christine Baumann:
,,unsere Aktivitdten finden fast
ausschlielich in Landau statt.*
Die Neuwahlen bestétigten
Baumann als Vorsitzende und

Giinter Selzer als Stellvertreter.

3
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Der neue/alte Vorstand (v. li.): Meyer-Engelke, Leonhart, Hetzer, Selzer, Baumann

und Fritsch.

Weitere Vorstandsmitgliedern sind
Lieselotte Meyer-Engelke (Schrift-
fithrerin), Elisabeth Fritsch (Kas-
siererin) sowie Traudel Hetzer und
Hede Leonhart (Beisitzerinnen).
In ithrem Tétigkeitsbericht der
vergangenen zwei Jahre stellte
Baumann besonders den Aufbau
des Repair-Cafés, die Herausgabe
der Senioren-Gazette herbstzeit-
lose und die Initiativen zur Griin-
dung des Vereins ,,Silberstreif
— gegen Altersarmut in Landau®
heraus. ,,Runde Tische Ehrenamt*

lbt Durchschnittlich
Eé - N 1 723 Stunden Sonne in Deutschland.

Schon,
wenn man

diese

scharf sieht!

)
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{
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hétten zur starkeren Vernetzung
mit anderen Institutionen, Verei-
nen und Gruppen gefiihrt. Davon
habe auch die Ehrenamtsborse mit
steigenden Vermittlungszahlen
profitiert. Erfreulich sei, dass sich
zunehmend auch junge Menschen
fiir ehrenamtliches Engagement
interessierten, sagte sie.

Erfreulich nannte Baumann
auch die gute Zusammenarbeit mit
der Stadtverwaltung, insbesondere
der Seniorenbeauftragten Ulrike
Sprengling. (hzl)

Einstarken-
Sonnenbrillen

Die Fassung
wahlen Sie selbst!

b, -€

Jetzt dD .
K, Hartung & Super—Emsp\ege\ung
inkl.

Gleitsicht-
Sonnenbrillen

Die Fassung
wahlen Sie selbs!

www.brillen-kuntz.de
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Sabine Heil, Regionaldirektorin Laggau
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

— Wir machen den Weg frei.

Durch lhre Mitgliedschaft und die goldene VR-
BankCard Plus kommen Sie in den Genuss exklusiver
Vorteile. Freuen Sie sich auf Preisnachlasse, exklusive
Sonderangebote oder kostenlose Zusatzleistungen.
Infos unter www.vrbank-suedpfalz.de/gold. Sie

sind noch kein Mitglied? Dann nichts wie auf zu uns, s
Mitglied werden und Vorteile haben. Er! VR Bank SUdpfa|Z



